
Положение Всероссийской познавательной викторины  
для дошкольников 3-5 лет 

«Мы здоровьем дорожим, помогает нам режим!» 
 
Цели и задачи: 

• создание условий для совершенствования и обобщения знаний 
дошкольников о важности ЗОЖ и соблюдении КГН (ОО «Физическое 
развитие», «Познавательное развитие»); 

• повышение интереса дошкольников к собственному здоровью и его 
ценности; 

• приобретение опыта участия в выполнении тестовых заданий, умении 
выбирать правильный ответ из нескольких предложенных; 

• развитие познавательных способностей детей дошкольного возраста, 
расширение кругозора.  
 

Участники викторины: 

В викторине могут принимать участие дошкольники в возрасте 3-5 лет. 

Сроки проведения викторины: 

Работы принимаются постоянно 

Награждение участников викторины: 

По результатам викторины участники набирают баллы: 

I место – все ответы верные 
II место – допущено не более 1 ошибки 
III место - допущено не более 3 ошибок 
Лауреат - допущено не более 5 ошибок 
Участник - допущено более 5 ошибок 

Количество победителей не ограничено, т.к. каждый участник набирает баллы 
в зависимости от правильности выполнения заданий. 
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