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Перспективное планирование совместной деятельности взрослого с ребенком 
старшей группы 5-6 лет цифровой лаборатории «Наураша»  

Месяц Неделя Название Задачи Оборудование

се
нт

яб
рь

1. Подготовка  к  путешествию  в  страну
Наурандию.

сформировать и обозначить правила 
безопасности в стране Наурандии

ПО, интерактивная доска

2. Наураша приглашает друзей. познакомить детей с главным героем – 
Наурашей, понятиями «учёный», 
«лаборатория», «опыт», «эксперимент», 
«исследование»

интерактивная  доска,  все
лаборатории  комплекса
«Наураша»

3. Что такое свет?  познакомить  детей  с  понятием  свет,
освещенность

оборудование  лаборатории
«Электричество»

4. Влияние света на жизнь растений дать  представление  о  Солнце,  как  о
звезде;  способствовать  ознакомлению  с
понятием света и тени

оборудование  лаборатории
«Электричество».  Картофель,
лимон

ок
тя

бр
ь

1. Эксперименты  со  светом.  Проведение
опытов с отражателями

познакомить  детей  с  тем,  как  можно
увидеть световой луч.

оборудование  лаборатории
«Электричество»

2. Батарейка знакомство  с  батарейкой.  Опыты  с
батарейкой,  измерение  напряжения  в
батарейке

оборудование лаборатории 
«Электричество», батарейки

3. Хорошая и плохая батарейки измерение напряжения использованной и
новой  батарейки.  Солевая  батарейка  –
устройство и принцип действия

оборудование  лаборатории
«Электричество»,  соль,  вода,
разные батарейки

4. Напряжение как  снять  напряжение.  Доброе  и  злое
напряжение.  Опыты  с  напряжением.
Правила  безопасного
экспериментирования с напряжением

оборудование  лаборатории
«Электричество»,  плакат  о
безопасном  пользовании
электричеством

но
яб

р
ь

1. Температура, градус и термометр познакомить  с  температурой,  градусом,
термометром,  его  строением,
назначением, правилами использования

оборудование  лаборатории
«Температура»



2. Водичка, водичка (свойства и состояния
воды)

как  охладить  или  нагреть  воду.  Лед  и
кипяток. Правила безопасности

оборудование  лаборатории
«Температура».  Вода  разной
температуры, лед

3. Измерения температуры различных 
предметов

научить  определять  температурные
качества веществ и предметов

оборудование  лаборатории
«Температура»,  лед,  чайник,
игрушки

4. Измерение температуры любимых 
лакомств

измерение  температуры  любимых
лакомств.  Делаем  выводы  о  составе  и
свойствах мороженого.

оборудование  лаборатории
«Температура»  Мороженое,
чай, гранулы кофе

де
ка

бр
ь

1. Магнит. Полюсы магнита познакомить  детей  с  понятием
«магнитное поле», «магнитные полюсы»,
учить измерять поле различных магнитов

оборудование  лаборатории
«Магнитное  поле»,  магниты
разных размеров

2. Земля - это магнит познакомить  детей  с  понятием
«магнитное  поле  Земли»,  расширить
знания  о  работе  компаса,  о  южном  и
северном полюсах земли

оборудование  лаборатории
«Магнитное поле», компас

3. Остаточный магнетизм познакомить  детей  с  понятием
«магнитные и не магнитные материалы»

оборудование  лаборатории
«Магнитное  поле»,  отвертка,
винты и скрепки

4. Магнитная левитация показ  фокуса  «Магнитная  левитация».
«Магнитные рыбки». Беседа о магнитном
поле.  Опыты  с  магнитами  и
металлическими  предметами.  Игра
«Рыбаки»

оборудование  лаборатории
«Магнитное  поле»,  игра
«Магнитные рыбки»

ян
ва

рь

1. Что такое звук? Что такое громкость? дать детям представление о звуке оборудование  лаборатории
«Звук»,  шумовые  предметы,
схема  строения  органов  слуха
человека

2. Исследование звука свистка. 
Сравнительные измерения «Кто громче 
свистнет»

дать  детям  представление  о  звуке,  как
физическом  явлении;  выявить
особенности  передачи  звука  на
расстоянии

оборудование  лаборатории
«Звук», свисток

3. Почему в космосе нет звука. выявить  особенности  передачи  звука  на оборудование  лаборатории



Исследование голоса взрослого, ребёнка расстоянии,  причины  происхождения
высоких и низких звуков.

«Звук»

ф
ев

ра
ль

1. Исследование шума за окном. Игровые 
измерения «Создаём громкий и высокий
звук»

закрепить  представление  о  звуке;
выявить  причины  происхождения
высоких и низких звуков

оборудование  лаборатории
«Звук»,  шумовые  предметы,  и
предметы  издающие
музыкальные звуки

2. Что такое кислотность. Как мы 
чувствуем вкус

познакомить  с  понятием  «кислотность»;
научить  измерять  кислотность  разных
продуктов,  с  их  полезными и вредными
свойствами

оборудование  лаборатории
«Кислотность»,  лимонная
кислота, сахар, вода

3. Опыты с газировкой, апельсиновым, 
яблочным, виноградным, лимонным 
соком 

закрепить  знания  детей  об  органах
чувств; развивать вкусовое восприятие

оборудование  лаборатории
«Кислотность»,  соки,
газировка, минералка

4. Волшебница сода. Опыты на снижение 
кислотности

проводить  эксперименты  с  содой;
рассказывать о том, что при добавлении
соды в напитки, кислотность снижается

оборудование  лаборатории
«Кислотность», сода, вода

м
ар

т

1. Создай свой вкус. Эксперименты с 
созданием кислых, менее кислых, 
некислых напитков

проводить эксперименты с разбавлением
напитков  водой;  проводить
эксперименты  по  созданию  очень
кислого, кислого, не кислого вкуса

оборудование  лаборатории
«Кислотность»,  вода,  сода,
лимонная  кислота,  лимон,
яблоко

2. Что такое пульс? дать  детям  первые  представления  о
сердце и его работе, познакомить детей с
органами кровообращения

состав комплекта «пульс»

3. Сердце и кровеносная система. Пульс знакомить  детей  с  органами
кровообращения,  учить  измерять  пульс
человека, формировать стремление вести
и поддерживать здоровый образ жизни

состав комплекта «пульс»

4. Сердце, пульс и упражнения формировать  стремление  вести  и
поддерживать здоровый образ жизни

состав комплекта «пульс»

ап
ре

ль

1. Игровые измерения повторение  пройденного  материала
(отключение  пульса,  создание
медленного и быстрого пульса)

состав комплекта «пульс»

2. Глаза человека. Мы видим благодаря дать  представление  о  том,  что  глаза оборудование  лаборатории



свету являются  одним  из  основных  органов
чувств человека

«Свет»,  схема строения органа
глаза

3. Прохождение света через объекты показать детям свойство света проходить
сквозь предметы

оборудование  лаборатории
«Свет»

4. Конкурс между детьми «Кто сильнее?» проведение армрестлинга с проведением
несложных  опытов  демонстрирующих
понятие силы

оборудование  лаборатории
«Сила»

м
ай

1. Что такое сила? познакомить детей с понятием силы как
физической величины

оборудование  лаборатории
«Сила»

2. Сила давления выполнить  задания  на  сравнительные
измерения,  провести  эксперименты  на
силу давления

оборудование  лаборатории
«Сила»,  игрушечный
автомобиль

3. Давление под колёсами автомобиля. 
Сравнительные измерения «Кто сильнее
ударит, надавит»

закрепить понятие сила, учить измерять и
сравнивать силу с помощью прибора

оборудование  лаборатории
«Сила»,  игрушечный
автомобиль

4. Что такое вес? познакомить  детей  с  понятием  «вес
предмета»;  способствовать  развитию
интереса детей к исследованиям.

оборудование  лаборатории
«Сила»


