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Площадка празднично украшена. 
Две команды детей с эмблемами на груди: «Снежинка» и «Елочка». 
Ведущий:   - Две команды вышли дружно,
                    Чтобы праздник  нам начать.
                     А поэтому всем нужно
                    В нем участие принять.
                    Каждый должен знать свою силу,
                    Свою ловкость показать.
                   Быть здоровым и веселым
                   И, конечно, не скучать.
 Сегодня мы с вами, ребята, отправимся в веселую увлекательную страну  -  
зимнюю   Спортландию. В наших соревнованиях участвуют две команды.
 Выходят команды: «Елочка», «Снежинка».
 Команды приветствуют друг друга и обмениваются вымпелами.
Ведущий:  - Команды обязуются играть….
 Дети:        - Честно.
Ведущий:  - Играть!
Дети:  -       По правилам!
Ведущий представляет  членов жюри.
Ведущий:  - Все к соревнованиям готовы?
Дети:  -        Готовы!
Ведущий:  - Только все ли вы здоровы?
Дети: -        Здоровы.
                    Входит доктор.
Ведущий:  - Доктор, всех вы осмотрите,
                     Ловких, смелых отберите.
Доктор:   -   Попрошу я всех стоять,
                     И команды выполнять:
                     Все дышите!
                     Не дышите!
                     Выдохните!
                     А теперь вдохните!
                     Наклонитесь!
                     Улыбнитесь!
                     Подтянитесь!
                     Разогнитесь!...
Дети выполняют требования доктора.
Доктор (обращается к ведущему): Все здоровы, к соревнованиям готовы.
Проводятся игры: 1. Конкурс «Перетягивание каната».
                                2. Эстафета с санками «Кто быстрее».
                                3. Подвижная игра «Два Мороза»
Капитан команды «Елочка» - Красный нос, 



капитан команды «Снежинка» - Синий нос.
 Ведущий:-  А сейчас я вам, ребятки,
                  Загадать хочу загадки:
                 
                 Есть, ребята, у меня,
                 Два серебряных коня.
                Езжу сразу на обоих,
                Что за кони у меня? (Коньки)

               Кто по снегу быстро мчится,
               Провалиться не боится? (Лыжи).

               Мчатся хоккеисты,
               Режут синий лед,
               Высекают искры,
              Шайба у ворот.
      Ведущий ставит капитана команды «Елочка» голкипером, а пять человек 
из другой команды нападают с шайбой на ворота и стараются в них забить 
шайбу, а потом наоборот.
Ведущий:   - Мы все ждали с нетерпеньем
                     День, когда придет сама
                    С первым снегом и метелью
                    Наша добрая зима.
       Конкурс 1 «Чья команда быстрее и лучше вылепит Снеговика?»
Ведущий: -  Мы сейчас увидим с вами,
                    Как бросают в цель снежками.
                   Вы, ребята, цельтесь так,
                  Чтоб снежком попасть в колпак.
        Конкурс 2.«Попасть снежком в Снеговика» (каждый бросает по разу).
Ведущий:  - Вот финишный флажок
                    Промелькнул из-за берез.
                   Поднажми! Скорей, дружок!
                   Кончишь первым лыжный кросс!
       Конкурс 3.«Лыжный кросс». 
Проводится эстафета на лыжах. Направляющий бежит до флажка (20м), 
обегает его, возвращается обратно, предает эстафету следующему члену 
команды.
      Жюри подводит итоги. Награждает победителей, отмечает побежденных. 
Команда победителей делает два почета.
Ведущий:    - Пусть мороз трещит,
                      Вьюга в поле кружит,
                     Малыши – крепыши
                     Не боятся вьюги.
                                                               


