
Цель: Продолжать учить детей устанавливать простейшие связи между 
изменениями в неживой и живой природе; продолжать знакомить с 
многообразием явлений природы.
Задачи:
Образовательная: Закрепить с детьми приметы осени.
Развивающая: Развитие умений наблюдать осенние признаки и явления 
природы, видеть красоту осенней природы, и  развивать внимание, памяти, 
мышления, восприятия.
Воспитательная: Воспитывать любовь к растительному и животному миру, 
умение любоваться красотой окружающей природы. Формировать 
мотивацию к совместной деятельности.

Как сделать так, чтобы осенняя прогулка стала для детей интересной и 
познавательной?

Прочтите детям стихи об осени

« Золотая осень»
Желтой краской кто-то
Выкрасил леса,
Стали отчего-то
Ниже небеса,
Ярче запылали
Кисточки рябин.
Все цветы увяли,
Лишь свежа полынь.
Я спросил у папы:
- Что случилось вдруг?
И ответил папа:
- Это осень, друг.
                                (Н. Антонова)

«Улетает лето»
Стало вдруг светлее вдвое,
Двор, как в солнечных лучах.
Это платье золотое
У березы на плечах...
Утром мы во двор идем -



Листья сыплются дождем,
Под ногами шелестят
И летят, летят, летят...
Пролетают паутинки
С паучками в серединке.
И высоко от земли
Пролетели журавли.
Все летят! Должно быть, это
Улетает наше лето.
                                  (Е. Трутнева)

« Осень»

Ходит осень

В нашем парке,

Дарит осень

Всем подарки:

Бусы красные –

Рябине,

Фартук розовый –

Осине,

Зонтик жёлтый –

Тополям,

Фрукты осень

Дарит нам.

                     ( И. Винокуров)

Лето позади, вот-вот осень вступит в свои права – дни становятся 
прохладными, а порой даже дождливыми и ветреными. Но не стоит думать, 
что о прогулках на свежем воздухе с ребенком теперь можно забыть. Не 
упускайте возможности погулять с ребенком и обратить его внимание на 



осенние изменения.  Во время прогулок на свежем воздухе, каждый ребенок 
получает множество положительных эмоций и различных впечатлений – от 
этого зависит социальное и интеллектуальное развитие личности. 
Желательно, давать возможность ребенку самостоятельно выбирать 
маршрут и время, которое ему необходимо для насыщения воздухом и 
общения с природой.  Маршрут для такой прогулки может быть проложен и 
в ближайшем парке, сквере, спокойным дворам, по тихим улицам города, 
выездом в лес. Да ещё всё это можно потрогать, пощупать, понюхать. Дайте 
ребенку полную свободу. Позвольте ребёнку : ползать по земле, забираться 
на деревья, собирать охапки опавших листьев и зарываться в них с головой!  
Обязательно расскажите о правилах поведения в лесу. Скажите, что в лесу 
можно и поиграть, и пошуметь,  но главное правило — никому не мешать. 

 Выйдя на улицу в начале осени, понаблюдайте за березой , как она 
раскрасила листья на кустарниках и деревьях. Спросите, какими красками 
любит пользоваться царица Осень. Скажите, что это красивое время года в 
народе называют «Золотой осенью»

Предложите ребенку сделать запись и зарисовку в свой блокнот. Если он 
может только рисовать, не беда, запишите сами. Или пусть нарисует два 
варианта пожелтевшей березы и под каждым из них оставит свой детский 
комментарий. 

Сказка  « Осень березку нарядила»

Прошло Лето, и Осень засобиралась в дорогу. Собиралась она и думала, как 
встретит ее природа? Ведь Лето так щедро одарило природу зеленью и 
цветами, солнышком и теплыми днями. «А мне нужно подготовить землю к 
суровой зиме и хочется сделать это мягко и красиво», — размышляла Осень. 
Решила она подарить миру вместо летнего зеленого цвета множество ярких и
красивых цветов, чтобы запомнили ее не холодной и дождливой, а яркой и 
красивой. А еще тому, кто встретится ей на дороге первым, решила она 
подарить что-то особенное. Взяла она яркие краски и отправилась в путь.

Вышла Осень на пригорок и тут же повстречалась со скромницей березкой. 
Стояла она и протягивала свои тонкие веточки навстречу Осени, словно 
приглашала в гости. Понравилась Осени березка своей скромностью и 
приветливостью. Вот и решила она выполнить свое обещание, да к тому же 
сделать ее своей помощницей.

 За то, что приветливо встретила меня, подарю я тебе не один красивый 
наряд, а сразу два. Будешь выбирать, в какой нарядиться. Один сарафан 



снизу желтый, а сверху зеленый. Если его наденешь, приду я с дождями да 
холодом. Если же нарядишься в другой наряд, на котором желтые да зеленые
листочки вперемешку, одарю землю солнышком да теплом. Как выберешь, 
так и будет. Люди, что смотреть на твои осенние наряды будут, не раз 
спасибо скажут за подсказку.

Поблагодарила ее березка, в пояс поклонилась. Улыбнулась в ответ Осень и 
дальше пошла, красоту миру дарить. С тех пор люди, что внимательно 
следили за тем, как природа меняется, стали к березке ходить погоду 
узнавать.

Можно развлечься

- Из  листочков  выложить  узоры.

-  Можно побегать по опавшим листьям и послушать, как они шуршат.

- Салют из осенних листьев. Дети с восторгом подбрасывают над головой 
охапки пестрых листьев.

-  Собрать букет из разноцветных листиков или же сплести из них венок.

- Рассмотрите с ребенком каждый листик, вспомнить названия деревьев. 
Поищите дерево, с которого упал этот листочек.

- Разложить  листики по цветам. Особенно красиво будет смотреться 
плавный переход цвета.

- Набрать шишек, желудей, орехов, всевозможных корешков, палочек, коряг, 

-Особенно хороши будут подвижные игры, игры с мячом, со скакалкой, игры
на развитие меткости (бросание шишек в корзину, стоящую на земле или 
подвешенную к дереву, катание камушков к цели). Придумывайте свои игры,
фантазируйте и веселитесь вместе с ребенком. А чтобы самые яркие краски 
осени остались в памяти вашей семьи надолго, с фотографируйтесь  на фоне 
ярких деревьев и осенних листьев! 

Осенняя прогулка – хорошая закалка для иммунитета, подготовка к 
зимним холодам.

 


