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Цель:

Обеспечить  оптимальный  двигательный  режим  детей  в  течение  всего
развлечения; предоставить возможность применить двигательные навыки и
умения, приобретенные детьми в процессе организованной образовательной
деятельности по физической культуре

Задачи:

1.  Развивать  в  игровой  форме  двигательные  умения  и  навыки  детей:
быстроту, силу, координацию, выносливость.

2.  Способствовать  оздоровлению  организма  детей,  посредством
выполнения различных видов физических упражнений на свежем воздухе.

3. Развивать интерес к двигательной активности.

4. Воспитывать в детях дружелюбие, стремление к взаимовыручке, умение
радоваться успехам других.

5.  Создать  положительный  эмоциональный  настрой,  веселое  бодрое
настроение.

Оборудование:

лыжи;  санки;  детские  клюшки;  кубики;  разноцветные  маленькие  мячи,
пластмассовые бутылки с разноцветной водой; метелки; снежинки.

Ход мероприятия:

Ведущий:

Ребята,  сегодня  в  гости  к  нам  на  праздник,  придёт  очень  необычная
гостья. А чтобы узнать кто это, нужно отгадать загадку.

Ведущий:

Запорошила дорожку,

Разукрасила окошко.

Радость детям подарила

И на санках прокатила.

Дети:

Зимушка-Зима!

Ведущий:



Правильно, это Зимушка-Зима, а вы готовы встретить её?

Дети:

Да!

Ведущий:

Давайте, ее позовем!

Дети:

Зимушка-Зима!

Появляется Зимушка –Зима!

Зимушка-Зима:
Здравствуйте, милые дети!
За вами наблюдаю я.
И честно вам скажу:
Дружнее вас, ребята, я просто не найду.
Ребята, а вы меня узнали?

Дети:

Да.

Зимушка-Зима:

Много дел я переделала:  сугробы намела,  реки, озера в лед заковала,  в
лесу порядок навела: медвежат, ежат спать уложила, зайцам шубки поменяла.
Теперь к вам пришла. Шубки варежки надели. Санки, лыжи, коньки достали?

Дети:

Да.

Зимушка-Зима:

Хотите, я вам расскажу, зачем мы все сегодня здесь собрались?

Дети:

Да.

Зимушка-Зима:

Посмотрела  я  на  весну,  лето  и  осень  какие  они  яркие  и  нарядные  и
захотелось и мне, чтобы я была тоже разноцветной. Помогите мне Зимушку
раскрасить!  А  пришла  я  к  вам  не  с  пустыми  руками,  а  с  волшебным



мешочком,  в  котором  много  снежинок.  Снежинки  эти  не  простые,  а  с
заданиями. За каждую выполненное задание, я буду дарить вам снежинки,
которыми вы украсите наше дерево.

Ведущий:
Развить ловкость и внимание
Помогают соревнования
Начинаем веселые старты
Соревнуются наши команды: «Снежинка» и «Елочка».
(Дети строятся в две команды.)

Перед  началом праздника разрешите  напомнить  вам  о  технике
безопасности на снегу и льду: не толкать друг друга, не ставить подножки,
уважать соперника.

Неважно кто станет победителем, пусть эта встреча будет по настоящему
товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю
успеха всем!

Зимушка-Зима:

Хорошо спортсменом быть:

Дальше всех бежать и плыть,

На лыжах скользить легко – далеко!

1-й конкурс: «Биатлонисты»

На одной лыже,  добежать  до  конуса,  бросить  мяч  в  цель,  вернуться  к
команде и передать эстафету следующему.

Зимушка-Зима:

Молодцы ребята! Получайте первую снежинку и украшайте наше дерево.

Зимушка-Зима:
Тех, кто смелей,
Кто быстрей и храбрей,
Приглашаем в игру
Под названием «хоккей»
2 -й конкурс «Хоккей»

Участвуют две команды, у первых игроков клюшка и шайба. По сигналу
игроки обегают ориентир, ведя шайбу клюшкой. Возвратившись на место,
передают эстафету. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.

Зимушка-Зима:



Видели мы все не мало,

Но такого не бывало –

Эстафета на метелке

Из сосны или из елки.

3-й конкурс «На помеле»

Первый участник, пробежав верхом на метле, вокруг ориентира, передают
ее следующему участнику и т. д. Выигрывает команда, первой закончившая
эстафету.

Зимушка-Зима:

Молодцы  ребята!  Получайте  следующую  снежинку  и  украшайте  наше
дерево.

Зимушка-Зима:
4-й конкурс  « Пронеси снежок на ракетке».  Игроки обегают стойку,  на
ракетке снежок, его нельзя придерживать рукой.

Зимушка-Зима:

Отлично! Получайте еще по одной снежинке и украшайте наше дерево.

Зимушка-Зима:

Всё лето стояли, зимы ожидали,

Дождались поры – помчались с горы

5-й конкурс «Прокати на санках»

Команды строятся  парами,  один участник  сидит  на  санках,  второй его
везет  до  ориентира,  там  они  меняются  местами  и  возвращаются  к  своей
команде,  передают  санки  следующей  паре  и  т.  д.  Выигрывает  команда,
первой закончившая эстафету.

Зимушка-Зима:

Продолжаем зарабатывать снежинки и украшать наше дерево.

Зимушка-Зима:
Девочки – внимание!
Мальчики – внимание!
Есть для вас еще одно,
Веселое задание.
6-й конкурс «Нарисуй снежинку»



Первый участник, добегает до ориентира, берет бутылку с разноцветной
водой и начинает рисовать снежинку, затем возвращается к своей команде,
передает  эстафету.  Касанием  руки,  следующий  участник  продолжает
рисовать снежинку и т. д. Выигрывает команда, которая нарисовала лучше.

В завершении спортивного праздника проводится игра «Салют»
 Дети строятся в два круга Зима раздают детям красные и желтые мячи. Дети
со  словами  «Салют»!  подбрасывают  их  вверх.  Одна  команда  собирает
желтые  мячи,  другая  красные.  Побеждает  та  команда,  которая  быстрее
соберет мячи, и встанет в круг.
Зимушка-Зима:

Молодцы ребята! Посмотрите, как преобразилось наше дерево, сколько на
нем снежинок.

Славно, я с вами провела время.
Вы хорошо играли.
Зимушка довольна вами.
Вы все просто молодцы –
И старались от души.
А какой красивой стала наша разноцветная Зима!
И ещё подарочки я вам припасла!
Зимушка – Зима раздает детям разноцветные леденцы.

Зимушка-Зима:
Вот и пришла пора прощаться,
В путь-дорожку собираться!
До свидания ребята.
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