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ВВЕДЕНИЕ

Общение – важная составляющая жизни человека, ведь с самого рождения 
маленький человечек испытывает потребность в общении: сначала это необходимость в
эмоциональном контакте, затем в совместной деятельности и, наконец, в сотрудничестве.

Дошкольный возраст  –  период наиболее  интенсивного  психического  развития  и
создания  внутреннего  мира  ребенка. Благодаря  широким  возможностям  к  обучению,
именно  через  активное  общение  с  развитыми  личностями  ребенок  превращается  в
гармоничную личность.

Очевидно,  что  общение  ребенка  со  сверстниками  -  это  особая  сфера  его
жизнедеятельности, которая существенно отличается от общения со взрослыми.

Необходимость  раннего  формирования  положительного  опыта  общения  детей
обусловлена  тем,  что  его  отсутствие  приводит  к  стихийному  возникновению  у  них
негативных форм поведения, к ненужным конфликтам. Дети стремятся, но часто не умеют
вступать  в  контакт,  выбирать  уместные  способы общения  со  сверстниками,  проявлять
вежливое, доброжелательное отношение к ним, соблюдать, разговаривая, этикет, слушать
партнера.

Проблема  коммуникативного  развития  дошкольников,  ее  психологическое
содержание и структура, достаточно глубоко разработаны в концепции генезиса общения
М. И. Лисиной и ее учениками-последователями - Л. Н. Галигузовой, Д. Б. Годовиковой,
Т. А. Репиной, А. Г. Рузской, Е. О. Смирновой, Р. Б. Стеркиной и др. Развитие общения в
данных  исследованиях  рассматривалось  в  качестве  особой,  коммуникативной
деятельности. Такой подход позволил изучать процесс общения как самодостаточный и
саморазвивающийся,  и  коммуникативную  деятельность,  формирующуюся  в
определенных социальных условиях.
         Условием успешной адаптации к окружающей социальной среде, является, по мнению
педагогов  и  психологов,  высокий  уровень  коммуникативности,  что  определяет
практическую  значимость  формирования  коммуникативных  умений  с  самого  раннего
возраста.
         В дошкольном возрасте мир ребёнка уже не ограничивается семьёй. Значимые для
него  люди -  это  не  только  родители,  но  и  другие  дети,  сверстники.  Особенно  велико
значение сверстников в становлении основ личности ребенка и в его коммуникативном
развитии.

Эти  этапы  М.  И. Лисина  назвала  формами  общения  дошкольников  со
сверстниками.    В своей  работе  «Проблемы  онтогенеза общения»  она  описывает три
формы общения дошкольников со сверстниками, которые последовательно сменяют друг
друга на протяжении пяти лет жизни дошкольников (2-7 лет):
- эмоционально-практическая форма
- ситуативно-деловая форма
- внеситуативно-деловая форма
              Детям пятого года жизни наиболее типична - ситуативно-деловая форма общения
детей  со  сверстниками.  В  ситуативно-деловой  форме,  контактируя  со  сверстниками,
дошкольники стремятся наладить между собой деловое сотрудничество. Это направление
и  составляет  основное  содержание  их  коммуникативной  потребности.  Потребность  в
игровом сотрудничестве определяется в деловых мотивах общения детей. Все основные
поводы для обращения  друг  к другу возникают у  детей в  процессе  их занятий:  игры,
выполнения  бытовых  работ  и  прочее.  Вопросы,  ответы,  разъяснения,  иронические
реплики, насмешки, свидетельствуют о внимании дошкольников к умениям и поступкам
товарищей  и  еще  более  об  их  желании  привлечь  внимание  к  себе.  Деловые  качества
самого  ребенка  и  его  товарищей,  служащие  причиной  их  обращения  друг  к  другу,
отличаются чрезвычайной ситуативностью. «Сейчас и здесь» - вот что принимает в расчет
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ребенок. Потребность  в  сотрудничестве  становится  главной  для  общения  детей  этого
возраста.  Деловое  сотрудничество  у  детей  пятого  года  жизни  наиболее  эффективно
развивается в сюжетно -ролевой игре.
       М.И. Лисина также в своих работах выделила формы общения детей со взрослыми:
         - ситуативно-личностная форма
         - внеситуативно-познавательная форма
         - внеситуативно-личностная форма
Детям  пятого  года  жизни  наиболее  типично  –  внеситуативоно-познавательная  форма
общения  детей  со  взрослыми.  С  появлением  первых  вопросов  ребенка:  “почему?”,
“зачем?”,  “откуда?”,  “как?”,-  начинается  новый  этап  в  развитии  общения  ребенка  и
взрослого.  Это внеситуативно  -  познавательное общение,  побуждаемое
познавательными мотивами. Ребенок вырывается за рамки наглядной ситуации, в которой
раньше были сосредоточены все его интересы. Теперь его интересует гораздо больше: как
устроен открывшийся для него мир природных явлений и человеческих отношений? И
главным источником информации, эрудитом, знающим все на свете, становится для него
все тот же взрослый человек.
          Коммуникативные навыки у детей дошкольного возраста включают в себя:
желание  вступать  в  контакт,  умение  организовать  общение,  знание  норм  и  правил  в
общении со сверстниками и взрослыми.
Перечисленные  критерии  могут  развиваться  у дошкольников при  наличии  совместной
деятельности. Одним из основных видов такой деятельности выступает сюжетно-ролевая
игра.
          В сюжетно-ролевой  игре  заложены  большие  возможности  для
развития коммуникативных способностей у детей дошкольного возраста.  Отличительной
особенностью сюжетно-ролевой игры является то, что ее создают сами дети, а их игровая
деятельность  носит  ясно  выраженный  самодеятельный  и  творческий  характер.  Игра
способствует становлению произвольной памяти, вниманию и мышлению ребенка. Игра
создает реальные условия для развития многих навыков и умений, необходимых ребенку
для успешного перехода к учебной деятельности.  В игре дети учатся  общению друг с
другом, умению подчинять свои интересы интересам других. Механизм управления своим
поведением,  подчинения  правилам  складывается  именно  в сюжетно-ролевой  игре,  а
затем  проявляется  и  в  других  видах  деятельности (например,  в  учебной).  В  развитой
ролевой игре с ее сложными сюжетами и ролями, которые создают широкий простор для
импровизации, у детей формируется творческое воображение.
Однако, обычно мало времени уделяется развитию игровых навыков детей, что приводит
к  затруднениям  в  формировании  необходимых  признаков  форм  общения,  согласно
возрастным особенностям. 
 Поэтому возникла необходимость в разработке технологии формирования форм общения
посредством развития сюжетно-ролевой игры.

             Цель - развитие форм общения детей пятого года жизни средствами сюжетно-
ролевой игры.
    Задачи:

• Определить  уровень  сформированности  форм  общения  дошкольников  5  года
жизни со сверстниками  и взрослыми

•  Разработать  систему   по   развитию  форм общения  посредством организации
сюжетно-ролевых игр
      • Создать единое образовательное пространство.
      • Определить эффективность проделанной работы.
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         1. Теоретическая  часть
1.1. Психолого-педагогические особенности

развития форм общения детей пятого года жизни.

      В дошкольном возрасте мир ребенка уже не ограничивается семьей. Значимые
для  него  люди  теперь  –  это  не  только  мама,  папа  или  бабушка,  но  и  другие  дети,
сверстники.  И  по  мере  взросления  малыша  все  важнее  для  него  будут  контакты  и
конфликты  со  сверстниками.  Дошкольники  дружат,  ссорятся,  мирятся,  общаются,
ревнуют, помогают друг другу, и иногда делают мелкие пакости. Все эти отношения остро
переживаются  ребенком  и  окрашены  массой  разнообразных  эмоций.  Родители  и
воспитатели  иногда  не  подозревают  о  той  богатейшей  гамме  чувств  и  отношений,
которую  переживают  их  дети  и,  естественно,  не  придают  особого  значения  детским
дружбам, ссорам, обидам.

Этот первый опыт во многом определяет отношение человека к себе, к другим, к
миру в целом, и далеко не всегда он положительный. У многих детей уже в дошкольном
возрасте  формируется  и  закрепляется  негативное  отношение  к  окружающим,  которое
может иметь весьма печальные отдаленные последствия. Вовремя определить проблемы в
общении  и  помочь  ребенку  преодолеть  их  важнейшая  задача  педагогов,  психологов,
родителей.

Важные  теоретико-методологические  основы  изучения  коммуникативного
развития детей дошкольного возраста содержатся в фундаментальных исследованиях А.
Н.  Леонтьева,  С.  Л.  Рубинштейна,  М. С.  Кагана,  М. И.  Лисиной,  Д.  Б.  Эльконина,  А.
Валлона,  Ж.  Пиаже,  Й.  Лингарта  и  др.  Проводились  исследования  взаимовлияния  и
взаимодействия коммуникативного развития с различными сферами детского развития:
интеллектуальной - Б. Г. Ананьев, Л. С. Выготский, Л. И. Божович,Л. А. Венгер, П. Я.
Гальперин;  эмоциональной  -  О.  В.  Гордеева,  И.  В.  Дубровина,  личностной  -  Л.  С.
Выготский, А. Н. Леонтьев, М. И. Лисина, B. C. Мухина; деятельностной, опосредованной
межличностными отношениями - Г. М. Андреева, А. А. Бодалев, Я. Л. Коломинский, А. А.
Леонтьев, Б. Ф. Ломов, Е. О. Смирнова, А. П.Усова.

 Ситуативно-деловое  общение –  наиболее  типично  для  дошкольного  детства.
Примерно в четыре года у детей, посещающих дневные группы детского сада, сверстник
по своей привлекательности начинает обгонять взрослого и становится предпочитаемым
партнером. Роль общения со сверстниками у детей старше четырех лет заметно возрастает
среди всех других видов активности ребенка.  Это связано с преобразованием ведущей
деятельности  дошкольников  –  сюжетно-ролевой  игры.  Эпоха  расцвета  –  четыре-шесть
лет.  Сюжет  приобретает  четкость,  в  нем  выделяются  законченные  эпизоды,  тесно
связанные  между  собой,  определяются  роли  и  т.д.  Но  самое  главное:  с  четырех  лет
сюжетно –ролевая игра становится по-настоящему коллективной. Одному ребенку теперь
не справиться с драматизацией замысла. Требуется участие двух, трех, а иногда и более
детей, и нужно, чтобы каждый разыгрывал свою партию проникновенно и полнокровно.
               В ходе контактов со сверстниками в рамках ситуативно-деловой формы общения
дошкольники стремятся наладить между собой деловое сотрудничество. Это стремление
и  составляет  основное  содержание  их  коммуникативной  потребности.  Прежде  всего
подчеркнем  отличие  сотрудничества  от  соучастия.  При  эмоционально-практическом
общении дети действуют рядом, редко и поверхностно соприкасаясь между собой. Такие
контакты  мы  и  обозначили  термином  «соучастие».  При  ситуативно-деловом  общении
дошкольники  заняты  общим  делом,  они  тесно  кооперированы,  и,  хотя  часть  дела
выполняют индивидуально,  все же стараются  согласовывать  действия,  достичь  единой
цели. Такие контакты мы обозначили термином «сотрудничество». Переход от соучастия
к  сотрудничеству  –  заметный  прогресс  в  сфере  коммуникативной  деятельности  со
сверстниками.
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Конечно,  в  общении  со  сверстником  сотрудничество  отличается  от  сотрудничества  со
взрослым:  там  участие  взрослого  придавало  целенаправленный  характер  совместной
деятельности,  тут  основное  значение  сдвигается  с  результата  на  процесс.  Но  все  же
сюжетно  –ролевая  игра  теряет  бесцельность  процессуальных  манипуляций  и  потому
наполняет контакты детей зримым содержанием.
          Применительно ко второй форме общения возможно уже говорить о деле, хотя и с
оговорками.  Все  основные  поводы  для  обращения  друг  другу  возникает  в  процессе
занятий: игры, выполнение бытовых работ, овладение начатками учебной деятельности.
Это деловое общение.  Вопросы,  ответы,  разъяснения,  иронические  реплики,  насмешки
свидетельствуют о  внимании дошкольников  к  умениям и поступкам товарищей и еще
более – об их желании привлечь внимание к себе в этом плане.
         Деловые качества ребенка и его товарищей, служащие причиной их обращений друг
другу,  отличаются  чрезвычайной  ситуативностью.  «Сейчас»  и  «Здесь»  -  вот  что
принимается  в  расчет.  Как и  на  предыдущем уровне,  в  рамках  ситуативно  – делового
общения ребенок жадно стремится стать объектом интереса и оценки своих товарищей.
Он чутко ловит в их взглядах и мимике признаки отношения к себе. И настолько занят
этим, что не успевает хорошенько всмотреться в своих товарищей. Стремление привлечь
внимание сверстника к себе и чувствительность  к его отношению к себе приобретает в
это  время  максимальную  яркость  и  выступают  в  форме  специфического  феномена,
названного М. И. Лисиной феноменом «невидимого зеркала». В сверстнике в это время
дошкольник видит в основном себя (его отношение к себе) и видит пристрастно: только
положительное;  позже  он  только  его  недостатки.  «Невидимость»  сверстника  в
дошкольном  возрасте  совершенно  особая  –  она  сочетается  с  ревнивым  интересом  ко
всему,  что  тот  делает.  После  четырех  лет  дети  постоянно  спрашивают,  каковы  были
успехи их товарищей; просят скрыть от сверстников свои промахи и неудачи. Эту манеру
поведения  дошкольников  иногда  называют  соревновательностью  или  склонностью  к
конкуренции, желанием утвердить себя. Но корень ее, видимо, в естественном желании
ребенка  познать  себя  в  своих  лучших качествах  и  утвердиться  в  них.  Это  связано  со
вторым по значению – для детей этого возраста – содержанием потребности в общении со
сверстником, потребностью в признании и уважении ровесника. 
Успехи  сверстников  могут  вызвать  огорчения  детей,  а  его  неудачи  вызывают
нескрываемую  радость. В  этом  возрасте  значительно  возрастает  число  детских
конфликтов, возникают такие явления, как зависть, ревность, обида на сверстника.
Все это позволяет говорить о глубокой качественной перестройке отношения ребенка к
сверстнику. Другой ребенок становится предметом постоянного сравнения с собой. Это
сравнение  направлено  не  на  обнаружение  общности  (как  у  трехлеток),  а  на
противопоставление себя и другого, что отражает прежде всего изменения в самосознании
ребенка.  Через  сравнение  со  сверстником  ребенок  оценивает  и  утверждает  себя  как
обладателя  определенных  достоинств,  которые  важны  не  сами  по  себе,  а  «в  глазах
другого». Этим другим для четырех-пятилетнего ребенка становится сверстник. Все это
порождает  многочисленные  конфликты  детей  и  такие  явления,  как  хвастовство,
демонстративность, конкурентность и т. д. Однако эти явления можно рассматривать как
возрастные особенности пятилеток. 
              Отставание в развитии общения с товарищами в рамках ситуативно-делового
общения оказывает уже заметное неблагоприятное воздействие на психическое развитие.
Дети  тяжело  переживают  свою  отверженность,  что  связано  с  невозможностью
осуществить  игру (ведущую деятельность  этого возраста).  Это порождает пассивность,
замкнутость, а порой и недоброжелательность. Вторая форма общения с ровесниками у
дошкольников  требует  заботы  взрослых  для  ее  становления,  особенно  в  случаях  ее
задержки.
                Детям пятого года жизни так же характерно  – внеситуативно-познавательная
форма общения детей со взрослыми. В отличие от предыдущей (ситуативно-деловой), она
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вплетена  не  в  практическое  сотрудничество  со  взрослым,  а  в  «теоретическое».
Обостренная  познавательная  потребность  ребенка  и  расширение  его  познавательных
интересов ведут к тому, что он начинает задавать взрослому многочисленные вопросы.
Детей  этого  возраста  иногда  называют  «почемучками».  Все,  что  ребенок  слышит  от
взрослого и что он видит сам, он пытается привести в порядок, установить закономерные
отношения,  в  которые укладывается  наш непостоянный и  сложный окружающий мир.
Ведущий  для  этой  формы  мотив  общения  — познавательный.  Взрослый  начинает
выступать перед ребенком в новом качестве — как источник новых знаний, как эрудит,
способный  разрешить  их  сомнения  и  ответить  на  их  вопросы.  А  поскольку  в  ходе
«теоретического  сотрудничества»  обсуждаются  темы,  далекие  от  окружающей
обстановки, общение впервые приобретает внеситуативный характер.
                Для внеситуативно-познавательной формы общения характерно стремление
ребенка к уважению взрослого, которое проявляется в повышенной обидчивости детей.
Очень важной для них становится оценка взрослого — любое замечание дети начинают
воспринимать как личную обиду. Исследования,  проведенные под руководством М. И.
Лисиной,  показали,  что  дети  с  познавательными  мотивами  общения  демонстрируют
повышенную  обидчивость  и  чувствительность  к  замечаниям.  Аффективные  вспышки
особенно свойственны детям среднего дошкольного возраста (среди младших многие еще
остаются  на  уровне  ситуативно-деловой  формы).  Таким  образом,  для  внеситуативно-
познавательной формы общения характерны познавательные мотивы и потребность в
уважении взрослого.  Главным средством такого общения,  естественно,  является речь,
поскольку только она позволяет выйти за пределы ситуации.

В  игровой  деятельности детей непрерывно  возникают  ситуации,  требующие
согласования действий, проявления доброжелательного отношения к партнерам по игре,
умения отказаться от личных желаний ради достижения общей цели. В этих ситуациях
дети  далеко  не  всегда  находят  нужные  способы  поведения.  Нередко  между  ними
возникают  конфликты,  когда  каждый  отстаивает  свои  права,  не  считаясь  с  правами
ровесников.  И  здесь  большая роль в  правильной  организации  общения  в  игре
принадлежит  педагогу.  Он  учит детей  правилам  поведения,  обязательным  при
проведении сюжетно-ролевой  игры,  воспитывает  у детей умение  контролировать  свое
поведение,  ограничивать  импульсивность,  учит  договариваться  с  партнерами,  чем
способствует формированию характера.
 В сюжетно-ролевой  игре  воспитывается  умение  жить  и  действовать  сообща,
оказывать  помощь друг  другу, развивается чувство коллективизма,  ответственности  за
свои действия. В процессе развития игры ребенок переходит от простых, элементарных,
готовых сюжетов  к  сложным,  самостоятельно  придуманным,  охватывающим
практически все сферы действительности. Он учится играть не рядом с другими детьми, а
вместе с ними, обходится без многочисленных игровых атрибутов, овладевает правилами
игры и начинает следовать им, какими бы сложными они ни были.

Сюжетно-ролевая игра считается  ведущим видом деятельности дошкольников,  и
поэтому наиболее эффективным средством.
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1.2. Развитие форм общения  дошкольников со взрослыми и сверстниками
посредством  сюжетно-ролевой   игры

В  период  среднего  дошкольного  возраста  сюжетно  -  ролевая  игра  становится
главной у детей. В игре отображаются не только особенности и назначения предметов и
функций  окружающих  людей,  но  и  их  взаимоотношения  и  взаимодействия.  Поэтому
только в игре можно помочь ребенку развить навыки общения со своими сверстниками.
Общение имеет огромное значение для формирования человеческой психики, её развития
и  становления  разумного,  культурного  поведения.  Через  общение  с  психологически
развитыми людьми, благодаря широким возможностям к научению, человек приобретает
все  свои  высшие  познавательные  способности  и  качества.  Через  активное  общение  с
развитыми личностями он сам превращается в личность. Если бы с рождения человек был
лишен  возможности  общаться  с  людьми,  он  никогда  бы  не  стал  цивилизованным,
культурно  и  нравственно  развитым.  Умение  общаться  формируется  прижизненно  и
является результатом социального опыта. Навыки общения у детей дошкольного возраста
формируются  и  развиваются  в  игре.  Изучению  взаимоотношений  в  игре  уделяется
большое внимание.

Ведущие педагоги и психологи подчеркивают: там, где сама деятельность создает
условия  для  объединения  детей,  взаимоотношения  не  только  ярче  проявляются,  но  и
наилучшим  образом  формируются.  Исследования,  проведенные  Смирновой  Е.  ,
свидетельствуют, что отношение дошкольников к сверстникам зависит от содержания их
общения  между  собой.  Таким  образом,  можно  целенаправленно  формировать  добрые
отношения детей на основе удовлетворения их потребности в общении.  Потребность в
общении со сверстниками развивается, прежде всего, на основе совместной деятельности
детей  в  игре,  а  также  по  поводу  игры.  Становление  общения  со  сверстниками
предполагает у ребенка специфического варианта общей коммуникативной потребности,
выражающейся  в  стремлении  ребенка  к  самопознанию  и  самооценке  посредством
окружающих людей.

Именно в условиях общения ребенок сталкивается с необходимостью применять на
практике усваиваемые нормы поведения по отношению к другим людям, приспосабливать
эти  нормы  и  правила  к  разнообразным  конкретным  ситуациям.  В  совместной
деятельности  непрерывно  возникают  ситуации,  требующие  согласования  детей,
проявления  доброжелательного  отношения  к  сверстникам,  умения  отказываться  от
личных желаний ради достижения общей цели. В этих ситуациях дети далеко не всегда
находят нужные способы поведения.

На значимость в формировании реальных взаимоотношений детей указывала А.П.
Юсупова;  по  ее  мнению  в  игре  формируется  «общественность»  -  важное  качество,  с
которого  начинается  воспитание  коллективизма.  Только  при  наличии  этого  качества
ребенок становится членом детского общества.
В  ролевой  игре  -  заложены  большие  возможности  для  развития  навыков  общения.  В
первую очередь,  развитие  рефлексии  как  человеческой  способности  осмысливать  свои
собственные действия, потребности и переживания других людей. В игре, как и во всякой
творческой  коллективной  деятельности,  происходит  столкновение  умов,  характеров,
замыслов.  Именно  в  этом  столкновении  складывается  личность  каждого  ребенка,
формируется детский коллектив. При этом обычно наблюдается взаимодействие игровых
и реальных возможностей.
Игровые взаимоотношения отражают отношения по сюжету и роли, т.е. разыгрываемые
отношения персонажей.

Реальные  взаимоотношения  -  это  взаимоотношения  детей  как  партнеров,
товарищей,  выполняющих  общее  дело.  Они  могут  договариваться  о  сюжете,
распределение ролей, обсуждают возникающие в ходе игры вопросы и недоразумения. В
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игровой деятельности возникают определенные формы общения детей. Игра требует от
ребенка таких качеств, как инициативность, общительность.
Элементы общения появляются очень рано, когда дети еще не умеют строить развернутую
сюжетную  игру,  и  играют  индивидуально.  Первые  формы  общения  проявляются  в
стремление  ребенка  приблизиться  к  другому ребенку,  играть  рядом с  ним,  в  желании
уступить часть места,  занятого для своей игры. На следующем этапе ребенок начинает
более  интенсивно  общаться  со  своими  сверстниками.  Он  активно  ищет  повода  для
совместной  деятельности,  для  установления  отношений.  На  этом  этапе  дети  могут
меняться игрушками, помогать друг другу. Общение протекает в форме эмоционально -
практического взаимодействия.

Общение  такого  рода  серьезно  помогает  становлению  самосознания,  и
формирования  основ  личности  -  позволяет  ребенку  увидеть  свои  возможности  .
Ситуативно  -  деловая  форма  общения  -  наиболее  типичная  для  дошкольного  детства
возникает к 4-5 годам. Это связано с развитием игровых умений и усложнением игровых
замыслов.  В  этот  период  сюжетно  -  ролевая  игра  становится  по  -  настоящему
коллективной. Одному ребенку теперь не справиться с драматизацией замысла. Требуется
участие других детей, для разыгрывания своей партии проникновенно и полнокровно. В
ходе  контактов  со  сверстниками  в  рамках  ситуативно-деловой  формы  общения
дошкольники стремятся наладить деловое сотрудничество. Это стремление и составляет
основное  содержание  их  коммуникативной  потребности.  Если  при  эмоционально  -
практической форме общения процесс совместных действий заключается в совместном
участии, соучастии, а не вместе, то при ситуативно - деловом общении дети заняты общим
делом, они тесно кооперированы, и, хотя часть дела выполняют индивидуально, все же
стараются согласовать действия, достичь единой цели.
                Более длительному общению, способствует развитие социального знания и опыт
детей.  Глубже проникая в жизнь взрослых людей, ребенок обнаруживает, что эта жизнь
протекает в общении, во взаимодействии с другими людьми. Стремление воспроизвести в
игре взаимоотношения взрослых, и приводит к тому, что ребенок начинает нуждаться в
партнерах. Как и на предыдущем уровне, в рамках ситуативно-делового общения ребенок
стремится  стать  объектом  интереса  и  оценки  своих  товарищей.  Он  чутко  ловит  в  их
взглядах и мимике признаки отношения к себе. И настолько занят ребёнок этим, что не
успевает всмотреться в своих товарищей.  Стремление привлечь внимание сверстника к
себе и чувствительность к его отношению к себе приобретает в это время максимальную
яркость  и  выступает  в  форме  специфического  феномена,  названного  М.И.  Лисиной,
феноменом  «невидимого  зеркала».  В  сверстнике  в  это  время  дошкольник  видит  в
основном себя (его отношение к себе) и видит пристрастно: только положительное; позже
он начинает видеть и сверстника, но только его недостатки. «Невидимость» сверстника в
дошкольном  возрасте  совершенно  особая  -  она  сочетается  с  ревнивым  интересом,  ко
всему,  что  тот  делает.  После 4-х лет  дети  часто  спрашивают,  каковы были успехи  их
товарищей; просят скрыть от сверстников свои промахи и неудачи. Эту манеру поведения
дошкольников  называют  соревнованием  или  склонностью  к  конкуренции,  желанием
утвердить себя в своих лучших качествах и утвердиться в них.  Ситуативное -  деловое
общение сверстников благоприятствуют развитию основ личности и самосознания, а так
же  любознательности,  смелости,  оптимизма,  активности,  творческого  и  самобытного
начала в самом широком смысле слова. Неблагополучие в сфере общения мешает этим
важнейшим  процессам:  дети  становятся  пассивными,  замкнутыми,  держатся
недоброжелательно.
               В дошкольном возрасте сюжетно-ролевая игра является ведущей деятельностью,
а  общение  становится  ее  частью  и  условием.  Общение  ребенка  со  сверстниками
осуществляется в игре и по поводу игры.
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В игре дети утверждают свои волевые и деловые качества,  радостно переживают свои
успехи и горько страдают в случае неуспеха. В общении детей друг с другом возникают
цели, которые непременно следует выполнять.
Этого  требуют  сами  условия  игры.  Ребенок  учится  благодаря  включению  в  игру
сосредоточению  на  предметах,  включенных  в  игровую  ситуацию,  на  содержании
разыгрываемых  действий  и  сюжетов.  Если  ребенок  не  готов  или  не  хочет  быть
внимательным  к  тому,  что  требует  от  него  предстоящая  игровая  ситуация,  если  не
считается  с  условием  игры,  то  он  просто  изгоняется  сверстниками.  Потребность  в
общении  со  сверстниками,  в  их  эмоциональном  поощрении  вынуждает  ребенка  к
целенаправленному сосредоточению и запоминанию.
             В сюжетно-ролевой игре заложены большие возможности для развития навыков
общения,  в  первую  очередь  –  развития  рефлексии  как  человеческой  способности
осмысливать  свои  собственные  действия,  потребности  и  переживания,  соотнося  их  с
действиями, потребностями и переживаниями других людей. В способности к рефлексии
таится возможность понимать, чувствовать другого человека.
Содержанием  сюжетной  игры  у  пятого  года  жизни  ставится  подчинение  правилам,
вытекающим  из  взятой  на  себя  роли.  Дети  этого  возраста  чрезвычайно  придирчиво
относятся к выполнению правил. Исполняя в игре правила общественного поведения, дети
устремляют внимание на то, что “бывает”. Поэтому они спорят о том, что бывает и что не
бывает: “Мамы так не делают!”, “Разве доктор так обращается с больным?” и т. п.
Таким образом, развитие сюжета и содержание ролевой игры отражает все более глубокое
проникновение ребенка в жизнь окружающих взрослых людей.
Потребность  в  общении  развивается,  прежде  всего,  на  основе  совместной  игровой
деятельности,  а  также  по  поводу  игры.  Именно  в  условиях  общения  по  поводу  игры
ребенок сталкивается с необходимостью устанавливать контакты, применять на практике
усваемые нормы поведения  по отношению к своим сверстникам,  приспосабливать  эти
нормы и правила к разнообразным конкретным ситуациям. В самом общении детей друг с
другом непрерывно возникают ситуации, требующие согласования действий, проявления
доброжелательного отношения к сверстникам, умение отказаться от личных желаний ради
достижения общих целей. Поэтому, мы убедились в том, что именно в сюжетно-ролевой
игре лучше всего развивается общение у  детей пятого года жизни.
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II. Практическая часть
Работа по развитию форм общения у детей 5 года жизни проводилось поэтапно:
- аналитический,
- подготовительный,
- основной,
- заключительный.

2. 1. Аналитический этап.

Задача: определить уровень сформированности форм общения дошкольников 5
года жизни со сверстниками и взрослыми.

Для констатации уровня сформированности форм общения дошкольников со
сверстниками и взрослыми была проведена диагностики (использовалась диагностика
общения детей со взрослыми; диагностика внеситуативно-познавательная форма общения
со сверстниками ) (приложение1).

Результаты диагностики показали из 10 детей 4 имели средний уровень
сформированности форм общения (40%). Низкий уровень выявлен у 6 детей
(60%). Данные диагностики показали, что не все дети проявляют умения
организовать общение,  то есть умение слушать собеседника,  сопереживать друг другу,
различать  эмоциональное  состояние  сверстника, слабо  развито  так  же  знание  норм  и
правил поведения при общении. Все это проявлялось в частых конфликтах между детьми.

2.2 Подготовительный этап

Задачи: разработать систему по развитию форм общения посредством организации
сюжетно-ролевых игр

Изучили литературу о роли сюжетно-ролевой игры в развитии форм общения у
детей 5 года жизни,  что помогло разработать  технологию по развитию форм общения
детей через сюжетно-ролевую игру. Разработали план по формированию форм общения
через  развитие  игровой деятельности.  Подготовила РППС: дидактические  игры -  «Что
лишнее»,  «Что  нужно  для  профессии  врача»,  «Кому  принадлежат  эти  инструменты»,
«лото профессии»,  «Полезная  и вредная еда»;  оформили альбомы для рассматривания:
профессии,  профессии  врачей,  профессии  наших  родителей;  изготовили  лэпбук  –
профессия  врача;  дополнили сюжетно-  ролевую игру «Больница»  новыми атрибутами:
сшили  новые  халаты  и  колпаки,  изготовили  карточки  для  больных,  оформили  стенд
регистратура.

2.3. Основной этап – формирующий

Задача: провести работу по повышению уровня сформированности форм общения
дошкольников 5 года жизни со сверстниками и взрослыми через сюжетно- ролевую игру
«Больница».
Основной этап разделен на несколько условно выделенных блоков:
- Предварительный;
- Игровой;
- Творческий
 Работа в блоке  «Предварительном» была  направлена на обогащение знаний детей
о медицинских профессиях: 
-рассматривание иллюстраций;
-беседы;
-разгадывание загадок;
-чтение книг;
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-экскурсии в медицинский кабинет.
              Работа в следующем блоке «Игровом» направлена на развитие игровых навыков
детей, которые способствуют формированию необходимых форм общения.
Для формирования игровых навыков форм общения использовали следующие методы:
- обсуждение содержания игры-вопросы;
- распределение ролей воспитателем
- принятие на себя главной роли (основной,  как  образец взаимодействия  с  партнером,
вызывая ребенка на активное ролевое поведение);
- становление играющим партнером (выполнение второстепенной роли (дополнительной)
- применение в игре методов как прямого, так и косвенного руководства, стараясь дать
детям больше самостоятельности;
-  постепенное  переключение  внимания  ребенка  на  играющего  сверстника,  ввод новых
ролей,  расширенное  представление  детей  об игровом образе,  т.  е.  забота  о  получении
более высокого уровня игровых умений.
- выполнение роли советчика (отход от непосредственного участия в игре, где помощь
осуществляется словом, советом.
- руководство организацией игрового пространства.
            Работа в третьем блоке «Творческом» направлена на закрепление игровых навыков
детей.
Основной  задачей  творческого  блока  было  создание  условий  для  самостоятельной
игровой  деятельности  детей.  Особое  внимание  уделялось  соблюдению  правил  игры  и
выполнению взятых на себя ролей. Для активизации игровой деятельности создавались
проблемно-  игровые  ситуации  («У  куклы  Маши  заболел  живот»).  Поощрялось
использование в игре предметов заместителей, умение детей вступать в речевой диалог,
отвечать  на  вопросы,  задавать  их  в  соответствии с  принятой  ролью.  В процессе  игры
оценивались навыки совместной игры, а также участие детей в обсуждении проведенной
игры и предложения о дальнейшем разворачивании сюжета.
 
 

2.4. Заключительный этап.

              Задачи: Определить эффективность проведенной    работы.
Для  определения  эффективности  проведённой  работы  была  проведена  контрольная
диагностика,  которая  показала,  что  2(20%)  детей  находится  на  высоком  уровне,  7
(70%)детей находятся на среднем уровне, а 1(10%) ребенок на низком уровне. 
- Дети с  высоким уровнем развития форм общения в сюжетно-ролевой игре активны, как
по отношению к взрослым, так по отношению к сверстникам, часто бывают инициаторами
игры с 3-4 сверстниками, умеют внятно изложить им замысел, предложить всем роли.
- Дети со средним уровнем развития форм общения в сюжетно-ролевой игре с взрослыми
и сверстниками стали более активны, испытывают потребность в общении с взрослыми и
сверстниками. У детей активизировалось желание действовать совместно,  поддерживать
разговор  и  общение   со   взрослыми  и  сверстниками.  При  необходимости  могут
согласовывать свои предложения с предложениями участников – сверстников.
-  Один ребенок остался на низком уровне развития форм общения,  в сюжетно ролевой
игре  с  взрослыми и  сверстниками  малоактивен,  однако  у  этого  ребенка   наблюдается
устойчивая положительная динамика. Речь  стала более связной, выразительной,   заметно
обогатился  словарный запас.  Ребенок  научился  выражать    речью свои эмоции.  Чаще
проявлять инициативность в общении со взрослыми и сверстниками.
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                                                          Заключение
По итогам контрольной диагностики, можно сделать вывод о том, что работа по

развитию  форм  общения  у  детей  пятого  года  жизни  через  сюжетно-ролевую  игру
оказалось эффективной. В ходе нашей работы дети стали проявлять больший интерес к
сюжетно-ролевым играм, улучшились коммуникативные навыки, повысилась дисциплина,
организованность  детей,  расширились  сведения  об  окружающем,  обогатился  и
активизировался  словарь  детей,  повысился  интерес  к  трудовой  и  познавательной
деятельности, улучшились взаимоотношения между детьми в группе.
         Таким образом, сюжетно-ролевые игры явились одним из психолого-педагогических
средств развития форм общения у детей пятого года жизни с взрослыми и сверстниками.
Работа по развитию форм общения средствами сюжетно-ролевой игры будет продолжена
и далее.
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Приложение 1.
ДИАГНОСТИКА   внеситуативно-  познавательная  форма общения со сверстниками

 Методика. Цель: Определить форму общения детей со сверстниками.
 Метод - наблюдение за развитием сюжетно-ролевых игр и сформированностью  игровых 
навыков детей.
                                 ГРУППА  ________________   ДАТА  

№/
П

Показатели  развития  игры

Имена    детей

1. Замысел  игры  появляется

  а с помощью взрослого

  б самостоятельно

2. Самостоятельность  при  
постановке  игровых  задач

а ставит  взрослый

б с  помощью  взрослого

в самостоятельно

3. Разнообразие  игровых  
действий  с  игрушками

4. Интерес к игре выражается в 
действиях с предметами

5. Интерес к игре выражается в 
ролевых действиях

б Принимает  роль

7 Разнообразие  ролевых  
действий

8. Наличие  ролевых 
высказываний

9 Ролевые  высказывания  
возникают  по  инициативе:

а взрослого
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б ребенка

10 Ролевая беседа  возникает по  
инициативе

а взрослого

б ребенка

11. Содержательность  ролевой 
беседы

12 Ставит  игровые  задачи:

взрослому

сверстникам

13 Принимает игровые  задачи  
от:

  а взрослого

  б сверстников

  в Тактично  отказывается

14 Длительность  
взаимодействия:

  а кратковременное

  б длительное

1 б. – ситуативно-деловое общение

Особое внимание уделяет действиям с предметами. Содержание игры не носит 
социального характера. Ролевые диалоги бедные, игровые действия переходят в реальные.
Игра кратковременная, сводится к действиям с предметами, а не к выражению ролевых 
отношений. 

2 б. - внеситуативно-познавательное общение

Особое внимание уделяет тематике и содержанию речевых высказываний, которые  
социально-значимые, оценочные высказывания, которые свидетельствут о способности 
ребенка к внеситуативно-личностному общению со сверстниками 

3 б. - внеситуативно-личностное общение. Эмоционально насыщенное, замысел игры 
реализуется в богатом игровом содержании. Роли  отражают социальную направленность.
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Диагностика общения детей со взрослым
Методика.
Цель методики: определение ведущей формы общения ребенка со взрослыми
Воспитатель  приводит  дошкольника  в  комнату,  в  которой  стоит  стол.  На  этом  столе
находятся  книги  и игрушки.  Воспитатель  спрашивает,  чем бы хотел заняться  ребенок:
поиграть в игрушки,  почитать книжки или просто поразговаривать.  Когда дошкольник
делает выбор, воспитатель организует выбранную деятельность. 
     После того, как они закончили, дошкольнику нужно еще раз сделать выбор между
тем,  что  осталось.  Если  дошкольнику   сложно  сделать  выбор,  то  воспитатель  сам
предлагает позаниматься всеми этими    делами попеременке. Каждый вид деятельности
должен длиться не дольше 15 минут. Иногда бывает, что ребенок все время выбирает одну
и ту же ситуацию (поиграть  в игрушки,  к примеру),  другие же виды деятельности  он
отвергает.  В  таком  случае  воспитатель  самостоятельно  делает  выбор  и  предлагает
заняться именно этим. Важно сделать это мягко, но настойчиво. Либо можно также мягко
и  настойчиво  попросить  дошкольника  сделать  самого  выбор,  но  только  между  двумя
оставшимися занятиями.

Критерии оценивания

В каком порядке ребенок 
выбирал деятельность
Что было главным объектов 
внимания для ребенка в 
первые минуты занятия
Какова была активность 
ребенка по отношению к 
этому объекту
Насколько комфортно 
чувствовал себя ребенок во 
время эксперимента
Какие звучали речевые 
высказывания
Сколько времени желал бы 
ребенок проводить 
выбранную деятельность

Виды общения выбираются в соответствии с предпочтением ребенка: 
- В случае выбора игры, тип общения – ситуативно-деловой. 
- В случае выбора книг тип общения – внеситуативно-познавательный. 
- В случае выбора разговора – внеситуативно-личностное. 
-  Действия дошкольника оцениваются баллами. 
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Обработка результатов

При определении ведущей формы общения у детей показатели их действий оцениваются в
баллах.  Особое  внимание  уделяете  тематике  и  содержанию  речевых  высказываний.
Наибольшее  количество  баллов  выставляется  за  внеситуативные,  социально-значимые,
оценочные высказывания,  свидетельствующие о способности ребенка к внеситуативно-
личностному общению со взрослыми (таблица).

Во  всех  ситуациях  подсчитывается  общее  количество  баллов,  которыми  оценивается
каждый  показатель.  Ведущей  считается  та  форма  общения,  которая  оценивается
наибольшей суммой баллов.

Шкала показателей для определения ведущей формы общения ребенка со взрослыми

№ п/п Показатели поведения Количество
баллов

1 Порядок выбора ситуации:

игры-занятия

чтение книги

беседа на личностные темы

1

2

3

2 Основной объект внимания в первые минуты 
опыта:

игрушки

книги

взрослый

1

2

3

3 Характер активности по отношению к объекту 
внимания:

не смотрит

беглый взгляд

приближение

прикосновение

речевые высказывания

0

1

2

3

4

4 Уровень комфортности во время эксперимента:

напряжен, скован

озабочен

0

1
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смущен

спокоен

раскован

весел

2

3

4

5

5 Анализ речевых высказываний детей:

По форме:

ситуативные

внеситуативные

По теме:

несоциальные (животные, игрушки, бытовые 
вещи, предметы и т.д.)

социальные (я, другие дети, экспериментатор, 
родители и т.д.)

По функции:

просьбы о помощи

вопросы

высказывания

По содержанию:

констатирующие высказывания

высказывания о принадлежности

оценка мнения

1

2

1

2

1

2

3

1

2

3

6 Продолжительность деятельности:

минимальная - до 3 мин

средняя - до 5 мин

максимальная - до 10 мин и более

1

2

3

Во всех ситуациях подсчитывается общее количество баллов, которыми 
оценивается каждый показатель. Ведущей считается норма общения, 
которая оценивается наибольшей суммой баллов.
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Приложение 2.
Перспективный план работы

Блоки Содержание работы в детском саду Работа с родителями
Предвари
тельный

Рассматривание иллюстраций на тему «Врач лечит детей». 
Продолжать знакомить детей с профессией врача, 
медсестры; развивать наблюдательность, внимание, 
обогащать словарный запас; воспитывать у детей 
потребность быть здоровыми, уважение и интерес чужому 
труду.
Рассматривание иллюстраций «Больница», «Аптека».
Дать детям понятие о том, что все профессии важны и
каждую работу надо выполнять хорошо, чтобы все
были довольны. Показать, что люди разных
профессий тесно связаны друг с другом и вместе
делают одно общее дело.
Беседа для детей на тему: «Профессия врача».
Беседа на тему: «Профессия медицинской сестры».
Экскурсия в медицинский кабинет. Задача: познакомить с 
работой медсестры. Продолжать создавать основу для 
развития и о обогащения сюжета игры.
Решение проблемной ситуации «Все машины скорой
помощи на вызовах, как доставить больного в
больницу».
Дидактические игры: «Что нужно врачу для работы», 
«Соберём чемоданчик доктору?», «Скажи, что делают 
этими предметами».
Разгадывание загадок «Загадки про медицину.
Цель: развивать способность отгадывать
загадки, мышление детей.
Чтение рассказа И. Туричина «Человек заболел».
Цель: Познакомить детей с новым произведением,
учить следить за развитием действий, понимать
содержание, сопереживать героям.
Чтение «Наш доктор» Кардашова.
Цель: Познакомить детей с новым произведением,
учить следить за развитием действий, понимать
содержание, сопереживать героям.
Чтение рассказа И. Туричина «Человек заболел».
Цель: Познакомить детей с новым произведением,
учить следить за развитием действий, понимать
содержание, сопереживать героям.

Родительское собрание на 
тему: «Роль сюжетно-
ролевых игр в развитии 
форм общения».

Консультации по 
вопросам игровой 
деятельности 
дошкольников 
–«Сюжетно-ролевые игры 
в жизни детей»
», «Игры для развития 
общения и 
коммуникативных 
навыков».

Изготовление 
медицинских карт 
пациентов и талонов на 
прием к врачу, 
медицинского полюса и 
рецептов, шпатель, 
градусник, из картона.

Сшили в сюжетно-
ролевую игру «Больница»:
медицинские халаты; 
колпаки, костюм врача.

Игровой С/р игра: «Врач и медсестра».
Цели:
- учить самостоятельно создавать для задуманного 
игровую обстановку, пользоваться атрибутами, ввести 
заменители.
- формировать умение творчески развивать сюжет игры.
- воспитывать уважение к профессии врача, медсестры и 
пациенту.

Игровая ситуация «Кукла Катя заболела». Задачи: 
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формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя
действующими лицами (врач - больной).
Игровая ситуация «Игрушки у врача». Задачи: учить детей 
уходу за больными и использование медицинских 
инструментов. Ввести понятие «Больница», «Больной и 
лечение».
Игровая ситуация «Скорая помощь».

С/р игра: «На приём к детскому врачу».
Задачи:
-учить создавать игровую обстановку, используя реальные 
предметы и их заместители;
- формировать у детей умение играть по собственному 
замыслу, стимулировать творческую активность детей;
- развивать умение вступать в ролевое взаимодействие со 
сверстниками (строить ролевой диалог, умение 
договариваться друг с другом в игре;
- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 
уважение к труду врача.

Творческий С/р игра: «Заболела кукла Даша».
 Задачи:
- расширять знания о труде врача, обогащать словарь, 
развивать речь детей;
- формировать у детей умение играть по собственному 
замыслу, стимулировать творческую активность детей в 
игре;
- учить детей переходить к более сложному ролевому 
поведению в игре;
- поддерживать интерес к участию в игре и девочек, и 
мальчиков, выполняя определенные роли: (девочки - мамы,
медсестра; мальчики - папы, врач)

С/р игра: «Скорая помощь».
Задачи:
- учить детей развивать сюжет, воплощая его в ролевые 
действия, согласованные с действиями партнеров;
- способствовать благоприятному развитию определенных 
игровых умений;
- формировать и закреплять навыки совместной 
деятельности в игровом объединении (особенно в крупном 
- состоящим из 4-5человек).
- обогащать ролевое поведение детей новыми игровыми 
целями, показывая место той или иной цели в жизни 
людей;

С/р игра: «Поликлиника»
Задачи:
 Задачи:
- расширять знания детей о профессии врача-педиатра, 
медсестры, закрепить навыки культурного поведения в 
общественном месте;
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- развивать умения выбирать роль, взаимодействовать и 
ладить друг с другом в непродолжительной совместной 
игре.
- формировать умения взаимодействовать в сюжетах с 
двумя действующими лицами: врач – больной, врач – 
медсестра; поощрение попыток детей самостоятельно 
подбирать атрибуты для роли врача, медсестры, больного;
- воспитывать дружелюбные отношения между детьми, 
интерес к общему замыслу и согласованию действий.
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Приложение 3
Конспекты мероприятий с детьми

Беседа для детей на тему: «Профессия врача»
Программное содержание: 
- уточнить и обобщить знания детей о труде врача и некоторых его действиях;
- расширять словарный запас медицинскими терминами;
- активизировать речь детей в употреблении глаголов и прилагательных;
- воспитывать интерес к профессии врача.
Ход беседы:
Воспитатель: "Ребята, отгадайте загадку, отгадка к вам придёт."
"Кто у постели больного сидит,
И как лечиться он всем говорит.
Кто болен - он капли предложит принять,
Тому, кто здоров, разрешит погулять!
Кто это?" (Врач)
Приходит ребенок-врач: "Здравствуйте, дети!"
Воспитатель: "Скажите, ребята, кто это к нам пришел?"
-"Как вы узнали, что эта - врач?" (У нее белая курточка, белая шапочка с красным 
крестиком).
-"Профессия врача очень важная и нужная. Врачи нас лечат, когда мы болеем. Он, как 
волшебник, может вылечить любой недуг у детей и взрослых, ведь он знает все лекарства,
и у него есть много всяких инструментов, помогающих ему в его интересной и 
ответственной работе. Но чтобы стать врачом, нужно очень много знать, ведь от этих 
знаний зависит жизнь человека. Кроме того, врач должен быть добрым, он должен любить
и жалеть своих пациентов.
-"Где работает врач?"
-"Как это место называется?"
-"Что он делает?"
-"Посмотрите, у нашего врача есть интересный чемоданчик. Хотите узнать, что в нём 
лежит? Какой интересный мешочек у врача лежит в чемоданчике! Чтобы узнать, что 
лежит в мешочке, нужно нащупать рукой предмет, вытащить его из мешочка и назвать 
его." (Дети по очереди вытаскивают из мешочка медицинские инструменты, говорят, как 
они называются). 
Игра "Чудесный мешочек".
-"Посмотрите, сколько разных предметов, необходимых врачу, чтобы лечить людей. 
Давайте назовем их ещё раз." (Называют медицинские инструменты).
-"А что делает врач с этими предметами, мы сейчас узнаем в игре "Что делают?"
-"Я буду вам бросать мяч, называя инструмент врача, а вы будете бросать его обратно мне
и называть, что с ним делают. 
"Шприц" (делают уколы);
"Градусник" (измеряют температуру);
"Бинт" (перевязывают раны);
"Вата" (смазывают царапины);
"Ложечка, шпатель" (смотрят горло)
"Фонендоскоп, стетоскоп" (прослушивают биение сердца, слушают легкие при сильном 
кашле); 
"Грелка" (прикладывают к ногам, если человек замерз).
-"Сейчас мы поиграем в игру на внимание "Найди лишний".
Здесь на столе картинки с теми предметами, которые необходимы в работе врачу, но есть 
предметы, которые нужны людям других профессий. Вы должны их убрать и назвать, для 
кого они нужны?"
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-"Скажите, в детском саду, кто следит за вашим здоровьем?" (медсестра Светлана 
Александровна)
-"Какая она?" (добрая, приветливая, ласковая)
-"А если вы заболели дома, что нужно сделать, чтобы к вам пришел врач?" (позвонить, 
вызвать его по телефону)
-"Кто скажет, как нам вызвать врача по телефону?" (набрать 03)
-"Давайте мы с вами представим, что у нас кто-то заболел и попробуем вызвать врача 
(двое/ трое ребят вызывают врача, набирая номер 03).
Физкультминутка:
"Чтоб головка не болела,
Ей вращаем вправо-влево.
А теперь руками крутим,
И для них разминка будет.
Тянем наши ручки к небу,
В стороны разводим,
Повороты вправо-влево
Плавно производим.
Наклоняемся легко,
Достаем руками пол. 
Потянули плечи, спинки, 
А теперь конец разминки."
Ребёнок:
"Доктор, доктор, как нам быть?
Руки мыть или не мыть?
Если мыть, то как нам быть?
Часто мыть или пореже?"
-" Руки нужно мыть с мылом как можно чаще: перед едой, после прогулки, чтобы не было 
микробов. Грязные руки - беда. Они нам вредят и приносят много разных болезней."
-"А знаете ли вы, что надо делать, чтобы быть здоровыми? (закаляться, делать зарядку, 
соблюдать режим, правильно питаться, следить за чистотой и гигиеной, принимать 
витамины).

Беседа на тему: «Профессия медицинской сестры»
Программное содержание:
- расширить знания детей о работе медицинской сестры, обогатить словарный запас 
детей.
- воспитывать у детей уважение к труду медицинского работника, воспитывать чувство 
взаимовыручки, стремление оказать помощь друг другу;
- активизировать речь детей.
Тип проведения: экскурсия в медицинский кабинет в средней группе
Ход экскурсии
Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Как вы себя чувствуете? (Ответы детей). Давайте, 
мы с вами еще раз громко поздороваемся и пожелаем друг другу здоровья. (Дети 
здороваются). Хорошо. А сейчас попробуйте отгадать мою загадку:
Кто у постели больного сидит?
И как лечиться он всем говорит.
Кто болен — он капли предложит принять.
Тому, кто здоров, — разрешит погулять. (Врач)
- Молодцы! А кто в детском саду всегда следит за вашим здоровьем? (Медсестра).
-  Чтобы сохранить ваше здоровье у медсестры в детском саду очень много работы.  А
чтобы узнать в чем она состоит, я приглашаю вас на экскурсию в медицинский кабинет.
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Но  сначала  давайте  вспомним,  как  зовут  нашу  медсестру  и  правила  поведения  в
ее кабинете.
При входе в кабинет нужно обязательно поздороваться. Здороваясь, мы желаем здоровья
другому человеку.
Не шуметь и не толкаться.
Ничего не трогать в кабинете без разрешения.
Можно спрашивать у медсестры обо всем, что вы хотели бы узнать.  Для этого нужно
поднять руку. И так в путь, построились друг за другом.
Воспитатель с детьми заходят в кабинет и здороваются.
Воспитатель:  -  Ребята,  опишите,  какой кабинет?  (Просторный,  уютный,  красивый,
чистый, интересный, состоит из двух кабинетов).
- В этом помещении медсестра пишет все документы.
Воспитатель: Ребята, как вы думаете, а для чего в медицинском кабинете весы? (Чтобы
взвешивать детей, сравнивать, на сколько поправились).
- А для чего в кабинете ростомер? (Чтобы измерять рост, сравнивать, на сколько дети
подросли).
-Светлана Александровна, скажите, пожалуйста, у нас в детском саду много детей, как же
вы запоминаете, как всех зовут, кто, где живет, какие прививки сделаны, а кому еще не
сделали прививки?
Медсестра:  У  каждого  ребенка  в  нашем  саду  есть  карточка,  в  которой  записаны  все
сведения.
Далее медсестра показывает детям, где и как хранятся все карточки.
Воспитатель:  Ребята,  вы  уже  успели  многое  увидеть  и  рассмотреть,  прежде  чем
познакомится  с  обстановкой  в  следующем кабинете,  давайте  дадим  вашим  глазкам
отдохнуть. Проводится гимнастика для глаз
«Глазки»
Чтобы зоркими нам быть-нужно глазками крутить
(Вращать глазами по кругу по 2-3 сек.)
Зорче глазки, чтоб глядели,
(В течении минуты массажировать верхние и нижние веки,не закрывая глаз.)
Разотрем их еле – еле. Нарисуем большой круг
(Глазами рисовать круг)
И осмотрим все вокруг (влево, вправо)
Чтобы зоркими нам стать, нужно на глаза нажать
(Тремя пальцами каждой руки, легко нажать на верхнее веко соответствующего глаза и
держать 1-2 сек.)
Глазки влево, глазки вправо,
(Поднять глаза вверх, опустить, повернуть вправо, влево)
Вверх и вниз и все сначала.
Быстро, быстро поморгать, (Моргать в течение минуты)
Отдых глазкам потом дай. Нужно глазки открывать,
(Широко открывать и закрывать глаза с интервалом в 30 сек.)
Чудо, чтоб не прозевать. Треугольник, круг, квадрат,
(Нарисовать глазами геометрические фигуры по и против часовой стрелки)
Нарисуем мы подряд.
После гимнастики медсестра приглашает детей в процедурный кабинет
Воспитатель:  Какие медицинские  предметы (инструменты) вы  видите  в  этом
помещении? Назовите их (шприц, вата, таблетки, йод, зеленка, термометр и т. д.). Как
вы думаете,  что делают в этом кабинете? Как он называется? (Делают прививки, дают
детям лекарства, лечат раны и ссадины и т. д. Это процедурный кабинет).
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Медсестра:  Ребята,  скажите,  можно  детям  трогать,  играть  с медицинскими
инструментами,  самостоятельно  пить  лекарства?  Почему?  (Нельзя.  Это  очень  опасно.
Можно пораниться, уколоться, отравиться и т. д.).
Воспитатель:  Вот  и  подошла  к  концу  наша с  вами экскурсия.  Давайте  скажем нашей
Светлане Александровне спасибо за очень интересную информацию о работе медсестры в
детском саду и попрощаемся с ней (Спасибо, до свидания). Ну а нам пора возвращаться к
себе в группу, давайте поедем на волшебном поезде, встали друг за другом и поехали.
Дети возвращаются в свою группу.

 

26



Приложение 4
Художественное слово про медицину.

Загадки про медицину 

Если кто-то занеможет, 
Он немедленно поможет.
Есть сироп, зеленка, йод.
Голова болит? Живот? 
Хочешь градусник? Уколы? 
Нет, болеть не стоит в школе… 
Все же заболел? 
Не плачь! 
Вмиг тебе поможет… (Врач)

В больнице пациент не ел,
То был в ознобе, то потел:
Он в холода без шапки был 
- И на ветру легко простыл. 
Как огнедышащий пожар, 
Больного мучил ночью жар. 
С ним рядом с ночи до утра 
Несла дежурство… (Медсестра) 

В его кабинете «послаще» пилюли,
И там без проблемы споют «люли-люли».
Тому, что зовут Айболитом он рад,
Все знают, что лечит детей… (педиатр)
 
В этом светлом магазине 
Ты увидишь на витрине 
Не одежду, не продукты, 
И не книги, и не фрукты. 
Здесь микстура и таблетки, 
Этот дом многоэтажный 
Чистый, светлый, очень важный. 
Встретишь разных здесь врачей. 
Лечат взрослых и детей. 
Будете лежать в постели, 
Коль серьезно заболели. 
Не хотим здесь очутиться! 
Где, скажите-ка? В… (больница)

Здесь горчичники, пипетки. 
Мази, капли и бальзамы 
Для тебя, для папы с мамой. 
Для здоровья человека 
Открывает дверь –... (аптека)

Обычно он из марли -
Помощник всех врачей.
Им раны перевяжут,
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Чтоб зажили быстрей. (бинт)

Как называется, дружок,
Любой лечебный порошок,
Спрессованный в лепешку?
Им лечат даже кошку. (таблетка)

Уколол иглой наш Коля пальчик.
Кровь пошла, и больно. Бедный мальчик!
Чтобы кровь впиталась без остатка
Нам нужна на пальчик Коли...(вата)

Я под мышкой посижу
И что делать укажу:
Или разрешу гулять,
Или уложу в кровать. (градусник)

Стихи про врачей

Врачи помогают
И взрослым, и детям,
Как самые добрые
Люди на свете.
Врачи облегчают
Страданья вокруг.
За это «спасибо»
Скажи им, мой друг!

Если что-то заболело,
Чувство страха одолело,
Ты душой крепись, не плач:
В деле том поможет врач.

Если щеки запылают
Вдруг сильнее кумача,
Если кашель — вызывают
Всем немедленно врача.

Выпишет он нам пилюли,
Травок этих, травок тех,
Чтоб назавтра мы проснулись
Сразу здоровее всех.

Ну а если будет нужно —
Тут же сделает укол,
Чтоб скорей с командой дружной
Вновь играли мы в футбол.
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Ко врачам мы разным ходим —
Это что смотря болит:
«Свинку» терапевт находит,
Стоматолог зуб сверлит.

В час любой и дня, и ночи
Он поможет нам, друзья,
И из всех профессий прочих
Выбираю эту я!

Любит делать доктор Лола
Всем прививки и уколы,
И, велев «А-а!» пропеть,
Горло палочкой смотреть,
Ставить градусник под мышку,
Слушать трубочкой одышку,
И в особую тетрадь
Все подробности писать.
И мальчишкам, и девчонкам
Мазать ссадины зеленкой,
Руки-ноги бинтовать
И рецепты штамповать.

Простудился мальчик Шура.
Поднялась температура.
У него неважный вид…
И на помощь врач спешит.
Чтобы снять температуру
Доктор выпишет микстуру.
Улыбнется: «Будь здоров!»
Нам никак без докторов!
Говорю серьезно вам:
— Честь и слава докторам!

Он лечит взрослых и детей
От гриппа, насморка и жара.
Спасает жизни всех людей,
И молодых, и старых.

Он ставит градусник под мышку, 
Чтобы узнать температуру.
И спину слушает мальчишки,
Он добрый, но немного хмурый.

Ты заболел? Так что ж тогда?
Тебе помогут, ты не плачь.
Со скорой помощью всегда
Придёт к тебе на помощь врач.
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Приложение 5
Дидактические игры по тематике работы

Дидактическая игра «Скажи, что делают этими предметами»

Цель: расширять знания детей о предметах необходимых для работы врача и их 
назначении.
Скажите, как врач использует эти предметы?
Что делает врач шприцем? Делает уколы.
Что делает врач термометром? Измеряет температуру.
Что делает врач ватой? Смазывает кожу перед уколом.
Что делает врач зеленкой? Смазывает царапину.
Что делает врач бинтом? Перевязывает рану.
Что делает врач фонендоскопом? Слушает дыхание и биении сердца.
Что делает врач грелкой? Прогревает больное место.
Что делает врач пинцетом? Достает занозы.
Что делает врач пластырем? Заклеивает мозоли.

Дидактическая игра «Соберём чемоданчик доктору?»

Цель: закрепление знаний детей о предметах, необходимых для работы врача, развитие
активного и пассивного словаря, мышления, внимания.
(дети выбирают из предложенных предметов нужные врачу и рассказывают, для чего, по
их мнению, нужен тот или иной предмет и складывают их в чемоданчик).
Шприц - делать укол.
Термометр - измерять температуру.
Вата - смазывать раны.
Бинт - перевязать рану.
Фонендоскоп - слушать работу сердца и лёгких
Халат, колпачок - одежда медработника.
Кубик,  Утюг,  Кастрюля,  Мяч  эти  предметы  остаются  лежать,  воспитатель  выясняет
почему дети их не взяли.

Дидактическая игра «Что нужно врачу для работы?»

Цель: закрепить знания детей о предметах, необходимых для работы врача; ввести в
активный словарь слова из медицинской терминологии.
Воспитатель  называет  разные  предметы,  дети  слушают  внимательно,  и  когда
называется предмет,  который нужен врачу в работе,  хлопают. (Халат,  шприц,  зонт,
бинт , йод, градусник, игрушка, блокнот, ручка, тарелка , заколка, шарф, лекарство ,
бокал и т.п.)
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Приложение 6

Конспекты сюжетно-ролевых игр

Игровая ситуация «Игрушки у врача»

  Программное содержание: 
-  развивать  интерес  к  творческим  проявлениям  в  игре  и  игровому  общению  со
сверстниками. 
- формировать у детей умения принимать на себя роль и выполнять соответствующие
игровые действия. 
- способствовать возникновению ролевого диалога.  

Оборудование: куклы, игрушечные зверята, медицинские инструменты: термометр,
шприц,  таблетки,  ложечка,  фонендоскоп,  вата,  баночки  с  лекарствами,  бинт,  халат  и
чепчик для врача.

Возраст: 4-5 лет.
Ход  игры: воспитатель  предлагает  поиграть,  выбираются  Доктор  и  Медсестра,

остальные дети берут в руки игрушечных зверюшек и кукол, приходят в поликлинику на
прием к врачу. К врачу обращаются пациенты с различными заболеваниями: у мишки
болят  зубы,  потому что он  ел  много сладкого,  у  клоуна  шишка  на  лбу,  кукла  Маша
прищемила дверью пальчик и т. д.  Уточняем действия:  Доктор осматривает больного,
назначает  ему  лечение,  а  Медсестра  выполняет  его  указания.  Некоторые  больные
требуют  стационарного  лечения,  их  кладут  в  больницу.  Дети  старшего  дошкольного
возраста могут выбрать несколько разных специалистов – терапевта, окулиста, хирурга и
других известных детям врачей. Попадая на прием, игрушки рассказывают, почему они
попали к врачу, воспитатель обсуждает с детьми, можно ли было этого избежать, говорит
о том, что нужно с большей заботой относиться к своему здоровью. В ходе игры дети
наблюдают за тем, как врач лечит больных – делает перевязки, измеряет температуру.
Воспитатель  оценивает,  как  дети  общаются  между  собой,  напоминает  о  том,  чтобы
выздоровевшие игрушки не забывали благодарить врача за оказанную помощь.

С/р игра: «Врач и медсестра».

 Программное содержание:
- продолжать учить пользоваться атрибутами, ввести заменители.
- формировать умение изменять свое ролевое поведение в соответствии с разными ролями
партнеров;
- воспитывать уважение к профессии врача, медсестры и пациенту.

Оборудование: медицинские карточки по количеству детей, бумага для рецептов, 2 
письменных ручки, игрушечный фонендоскоп, шпатель, зеркало лора, градусник, зелёнка,
стол, 2 белых халата для врача и медсестры, 2 белых шапочки, вата, бинт, шприц. 

Ход: 
Воспитатель: Ребята, какое время года сейчас? 
Дети: Зима. 
Воспитатель: Зимой холодно, многие дети часто болеют. И тогда мама вызывает врача. А
вы болели? К кому из вас приходил врач домой? 
Дети: Ко мне. 
Воспитатель: Во что был одет врач. 
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Дети: Он был в белом халате. 
Воспитатель: Вы наверно почувствовали, что у врача есть запах от одежды. Чем пахнет 
одежда врача? 
Дети: Лекарством. 
Воспитатель: А где ещё пахнет лекарством? 
Дети: В больнице. 
Воспитатель: Когда вы с мамой посещали больницу, то наверняка заметили, что врач в 
кабинете работает не один. С ним рядом его помощница - медсестра. Попробуйте 
вспомнить, что делает врач, а что медсестра? 
Дети: /перечисляют/ 
Воспитатель: Послушайте загадки и попробуйте догадаться, о ком в них говорится. 
Не решит больной задач, 
Всех больных полечит ... 
(Врач.) 
Мне поставила вчера 
Пять уколов ... 
(Медсестра.) 
Воспитатель: Ребята, приглашаю всех вас в кабинет врача.
(Дети подходят к импровизированному кабинету)
Воспитатель: Давайте рассмотрим, какие предметы лежат на столе. Постараемся 
определить, какие предметы нужны врачу для работы, а какие нужны медсестре.
/Воспитатель показывает предметы (шприц, вату, мазь, таблетки, бинт), дети называют их.
Затем воспитатель показывает незнакомые предметы (фонендоскоп, шпатель) называет их
и просит детей повторить и запомнить./
Воспитатель: Посмотрите, здесь лежат 2 белых халата. Как вы думаете чьё это? 
Правильно это халаты тех, кто работает в этом кабинете. Возле кабинета стоят стулья, для
чего они нужны? Верно, здесь больные ждут своей очереди на приём к врачу. Предлагаю 
сейчас поиграть в игру «больница». Я буду врачом. Идель станет моей помощницей - 
медсестрой, вы все будете «больные». Давайте займём свои места и начнём игру. 
Действия детей в игре 
Врач на приёме внимательно слушает больного, его жалобы. Даёт советы, назначает 
лечение. Использует медицинские инструменты (фонендоскоп, шпатель, термометр и т. 
д.) Выписывает рецепты. 
Медсестра выполняет указания врача: делает уколы, мажет раны, накладывает повязки. 
     

Сюжетно-ролевая игра «На прием к детскому врачу»
Программное содержание: 
- учить создавать игровую обстановку, используя реальные предметы и их заместители. -
--  формировать  у  детей  умения  по  собственному  замыслу,  стимулировать  творческую
активность детей. 
- развивать умение вступать в ролевые взаимодействия со сверстниками (строить ролевой
диалог, умение договариваться друг с другом в игре).
-  воспитывать  дружеские  взаимоотношения  между  детьми,  уважение  к  труду врача и
других специалистов.  
 Ход игры
Организационный момент.
Воспитатель: Ребята встаньте в круг.
Давайте начнем нашу игру с пожеланиями добра друг другу.
Повернитесь друг к другу лицом и скажите:
«Мы желаем друг другу добра, тепла, не болеть, дружить!»
Основная часть игры:
Воспитатель: Дети послушайте, кажется кто-то постучал, раздается стук и влетает
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«Каркуша», каркает приветствует гостей, детей, держит «сундучок»
Воспитатель: Давайте скажем спасибо Каркуше
Что же она нам принесла?
Дети: сундучок
Воспитатель: Интересно, а еще что-то тут написано
Сундучок открывать тогда, когда отгадаете загадки.
Воспитатель: Читает загадки:
1. Кто в дни болезней всех полезней?
Лечит нос от всех болезней?
(Доктор)
2. Вот с крестом машина мчится
Обгоняя всех в больницу
(Скорая помощь)
3. Лечит маленьких детей
Лечит птичек и зверей,
Сквозь очки он глядит
Добрый доктор….
(Айболит)
4. Чтоб простудой не заболеть,
Что полезно, надо есть
(Витамины)
Дети: Овощи, фрукты, ягоды
Воспитатель: А как одним словом назвать это?
Дети: Витамины.
Воспитатель: Правильно.
Воспитатель: А что дальше будем делать загадки отгадали
Дети: Сундучок будем смотреть.
Дети рассматривают, называют предметы (медицинское
содержимое сундучка). Называют их:
(фонендоскоп) – для чего он нужен?
Дети: Слушать легкие и сердце.
Шприцы, вата, шпатель, пинцет, бинт, очки и т. д.
Воспитатель: Молодцы! А как вы думаете кому нужны для работы эти
инструменты?
Дети: Доктору
Воспитатель: Правильно! А теперь давайте вспомним врачей которые лечат детей,
когда вы заболеете и приходите с мамой в детскую больницу на
прием!
Дети: Врач-педиатр, лор, хирург, стоматолог и т. д.
Воспитатель: Сейчас мы с вами распределимся по ролям. Я предлагаю выбрать
вам доктора, медсестру или должны быть дети ответственные,
аптекарь,  регистратор,  психолог,  мамы  и  их больные  дети  пациенты.  А  я  буду
главным врачом.  Я  предлагаю  выбрать  Ксюшу  и  Варвару  на  должность врача  и
медсестры, а вы как, согласны?
Дети: Да
Воспитатель: А теперь другие распределите роли между собой, кто из вас будет
родители, а кто ваши дети.
Воспитатель: Объясняет каждому его роль. Дети расходятся по своим игровым
зонам (аптека, регистратура, кабинет врача, комната психолога).
Диалог в регистратуре:
Дети здороваются, называют свою фамилию, имя и просят карту больного.
Воспитатель напоминает, что в больнице нельзя шуметь
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Регистратор  выдает карту больного (по геометрическим фигурам,  которые находятся  у
детей и на карточке).
В поликлинике начинается прием.
Воспитатель: Напоминает посетителям, чтобы те заняли очередь к врачу, а другие
сели и подождали.
Прежде чем войти в кабинет, что надо сделать?
Дети: Постучать и сказать: «Здравствуйте!»
Врач: Здоровается, спрашивает, на что жалуется ваш ребенок
Происходит диалог:
Доктора (педиатр) и мамы ребенка.
Посетитель: У моего ребенка болит голова, тошнит, высокая температура.
Доктор: Осматривает больного, ставит градусник. Назначает лечение и
приход повторный в больницу на прием к врачу.
Предлагает медсестре выписать рецепт, поставить укол от температуры ребенку. Купить
лекарство в аптеке. Назначает режим ребенку дома.
Посетители сидят и ждут очереди на прием к врачу. Некоторые активные дети находятся
в комнате психолога, играют.
Воспитатель: Напоминает, чтобы не забывали говорить: «Спасибо!»,
«До свидания!»
Окончание игры:
Воспитатель: Поликлиника закрывается: уже поздно, время приема пациентов
заканчивается  по  расписанию.  Предлагает  убрать  медицинские  инструменты.  А
родителям кто еще не успел взять рецепты, поторопится зайти к врачу и забрать их, для
того чтобы купить лекарство и витамины в аптеке.
Вот теперь у нас в группе полный порядок.
В заключении игры воспитатель спрашивает у детей как можно сберечь свое здоровье и
что для этого нужно делать.
Дети отвечают: делать зарядку, кушать овощи и фрукты, гулять на свежем
воздухе, заниматься спортом, соблюдать правила культурно-гигиенических навыков.

Сюжетно-ролевая игра «Кукла Даша заболела»

Программное содержание:
-закрепить  ранее полученные знания о труде врача,  обогащать  словарь, развивать речь
детей;
-  формировать  у  детей  умение  играть  по  собственному  замыслу,  стимулировать
творческую активность детей в игре;
- учить детей переходить к более сложному ролевому поведению в игре;
- поддерживать интерес к участию в игре и девочек, и мальчиков, выполняя определенные
роли: (девочки - мамы, медсестра; мальчики - папы, врач)

Ход игры:
Раздается плач (аудиозапись)
Воспитатель: Ребята, кто же плачет, кто-то из вас? (Нет). /Обращают внимание на куклу
Даша, которая лежит на кровати, подходят/.
Рассказ Даши (аудиозапись):
«Маму я не слушала
И мороженное кушала
И пила холодный сок
Здесь лежу теперь одна,
Никому я не нужна».
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Воспитатель: Ребята, что случилось с Дашей? (Она заболела).
-А как вы думаете что у неё болит? (горло, температура)
- Как мы можем ей помочь?
(полечить  её,  измерить  температуру,  дать  микстуру,  вызвать  врача,  сходить  в
поликлинику и др.).
Воспитатель: Да, её нужно отвезти на приём к врачу. Но сначала её нужно успокоить. Как
мы можем это сделать?
Воспитатель: Да, мы можем её пожалеть, покачать, спеть песенку. Как мы её покачаем,
какую песенку споём?
Имитация под музыку:
Как мы Куколку качаем
Вот так (качающие движения руками)
Как мы куколку жалеем
Вот так (гладим себя по голове)
Воспитатель:  Молодцы,  ребята! Катя  успокоилась,  и  мы  можем  отправляться  в
поликлинику.  Как  мы  туда  доберёмся?  На  чём? (Ответы  детей).  А  я  предлагаю
отправиться на машине скорой помощи. Хотите, построим её сами?
Дети совместно строят машину из модулей.
Воспитатель: Вот мы и попали с вами в поликлинику
Стоит большой домик, в котором сидит кукла Даша и у неё перевязано горло.
- Входя в кабинет врача, что нужно сделать? Как вы поздороваетесь?
- Вы знаете, как себя нужно вести в кабинете врача?
- Ребята, как вы думаете, в кабинет какого врача мы попали. Что он лечит?
- Как вы догадались?
- Вы знаете, как называются инструменты, которыми доктор смотрит и лечит горло?
Воспитатель знакомит детей со штапелем.
- Какие инструменты ещё есть в сумочке доктора? (перечисляют).
- Для чего они нужны?
- Градусник – мерить температуру вот так (показ).
-Фонендоскоп - чтобы слушать, вот так (показ)
-Штапель – чтобы осматривать горлышко, вот так (показ)
И т. д.
- Кто помогает доктору?
- Хотите стать медсёстрами и помочь доктору лечить?
Дети  берут  инструменты и  приступают  лечить куклу Даша:  штапелем смотрят  горло,
выписывают рецепты, дают микстуру и т. д.
Воспитатель: Ребята, как вы думаете, что нам надо сказать и пожелать больному? (Ответы
детей) Что мы скажем, уходя от врача? (ответы детей)
Воспитатель: Ребята, посмотрите, наша Даша поправилась!
Даша /смеётся (аудиозапись)/:
Быстро вылечили вы меня. Спасибо!
Воспитатель: Ребята, какая была Даша? (грустная, больная, и т. д.).
- А какая она стала? (красивая, здоровая, весёлая и т. д.)
Игра «Покажи эмоцию больного человека и здорового»
Воспитатель: Все мы – волшебники. Как только услышим: «Ох!», изображаем больного. А
как услышим — «Ах», - изображаем здорового, весёлого.
Кукла Даша: Да, ребята, благодаря вашей помощи, я выздоровела и больше не буду есть
столько много мороженного.  
Воспитатель: Как же мы помогли кукле Даша? (ответы)
- Где мы сегодня с вами побывали? (ответы)
- Что вам понравилось больше всего? (ответы)
- Что нового вы узнали? (ответы)
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Сюжетно-ролевая игра «Скорая помощь»
Программное содержание:
-  учить  детей  развивать  сюжет,  воплощая  его  в  ролевые  действия,  согласованные  с
действиями партнеров;
- способствовать благоприятному развитию определенных игровых умений;
-  формировать  и  закреплять  навыки совместной  деятельности  в  игровом объединении
(особенно в крупном - состоящим из 4-5человек).
- обогащать ролевое поведение детей новыми игровыми целями, показывая место той или
иной цели в жизни людей.

Ход игры:
Сегодня к нам пришло письмо. Там написано, что у зайчихе заболел зайчик.
У зайчихи заболел зайчонок
Вялый и капризный стал ребенок
Раньше он играл и веселился,
Прыгал на скакалке и резвился.
А теперь поник, лежит в кроватке,
Не играет вместе с мамой в прятки.
У него головка заболела,
Горлышко сегодня покраснело,
Кашляет с утра и пьет микстуру,
Мерил раза три температуру.
Мама подойдет, погладит ушки,
Принесет ему в постель игрушки.
Дети как нам помочь бедному зайчику?
Ответы детей: вызвать врача.
А сейчас я предлагаю вам отгадать загадки:
1 В ясный день, и даже в полночь
Всегда спешит к больным на помощь,
Дорогу ей все уступают, и с уважением пропускают…
Дети: «Скорая помощь»
2 Если кто-то заболел,
Срочно вас зовёт на помощь,
Набери скорей ноль три.
И приедет….
Дети: «Скорая помощь»
Я предлагаю вам потренироваться в вызывании скорой помощи.
Д/и «Вызови скорую помощь»
Нужно назвать свою фамилия, что случилось, свой адрес.
Звучит сирена скорой помощи.
Машина  «скорой  помощи»  напоминает  маленький  автобус  белого  цвета  с  красной
полосой  и  красным  крестом  на  боковых  сторонах,  с  цифрой  03.  Крест  –  символ
милосердия. Потребность оказать помощь тому, кто в ней нуждается,  -  одно из самых
сильных и светлых человеческих чувств.
Машина «скорой помощи» относится к специальному транспорту, предназначенному для
оказания врачебной помощи людям. Поэтому эту машину все пропускают, уступая ей на
дороге  место,  так  как  все  понимают,  что  она  торопится  к  кому-то  на  помощь.  Салон
автомобиля оснащён специальным оборудованием: выдвижными носилками и новейшей
медицинской аппаратурой,  это для  того чтобы бригада  врачей  смогла оказать  помощь
больному по дороге в больницу. Машина оснащена громкой сиреной, на крыше имеется
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синяя лампочка, она мигает во время движения. Видя такие опознавательные знаки, все
понимают «скорая помощь» спешит на помощь.
А человек какой профессии приедет к вам на помощь?
Ответы детей: врач.
Приехавшие врачи правильно оценят состояние больного, сразу на месте решат в какую
больницу  надо  отвезти  больного,  или  дадут  правильный  совет  как  лечить  больного.
Послушайте стихотворение.
«Скорая помощь»
Эта машина в движении спорая -
«Скорая помощь», а попросту - «скорая».
Если вдруг с кем-то недуг приключится,
«Скорая помощь» на выручку мчится.
К дядям и тётям, и к малым ребятам
Едут врачи - люди в белых халатах.
Всем, кто болеет и недомогает,
Справиться с хворью они помогают.
Щупают пульс, измеряют давление,
Ставят диагноз, проводят лечение.
Если на месте нельзя излечиться,
То пациента увозят в больницу.
Знайте, ребятушки, что для спасения,
Надо звать «скорую» без промедления.
Вы не болейте и будьте здоровыми,
Чтоб не встречаться с машинами «скорыми»!
Какими качествами должен обладать врач?
Ответы детей: добрый, умный, отзывчивый, ответственный.
Д/и «Что нужно врачу»
П/и «Светофор»
Ведущий  показывает  детям  кружки  –  зеленый,  желтый,  красный,  чередуя  цвета.  На
зеленый свет дети должны сделать три шага вперед, на красный – стоять неподвижно, на
желтый – все хлопают в ладоши. Если кто нарушил правила игры, должен сделать два
шага назад. Выигрывает тот, кто первым дойдет до финишной черты.
А сейчас я предлагаю вам нарисовать скорую помощь.
Подведение итогов:
- Что нового вы сегодня узнали?
- О какой службе мы сегодня говорили?
- В какие игры играли?

Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника»
Программное содержание:
-  расширять  знания  детей  о  профессии  врача-педиатра,  медсестры,  закрепить  навыки
культурного поведения в общественном месте;
-  развивать  умения  выбирать  роль,  взаимодействовать  и  ладить  друг  с  другом  в
непродолжительной совместной игре.
- формировать умения взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами: врач
–  больной,  врач  –  медсестра;  поощрение  попыток  детей  самостоятельно  подбирать
атрибуты для роли врача, медсестры, больного; 
-  воспитывать  дружелюбные  отношения  между  детьми,  интерес  к  общему  замыслу  и
согласованию действий.
 
2. Ход игры.
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Для создания интереса к игре воспитатель загадывает загадку:
Если заболело ухо,
Если в горле стало сухо,
Не волнуйся и не плач-
Ведь тебе поможет. (Врач)
Ребята,  если вдруг вы заболеете,  к кому мама обратится за помощью? (ответы).  Какой
врач  лечит  детей? (ответы) Детей  лечит  детский  врач-  педиатр.  Он  работает  в
детской поликлинике. Если у малыша заболит животик, горло, поднимется температура
мама отведёт его к доктору в поликлинику,  а помогает ему вести приём медсестра.  В
процедурном  кабинете  работает  процедурная  медсестра,  она  выполняет  для  больного
назначения врача: берёт анализы, делает прививки, уколы, перевязки. Ребята, а где мамы
покупают  лекарства? (ответы).  В  аптеке  работает  аптекарь,  она  находит  нужное  по
рецепту лекарство, даёт важные советы.
Наши  куклы  заболели,  предлагаю  обратиться  за  помощью  в  детскую поликлинику.
Сегодня я буду процедурной мед сестрой. Кто хочет быть доктором врачом-педиатром,
доктору нужна помощница медсестра и нам нужно выбрать аптекаря. А остальные дети
будут  пациентами.  Воспитатель  совместно  с  детьми  определяет  место  для игры,  дети
выбирают необходимые инструменты, атрибуты, развешивают таблички. Дети занимают
свои игровые места согласно роли. Идём к врачу на приём. Чтобы не мешать друг другу
можно  подождать  своей  очереди  на  стульчиках.  (Воспитатель  напоминает  правила
поведения  в  общественных  местах.  Дети  называют  правила,  воспитатель  помогает  в
случае необходимости.) Дождались своей очереди и проходим к врачу. В кабинете надо
рассказать  что  болит,  что  вас  беспокоит.  Врач  посмотрит  горло,  послушает,  назначит
лечение,  выпишет  лекарства,  назначит  необходимые  анализы,  уколы  или  прививки,
выпишет  рецепт  и  направление.  Медсестра  измерит  рост,  вес,  выпишет  справку.  Не
забудьте  попрощаться  с  врачом.  Теперь  отправляемся  в  процедурный  кабинет,  там
процедурная  медсестра  возьмёт  необходимые  анализы,  сделает  назначенные  уколы,
прививки.  В аптеке  купим лекарства  по назначению врача.  Воспитатель  поддерживает
ход игры,  участвуя в роли, что даёт возможность показывать новые игровые действия,
направлять и развивать игру.
Воспитатель предлагает поменяться ролями. Дети меняются ролями выполняют действия
согласно новой роли.
3. Окончание игры
Воспитатель объявляет, что рабочий день закончился, больница закрывается. Воспитатель
благодарит за игру, оценивает вместе с детьми деятельность детей в ролях. Доктор был
вежлив, внимателен, медсестра правильно измеряла рост и вес. Аптекарь вежлив и быстро
обслуживал посетителей, давал советы.
4. Оценка игры
Игра  закончена.  Понравилось  вам  игра?  В  какую  игру  мы  играли?  Какие  роли  вы
выполняли в игре? Что делали ваши персонажи? Воспитатель поощряет стремление детей
к  сотрудническому  поведению,  Молодцы  ребята,  у  нас  получилась  интересная  игра,
спасибо вам!
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Приложение 7
Конспекты мероприятий с родителями

Консультация для родителей «Сюжетно-ролевые игры в жизни детей»
Игра всегда имела, имеет и будет иметь огромное значение в жизни ребенка. И если вы
думаете,  что  игра  всего  лишь  развлечение  и  пустое  времяпровождение  –  вы  глубоко
ошибаетесь.  В процессе игры ребенок  обучается  анализу,  развивает  свое  воображение,
мышление и еще много чего полезного происходит в развитии ребенка.
Существуют  несколько  видов  игровой  деятельности.  Это  индивидуально  предметная,
которая возникает в раннем возрасте от полугода до двух лет, предметно подражательная,
которая проявляется на втором году жизни и сюжетно-ролевая. Вот о сюжетно-ролевых
играх мы и поговорим ниже.
Что такое сюжетно-ролевые игры?
Сюжетно-ролевые игры – это игры, в которых дети «одевают» на себя роль, передавая
ее характер, и действуют по определенному заданному сюжету или же сами создают его.
То есть это в некотором роде театральное представление. Дети вживаются в свою роль и
ведут себя так, как видят своего персонажа со стороны.
Сюжетно-ролевые игры занимают свое место в жизни ребенка тогда, когда он научится
использовать  предметы не только лишь по их непосредственному назначению,  но и  в
соответствии  с сюжетом  игры.  В  процессе  у  ребенка  появится  желание  копировать
действия  взрослых,  он  научится  взаимодействовать  с  другими  детьми  в  игре,  или
взрослыми.
Изначально сюжетно-ролевая  игра  проявляется  в  обычном  подражании  взрослого
ребенком. Малыш самостоятельно пылесосит, варит суп, укладывает игрушки спать, что-
то  ремонтирует.  Через  некоторое  время  ребенок  начинает  обыгрывать  знакомые
ему жизненные ситуации: «посещение больницы», «поход в магазин» и т. д.
На  этом  этапе  в сюжетно-ролевую  игру  добавляется  диалог  действующих  лиц.  Здесь
очень кстати будет помощь родителя. Если вы будете помогать малышу в игре, то уже к
двум  с  половиной  годам  ребенок  будет  самостоятельно  играть  в сюжетно-ролевые
игры вместе со своими игрушками.
Далее  идет  усложнение игры  за  счет  появления  сюжета –  объединение  нескольких
ситуаций. Например, сюжетом может быть поездка на природу – сначала ребенок соберет
необходимые вещи, после сядет в транспорт, на месте распакует свои сумки, может взять
удочку и порыбачить, или что-то еще в подобном духе. Дети начинают договариваться о
правилах игры –  развивается  деловое  общение.  В 4-5  лет  дети  не  только  обыгрывают
повседневные ситуации, но и добавляют в игру сюжеты из сказок, мультфильмов, книг.
Дети постарше легко включаются в сюжетно-ролевую игру, но даже это не означает, что
взрослый может оставаться на заднем плане и пустить все на самотек. Если родитель не
будет предоставлять ребенку новые ситуации для игры, то ребенок может остановиться в
развитии  и  перестать  проявлять  самостоятельность.  Проявление  творчества  и
самостоятельности  в сюжетно-ролевых  играх  показывает  уровень  развития  мышления
ребенка.
Значение  игрушки  для  развертывания  самостоятельной игры детьми  старшего
дошкольного возраста также специфично. Если в игре малышей предметная обстановка
определяет сюжет,  то  старшие  дошкольники  сами конструируют  предметно-игровую
ситуацию  в  зависимости  от  выбранной  темы  и  намеченного  хода игры,  подчиняя  ее
игровому замыслу.
Игра  младших  дошкольников  требует  в  значительной  степени  опоры  на  игрушки  и
предметы,  их заменяющие.  Основное требование  к  игрушке-заместителю – удобство в
выполнении  игровых  действий,  соразмерность  по  величине  с  другим  игровым
материалом.  Очень  важно,  чтобы  такая  игрушка  напоминала  изображаемый  предмет
общими контурами.  Так,  кукла  может  быть  сделана  из  полотенца,  если  его  скатать  и
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надеть фартучек или бантик, вместо тарелки можно предложить кружок картона и т. п.
При правильном руководстве игрой дети трехлетнего возраста  не только с увлечением
используют предложенные взрослым предметы-заместители, но и сами заранее выбирают
и договариваются,  что они будут обозначать  («Вот это кукла», «Это тарелка»).  Иногда
наделяют игрушку-заместитель ролью («Давай это будет папа, а это дочка»). Дети 4-5 лет
осуществляют  игровые  действия  тоже  чаще  всего  с  помощью  игрушек,  но  они  уже
начинают пользоваться и жестом, и словом, и определенным положением предмета или
самого  ребенка.  В  этом  возрасте  особое  значение  приобретают  предметы-атрибуты:
всевозможные шапочки, фартуки, халаты, сумочки. В этот период необходимы игрушки,
отражающие  специфику  орудийных  действий  в  той  или  иной  профессии.  Врачу
необходим  халат,  стол  для  приема,  палочка,  обозначающая  градусник  или  шприц,  и
непременно  нужны  пациенты,  терпеливо  сносящие  заботу  врача  и  медсестры.  Этими
пациентами  могут  быть  большие  куклы  с  легко  снимающейся  одеждой  или  голыши,
завернутые в одеяло. У больных детей должны быть свои папы и мамы.
Для ребенка 6-7лет главное уже не в выполнении ролевых действий с помощью игрушек и
предметов, а в общении с теми, кто взял на себя другие роли, связанные с его ролью, со
смыслом сюжета  игры.  Это  существенно  меняет  требования  к  игрушке  и  заставляет
искать ответ на вопрос, какой она должна быть не столько в самой игре, сколько в самой
реальной сегодняшней жизни. Это уже не только игры в семью, школу, больницу, но и
покорение космоса, сбор урожая, строительство газопровода и т. д.
Таким  образом, сюжетно-ролевые  игры учат  ребенка  согласовывать  свои  действия  с
другими участниками игры, примерять на себя различные личностные качества, а так же
находить  выходы  из  различных  ситуаций.  Играя  в  эти игры,  ребенок  вырастает
творческой и самостоятельной личностью, готовой к решению жизненных ситуаций.

Консультация для родителей.  (на стенд)

Игры для развития общения и коммуникативных навыков
Коммуникабельным людям живется легче, это очевидно. Мы живем в социуме, постоянно
общаемся на разных уровнях с  самыми разнообразными личностями.  Находить  общий
язык  с  каждым встречным  –  это,  конечно,  уже  дар,  особый  талант.  А  вот  научиться
подбирать нужный тон и слова, держать «лицо», приобретать новые знакомства, всегда
сохранять  вежливость и не пасовать  в  конфликтных ситуациях  может каждый.  Любой
навык, способность к легкому и приятному общению целесообразней прививать с
детства. Игра – это серьезно! Ребенок не готовится к жизни, он живет здесь и
сейчас,  и каждый миг наполнен для него смыслом. Игры для малышей не только и не
столько развлечение, сколько познание себя и мира. Но
далеко не каждая игра способствует развитию коммуникабельности.
Ролевые  игры как  нельзя  лучше  способствуют  навыкам  общения.  Примеряя  на  себя
разные «маски», ребенок учится смотреть на вещи с разных
позиций, оценивать себя и окружающих, выделять отдельные черты из общей картины.
Самый простой  и  известный  вариант  –  «дочки-матери»,  и  масса  импровизаций  на  эту
тему:  семейный  ужин,  папа  на  работе,  школа,  детский  сад,  посещение  магазина  или
зоопарка.
Театрализованные  представления. Устраивать  дома  мини-спектакли  –  отличная
традиция!  Это  раскрепощает,  дает  свободу  для  творчества.  Пусть  поначалу  малыш
участвует  как  пассивный  зритель,  это  так  или  иначе  обогатит  его словарный запас и
укрепит память.  Особенно,  если выбрано уже знакомое  действие.  К примеру,  ребенку
уже читали или рассказывали сказку «Три поросенка», а теперь мама воспроизводит это
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на  импровизированной  сцене.  Постепенно  вовлекайте  его  в  игру,  вспомните,  как  это
делают профессиональные актеры:  задавайте  наводящие вопросы, загадывайте  загадки,
сделайте вид, что забыли продолжение.
Настольные игры, состязания всякого рода. Это не только тренирует усидчивость или
волю  к  победе.  Самые  маленькие,  начиная  «бороться»,  знакомятся  с  правилами  и
сталкиваются с необходимостью им подчиняться. Очередность хода, цель игры, результат
– все это нужно втолковывать мягко и методично. Возможно, на первых порах ребенок
будет  психовать  из-за  проигрыша  или  желания  изменить  условия  игры.  Поддаваться
можно и нужно, создавая ситуацию выигрыша, повышая уверенность карапуза в себе. Но
в остальном будьте тверды – соблюдайте правила. Предлагаем несколько игр, в которые
Вы сможетепоиграть с детьми для развития общения и коммуникативных навыков.

Практические советы родителям.
Продолжи сказку. Игра на развитие фантазии, воображения и навыка общения

ребенка.
Описание  игры:  Взрослый называет  несколько  слов  из  популярной  сказки.  Например:
Красная Шапочка, пирожки, бабушка, волк, дровосеки, слов должно быть не менее пяти.
И  в  конце  добавляется  совершенно  постороннее  слово,  например,  грузовик.  Ребенок
должен рассказать сказку, но как-то изменить историю, чтобы грузовик присутствовал в
сказке. Фантазия в такой игре безгранична. Проигравших и выигравших в этой игре нет.
Давай поговорим.
Цель: развитие коммуникативных навыков.
Количество играющих: 2 или больше человек.
Описание игры: играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый начинает игру словами:
«Давай поговорим. Я бы хотел стать ... (волшебником, медведем, маленьким).
Как ты думаешь, почему?». Ребенок высказывает предположение и завязывается беседа.
В конце можно спросить, кем бы хотел стать ребенок, но
нельзя давать оценок его желанию и нельзя настаивать на ответе, если он не
хочет по каким-либо причинам признаться.
Комментарий: эта игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в игровой форме
учит ребенка не бояться общения, ставит в ситуацию необходимости вступления в
контакт.
На начальных этапах дети могут отказываться задавать вопросы или вступать в игру.
Тогда инициативу на себя должен взять взрослый.
Важный момент! В игре взрослый должен находиться на одном уровне с ребенком, а в
случае трудностей — ниже него.
Найди отличие.
Цель: развитие коммуникативных навыков.
Количество играющих: взрослый и ребенок (группа детей).
Необходимые приспособления: лист бумаги, карандаши.
Описание игры: ребенок рисует все, что ему захочется, затем передает листок взрослому.
Взрослый добавляет одну или несколько деталей и возвращает рисунок ребенку, который
должен найти изменения. Затем взрослый рисует, а ребенок вносит изменения — они
меняются ролями.
Комментарий: если в игре принимают участие несколько детей, их можно расположить по
кругу и предложить меняться рисунками, пустив их по кругу, пока листок не вернется к
хозяину.
В  зависимости  от  особенностей  детей  игра  может  проходить  как  в  быстром,  так  ив
медленном темпе. После завершения игры рисунки раскладываются на столе или на полу.
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Взрослый  предлагает  поговорить  о  них.  Важно  спросить  ребенка,  нравится  ли  ему
рисунок, что
именно нравится (или не нравится), что бы он хотел убрать (добавить) и т. д.
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Фотогалерея

Сюжетно-ролевые игры

Дидактические игры по
тематике работы
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Экскурсия в медицинский кабинет в детском саду
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Лэпбук – Профессия врач
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