PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIN ITPA3IHUK
«H rps1 HapogoB CeBepar»

Benymmii: pedsta, ceroiHs Mbl ¢ BaMU cOOpaicCh B 3TOM 3alie, YTOOBI e1e
Ooublie y3HaTh 0 SImarne, o JOsMX, KOTOpBIE 3/1€Ch )KUBYT. MHOTHE U3 Bac
IpUEeXajy CloJa UX IPYTHX PErMOHOB Halllel CTpaHbl, KTO-TO MpHeXall U3
VYkpaunsl, kto-T0 13 KaBkasza. Ho Ha SImaine ectb Hapo/ibl, KOTOPBIX Ha3bIBAIOT
KOPEHHBIMH; K HUM OTHOCATCSI XaHTbI, CEJIbKYIIbl, HEHIIbI, MaHCU. MTak, Mbl
OTIIpaBUMCS B YBJIEKaTeIbHOE MyTEIIECTBHE 110 OeckpaiiHell TyHape, OyneMm
INPUHUMATh yYacCTHE B COCTSI3aHUU OJICHEBOJIOB.

OnHoli U3 camMbIX JIFOOMMBIX HEHEIKHUX 3a0aB SBIISIFOTCS MPBIKKHU YE€PE3 HAPTHI.

Hzpa “Ilpviorcku uepes napmot”

(Hepa cnocobcmeyem pazgumuio cuibl HO2, I08KOCHU, NPbleydecmu,
80CNUMbIEAEM CMEOCMb, PEUUMENTbHOCHb.)

IIpaBuiia urpel: B OIMH PsiJ] CTABUTCS «HAPTHD (MATKHE MOJYJIM) IO 5 IITYK Ha
paccrosianu 40-50 caHTUMETPOB ApPYT OT Apyra. Urparomue moo4epesHo nNphiratoT
yepe3 HuX. HaunHaTe IpBbIDKKHA MOXKHO TOJIBKO 110 CUTHAILY Benyuero. IIpeirate
HaJ10, OTTAJIKMBASICh ABYMs HOraMU U MPU3EMJISSACh Ha 00e Horu. Bo Bpems
IIPBDKKA HEJIb3s1 3371€BaTh «HAPTHD».

Hrpa “Onenbs ynpsixka”

(Uepa cnocobcmeyem pazeumuio Oblcmpomol, 106KOCMU, CUIbL N1e4e8020 NoACA U
Mbludly CNUHDL.)

IIpaBuia urpbl: y9aCTHUKHA KOMaH]T pa30MBAIOTCSI HA MMAPhI: OJUH CAAUTCS Ha
yIpsikKy (00pyd), Ipyroi ero BeseT. “OyieHbst yIpsikka” 1o0eraeT 10 Keriu,
o0beraeT ee, a 3aTeM UTPOKH MEHSIOTCS MECTaMHU M BO3BPAIIAIOTCS Ha3al.
Ocradery npuHUMaeT apyras napa. Kakas komanaa obicTpee.

Hrpa “Cnyck Ha daiigapax”



(Hepa cnocobcmeyem pazgumuro 6blcmpomsi, 1086KOCMU, CUTbL).
IIpaBuia Mrppl: y4acTHUKY OOYEPEAHO BHIMOIHSIIOT Oer B “Oaiigapax” (oOpyun)

Hen1pbl 00513aTe1bHO COPEBHYIOTCSI B CHIIE.

Hrpa “IleperssruBanne Ha MAJTKAX»

IIpaBuiia urpel: 1B€ rpyIIibl UTPAIOLIUX, CAIATCA HAa 36MJIIO TYCBKOM: OJHA
rpymnmna npotus Apyroil. [lepeanue 6epyTcs 3a manky AByMsl pyKaMH U yIIHUPAIOTCS
ApyT B Ipyra cTynHsAMU HOr. OcTanbHbIE B K&XI0M TPYyNIE KPENKO AepHkKaT APYT
apyra 3a Taiuio. [1o KoMaH1e TOCTENEeHHO MEePETATUBAIOT APYT ApPYTa.
[Tobenurenem cunTaercs Ta rpyIa, KOTopas MepeTsHyia Ha CBOI0 CTOPOHY
IPYTYIO TPYIILY, WX MPUIIOAHSIA C MECTA HECKOJIBKO YEJIOBEK, MU BbIpBaja
MaJIKy U3 PyK MEPEITHETO.

€ ThIH35IHA Ha Xopei”

(Hepa cnocobcmeyem pazeumuro 108KOCMU, CHOPOBKU, 21A30Mepd, Umeem
bonvuoe npuxkiaonoe 3uayenue. IipaBuiia Urpbl: yYaCTHUKU KOMaH]I IO OYepean
MBITAIOTCS HAOPOCUTH 00pYY Ha KErJIt0, CTOSIIYO B TSITH METPax OT HUX.
Brmrpeiaet komaHna, 60Jb111e BceX HAOpOCHUBIAsg 00pyUei Ha KETJIio.

Hrpa “Heneuxuit uym”
(Uzpa cnocobcmeyem pazeumuro 108Kocmu U ObICMPOmbl).

IIpaBuia urpbl: YUacTHUKH MOOYEPETHO MEPEHOCAT MATKHE MOAYIH (KOJIbLIA,
HWIMHAP) K (DUILIKE, T/Ie BBICTPAUBAIOT “‘Uym”.



SImanbckue OXOTHUKH UMENH OOJIBIIYIO CHITY BOJIM, TaK KaK UM HE pa3
NPUXOANIIOCH BCTPEYATHCS C ME/IBE/IEM B JieCy OJIMH Ha oauH. Crexyromnias
HEHEIKast urpa

Hrpa “XBart 0e3 nepexsara”
(Uepa pazeusaem ne monvko cumy guzuueckyio, HO U CUIY 601u.)

IIpaBuiia Urpbl: OT Ka)KI0M KOMaHAbI BBIXOAWUT KanuTad. [1o ouepenu onn
CTaHOBSITCSI CHUHOM K ApyT Apyry. CUEIUISIIOTCS COTHYTBIMM B JIOKTSX pykamu. I1o
KOMAaH/I€ UTPOKU CTaparoTCs 3aCTaBUTh APYT Apyra OTOPBaTh HOTU OT 3€MIIH.
Komanpga nonygaet ouko, eciiu €€ yyacTHUK oOenuii. BeiurpeiBaeT Ta KoMaHzaa,
KOTOpas 3apadoTasia 00JIbIIE OYKOB.

Benymmii:
B 3T0 BpeMms moka COpEBHYIOTCS KAITMTaHbl, KOMaH1a OTBETUT HA BOIPOCHI O Kpae,
B KOTOpOM BBl xuBere.

“Teopernuyeckue 3HAHUA"

1. Kaxkwue ropona AHAO tebe uzectun? (Canexapa, HoBeiit YpeHroi,
Cypryr)

2. KopenHnble )utenu UMeT TpaguluoHHoe kuibe. Kak oHO Ha3biBaercs? U3
gero coctouT?(Uym, U3 mKyp oJjieHs, TaIKu)

3. [Tepeuncnu n3BECTHBIX TEOE JKUBOTHBIX, KOTOPHIE OOUTAIOT HA TEPPUTOPUU
SAHAO? (Mensenn, BoJIK, muca, Oemka)

4. C NoMOIIbI0 KAKOTO dKUBOTHOTO MEPEABUTAIOTCS MO TYHPE HAPOIbI

Cesepa? Kak Ha3bIBaeTcs OCHOBHOE TpaHcnopTHoe cpenctBo? (Onens, Haptsl,
OneHbs ynpsKka)
5. Kakoe none3Hoe uckornaeMoe NpruHECIIO U3BECTHOCTh HAIEMY OKPYTY U
Hamemy ropoxay? (I'az)

“TyTewwnecTBue no TyHAape”.

IIpaBuiaa urpsel: [lepBhle y4acTHUKH KOMaH MPDKKAMU ¢ KOYKH Ha KOYKY (I10
J0COYKaM, 00pydamM) MPeoI0JIeBAIOT OOJIOTO, 3a0HUPAIOT C COO0I KOUKHU
IPOOHMPAIOTCS CKBO3b CHEXXHBIC 3aHOCHI (TIPOJIC3al0T Ha YeTBEPEHBKAX Uepe3



TOHHEJb), 00eraroT PUIIKN 1 OEryT Ha3aa, MepeaaroT AcTadeTy, CASAYIOMEMY
YYaCTHHKY.

«CHEXHBIN 3aBAD).

(et cTosT B IBE IMIEPEHTH, OJHA KOMaHAa HAPOTUB APYTroi, B HaYaJle KaXKI0h
IIEPEHTH JIeKAT 00pydH ¢ OEIBIMU IIapaMH U3 CyXOTo OacceiiHa v B KOHIIE
KaKJIO0M mIepeHTH JiexaT o0pyuu 6e3 mapos. [1o komanme Bemxymero Karnuran
KOMaH 1l OepeT U3 00pyda OJMH IIap, MepeaacT CAeayIoIeMy YYaCTHUKY U TakK
najee, MoKa He 3aKOHYaTCs Wapbl, oOekKIaeT KoMaHaa, KoTopas ObIcTpee
3aKOHYATCS 1IAPhl; IPABUIIO — U3 00pyYa MOKHO OpaTh TOJIBKO OJIUH IIIap.)

NMoaBuxHasa urpa «JloBna oneHen».

( BeiOupaetcs oneHeBoj, y HEero B pykax oopyd. Jletu 6eraroT BpacChlHyO MO
3ally, OJICHEBO/I BbIJIABJIMBAET OJIEHEH 00pydeM, MONMaHHbBIX OTBOJUT B CTOPOHY.)
Urpa npoBoautcs noj GoHOrpaMMy MECHU «YBe3y TeOs 51 B TYHIIPY».

3arapgku:
1. TpaB KonbITaMU KacasiCh, XOAUT MO JIECY Kpacasell,
XOJUT CMEJIO U JIETKO, pora pacKuHYB MUPOKO. (JIock)

2. X0351MH JIECHOM MPOCKINAETCS] BECHOM,
A 3UMOI 1OJ] CHEXKHBIN BOM CIIUT B U30yI1IKe cCHeroBoi. (MenBseb)

3. Yto 3a 3Beph 3UMOM X0JIOJIHOU
XoauT 1o jaecy 370# u ronoaubni? (Bomk)

4. BonsiHple MacTepa CTposIT I0M 0e3 Tomopa,
Jlom u3 xBopocTa u TuHBI — HazeiBaeTcs tuiotuHa. (bobp)

5. Cepplif 3BepIOIIKA, JUIMHHBIC YIIIKH, @ XBOCTUK KIIYOKOM,
CnuT moa KycToM, TaMm €ro JIOM.
3uMa HacTyImaer, oH 11yOy MeHsieT. (3asi)

6.Ha criHe urosiku — JJIMHHBIE 1A KOJIKHE,
A cBepHeTCs OH B KITyOOK — HET HH T0JIOBBI, HU HOT. (ExuK)



7.0cTtpenbkue 3yOKH, phKeHbKas ITyOKa.
XHUTpBIii, MAJIEHBKHI 3BEPEK I10 IEPEBbSIM NPBIT J1a CKOK. (bernka)

Urpa «Cobepu saroabi».

Cpenu KapTHHOK (PYKTOB, OBOIIEH U SITO/, HY>KHO HAWTH U OTJIOXKHUTH TOJIBKO
KapTHHKH ¢ sronamu. [loGexnaeT komana KoTopas ObIicTpee 1 MPaBUIbHO
BBITTOJTHUT 33JIaHHE.

Urpa «Moyantb pbiOy».



«MepemsauBaHue kaHama»

Cuenapuyi (pU3KYJIbTYPHO-
CIIOPTUBHOIO NMPAa3AHUKA

B JIOY



«Urpsl HapoaoB Cesepa»

ABTop: 3abaBa Mpuna AnexcanapoBHa
JOIKHOCTB: UHCTPYKTOP MO (GU3UUECKON KYJIbType

Mecto padorei: MBJIOY «JIC «MBymika»

r. HoBblll Ypenroi



	Игра “Прыжки через нарты”
	(Игра способствует развитию силы ног, ловкости, прыгучести, воспитывает смелость, решительность.)
	Игра “Оленья упряжка”
	Игра “Спуск на байдарах”
	Правила игры: две группы играющих, садятся на землю гуськом: одна группа против другой. Передние берутся за палку двумя руками и упираются друг в друга ступнями ног. Остальные в каждой группе крепко держат друг друга за талию. По команде постепенно перетягивают друг друга. Победителем считается та группа, которая перетянула на свою сторону другую группу, или приподняла с места несколько человек, или вырвала палку из рук переднего.
	
	Игра “Бросание тынзяна на хорей”
	(Игра способствует развитию ловкости, сноровки, глазомера, имеет большое прикладное значение. Правила игры: участники команд по очереди пытаются набросить обруч на кеглю, стоящую в пяти метрах от них. Выигрывает команда, больше всех набросившая обручей на кеглю.
	Игра “Ненецкий чум”
	(Игра способствует развитию ловкости и быстроты).
	Правила игры: Участники поочередно переносят мягкие модули (кольца, цилиндр) к фишке, где выстраивают “чум”.

