
Физкультурно-спортивный праздник
«Игры народов Севера»

Ведущий: ребята, сегодня мы с вами собрались в этом зале, чтобы еще 
больше узнать о Ямале, о людях, которые здесь живут. Многие из вас 
приехали сюда их других регионов нашей страны, кто-то приехал из 
Украины, кто-то из Кавказа. Но на Ямале есть народы, которых называют 
коренными; к ним относятся ханты, селькупы, ненцы, манси. Итак, мы 
отправимся в увлекательное путешествие по бескрайней тундре, будем 
принимать участие в состязании оленеводов.

Одной из самых любимых ненецких забав являются прыжки через нарты.

Игра “Прыжки через нарты”

(Игра способствует развитию силы ног, ловкости, прыгучести, 
воспитывает смелость, решительность.)

Правила игры: в один ряд ставится «нарты» (мягкие модули) по 5 штук на 
расстоянии 40-50 сантиметров друг от друга. Играющие поочередно прыгают
через них. Начинать прыжки можно только по сигналу ведущего. Прыгать 
надо, отталкиваясь двумя ногами и приземляясь на обе ноги. Во время 
прыжка нельзя задевать «нарты».

Игра “Оленья упряжка”

(Игра способствует развитию быстроты, ловкости, силы плечевого пояса и 
мышц спины.)
Правила игры: участники команд разбиваются на пары: один садится на 
упряжку (обруч), другой его везет. “Оленья упряжка” добегает до кегли, 
оббегает ее, а затем игроки меняются местами и возвращаются назад. 
Эстафету принимает другая пара. Какая команда быстрее.

Игра “Спуск на байдарах”



(Игра способствует развитию быстроты, ловкости, силы).
Правила игры: участники поочередно выполняют бег в “байдарах” (обручи)

 Ненцы обязательно соревнуются в силе.

Игра “Перетягивание на палках»

Правила игры: две группы играющих, садятся на землю гуськом: одна 
группа против другой. Передние берутся за палку двумя руками и упираются 
друг в друга ступнями ног. Остальные в каждой группе крепко держат друг 
друга за талию. По команде постепенно перетягивают друг друга. 
Победителем считается та группа, которая перетянула на свою сторону 
другую группу, или приподняла с места несколько человек, или вырвала 
палку из рук переднего.

Игра “Бросание тынзяна на хорей”

(Игра способствует развитию ловкости, сноровки, глазомера, имеет 
большое прикладное значение. Правила игры: участники команд по очереди 
пытаются набросить обруч на кеглю, стоящую в пяти метрах от них. 
Выигрывает команда, больше всех набросившая обручей на кеглю.

Игра “Ненецкий чум”

(Игра способствует развитию ловкости и быстроты).

Правила игры: Участники поочередно переносят мягкие модули (кольца, 
цилиндр) к фишке, где выстраивают “чум”.



                      

Ямальские охотники имели большую силу воли, так как им не раз 
приходилось встречаться с медведем в лесу один на один. Следующая 
ненецкая игра

Игра “Хват без перехвата”

(Игра развивает не только силу физическую, но и силу воли.)

Правила игры: от каждой команды выходит капитан. По очереди они 
становятся спиной к друг другу. Сцепляются согнутыми в локтях руками. По 
команде игроки стараются заставить друг друга оторвать ноги от земли. 
Команда получает очко, если её участник победил. Выигрывает та команда, 
которая заработала больше очков.

Ведущий: 
В это время пока соревнуются капитаны, команда ответит на вопросы о крае, 
в котором Вы живете.

“Теоретические знания”
1. Какие города ЯНАО тебе известны? (Салехард, Новый Уренгой, 
Сургут)
2. Коренные жители имеют традиционное жилье. Как оно называется? Из 
чего   состоит?(Чум, из шкур оленя, палки)
3. Перечисли известных тебе животных, которые обитают на территории 
ЯНАО? (Медведь, волк, лиса, белка)
4. С помощью какого животного передвигаются по тундре народы 
Севера? Как называется основное транспортное средство? (Олень, Нарты, 
Оленья упряжка)
5. Какое полезное ископаемое принесло известность нашему округу и 
нашему городу? (Газ)

“Путешествие по тундре”.

Правила игры: Первые участники команд прыжками с кочки на кочку (по 
досочкам, обручам) преодолевают болото, забирают с собой кочки 
пробираются сквозь снежные заносы (пролезают на четвереньках через 



тоннель), обегают фишки и бегут назад, передают эстафету, следующему 
участнику. 

«Снежный завал».

 (Дети стоят в две шеренги, одна команда напротив другой, в начале каждой 
шеренги лежат обручи с белыми шарами из сухого бассейна и в конце 
каждой шеренги лежат обручи без шаров. По команде ведущего капитан 
команды берет из обруча один шар, передает следующему участнику и так 
далее, пока не закончатся шары, побеждает команда, которая быстрее 
закончатся шары; правило – из обруча можно брать только один шар.)

Подвижная игра «Ловля оленей».

 ( Выбирается оленевод, у него в руках обруч. Дети бегают врассыпную по 
залу, оленевод вылавливает оленей обручем, пойманных отводит в сторону.) 
Игра проводится под фонограмму песни «Увезу тебя я в тундру».

Загадки:
1. Трав копытами касаясь, ходит по  лесу красавец,
Ходит смело и легко, рога раскинув широко. (Лось)

2. Хозяин лесной просыпается весной,
А зимой под снежный вой спит в избушке снеговой. (Медведь)

                                                                            
3. Что за зверь зимой холодной 

Ходит по лесу злой и голодный? (Волк)
                                                      

4. Водяные мастера строят дом без топора,
Дом из хвороста и тины – Называется плотина. (Бобр)

                                                          
5. Серый зверюшка, длинные ушки, а хвостик клубком,

Спит под кустом, там его дом.
Зима наступает, он шубу меняет. (Заяц)

                                                            
6.На спине иголки – длинные да колкие,

А свернется он в клубок – нет ни головы, ни ног. (Ёжик)
                                                                



7.Остренькие зубки, рыженькая шубка.
Хитрый, маленький зверек по деревьям прыг да скок. (Белка)

Игра «Собери  ягоды». 

Среди картинок фруктов, овощей и ягод, нужно найти и отложить только
картинки с ягодами. Побеждает команда которая быстрее и правильно

выполнит задание.

Игра «Поудить рыбу».



Игра «Перетягивание каната».
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