
 

Возрастные особенности детей 
среднего дошкольного возраста 

 



 

Возраст от четырёх до пяти лет – период относительного затишья. 

Ребёнок вышел из кризиса трёх лет и в целом стал спокойнее, пос- 

лушнее. Всё более сильной становится потребность в друзьях, воз- 

растает интерес к окружающему миру. 

 



 

В этом возрасте у ребёнка активно проявляются: 

1. Стремление к самостоятельности. 
Ребёнку важно многое делать самому, взрослым необходимо 
предоставлять ему эту возможность (убрать игрушки, помыть 
чашку, причесаться,  открыть/закрыть дверь и т.д.). 
 

2. Формируются этические представления. 

Ребёнок расширяет палитру осознаваемых эмоций, он начинает 
понимать чувства других людей, сопереживать. В этом возрасте 
начинают формироваться основные этические понятия, 
воспринимаемые ребёнком, главным образом,  через поступки 
взрослых. 

 



 

3. Развитие творческих способностей. 

Воображение ребёнка входит в очень активную фазу. Дошкольник 
живёт в мире сказок, фантазий, он способен создавать целые 
миры на бумаге или в своей голове. 

 

4. Отношения со сверстниками. 

Общение со сверстниками занимает всё большее место в жизни 
ребёнка, всё более выраженной становится потребность в 
признании и уважении со стороны ровесников. Совместная игра 
становиться сложнее, у неё появляется разнообразное сюжетно-
ролевое наполнение. 

 



 

5. Возраст «почемучек». 

Активная любознательность заставляет ребёнка задавать вопросы 
обо всём, что он видит. Ему постоянно хочется докопаться до  

истины, узнать природу и механизмы окружающего мира. 

 



 

Крайне важно: 

- поддерживать высокую самооценку ребёнка, 

- понятно и доступно отвечать на вопросы юного «почемучки», 

- прививать интерес и доброжелательное отношение к 
окружающим, 

- одобрять проявления самостоятельности и инициативы, 

- проводить много времени со своим ребёнком: читать книги, 
разговаривать, играть, гулять. 

 

 


