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Аннотация: 
В данной статье дается описание понятия  - сенсомоторное развитие 

детей младшего дошкольного возраста. В статье говорится о необходимости 

проведения работы по сенсомоторному развитию детей младшего дошкольного 

возраста в группе компенсирующей направленности. Проводится описание 

особенностей сенсомоторного развития детей младшего дошкольного возраста, 

имеющих тяжелые нарушения речи. 
 

Сенсорному воспитанию детей младшего дошкольного возраста в 

дошкольной образовательной организации в настоящее время уделяется очень 

большое внимание. Это объясняется тем, что успешность интеллектуального, 

физического, эстетического воспитания напрямую зависит от того, насколько 

совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающий мир. В основе 

познания мира лежит сенсорное воспитание, которое направлено на 

формирование полноценного восприятия окружающей действительности. 

В настоящее время возросла потребность в увеличении в дошкольных 

учреждениях числа групп компенсирующей направленности, в которых дети в 

полной мере могут получить необходимый объем навыков по сенсомоторному 

развитию для успешного вхождения в школьную жизнь. Возникает 

необходимость обобщения достижений прошлого в области сенсомоторного 

развития, систематизации рекомендаций по совершенствованию 

воспитания детей дошкольного возраста с целью определения эффективных 

методов и внедрения их в практику. Одна из основных задач дошкольной 

образовательной организации - подготовка ребенка к обучению в школе. 

Изучение познавательной и перцептивной сферы каждого отдельного ребенка 



необходимо для выявления резервов его развития и внедрения более 

современных способов обучения и воспитания. 
Проблема развития восприятия окружающего мира, знакомства с 

предметами и явлениями окружающей действительности существовала со 

времён древних цивилизаций. Ещё Платон, изучая древнейшие папирусы в 

библиотеках Египта, узнал, что детей обучали, используя предметы домашнего 

обихода. Так, например, детям поручали собрать все чаши в доме и 

рассортировать на серебряные, глиняные, деревянные и т. п. Или во время 

плетения венков из цветов и листьев их обучали определению цвета, формы, 

величины. 
В истории дошкольной педагогики, на всех этапах ее развития проблема 

сенсомоторного развития занимала одно из центральных мест. 

В младшем дошкольном  возрасте чувственное познание играет особую 

роль, так как именно этот возраст особенно благоприятен для развития и 

совершенствования органов чувств и накопления представлений об 

окружающей действительности. Отражение этой действительности 

обеспечивают сенсорные процессы, и именно от уровня их развития будет 

зависеть характер представлений, их точность, полнота и ясность. Поэтому 

развитие восприятия обеспечивает как развитие сенсорных процессов в целом, 

так и дальнейшее развитие познавательных процессов. 

Работая в группе компенсирующей направленности младшего 

дошкольного возраста, я поняла, что в развитии ребенка огромная роль 

принадлежит сенсомоторному развитию, так как,  с одной стороны оно 

составляет фундамент общего умственного развития ребенка, с другой стороны 

имеет самостоятельное значение и полноценное восприятие необходимое для 

успешного обучения в детском саду, в школе. 

Сенсомоторное развитие детей дошкольного возраста в группе 

компенсирующей направленности заключается, прежде всего,  в 

обучении детей предметным действиям, требующим соотнесения предметов по 

их внешним признакам: величине, форме, положению в пространстве. 



Овладение знаниями о внешних свойствах предметов достигается путем 

соотнесения их между собой. 

Занимаясь данной темой, я сделала следующий вывод, что лучше всего 

сенсомоторное развитие начинать  с изучения цветов, затем постепенно вводить 

изучение формы, а только после этого вводить изучение величины и положение 

в пространстве. Потому что дети, которые не знают цвета, теряют внимание 

при определении формы и величины предмета, отвлекаясь именно на цвет.  

Специально организованные занятия с дидактическим материалом, 

дидактическими игрушками, предметами-орудиями и строительным 

материалом являются основной формы работы по сенсомоторному развитию 

детей младшего дошкольного возраста в группе компенсирующей 

направленности. 

Что же такое сенсомоторика и почему так важно ее развивать?» 

Сенсомоторика - (от лат. Sensus - «чувство, ощущение» и motor - 

«двигатель») взамоокоординация сенсорных и моторных компонентов 

деятельности.  

Сенсомоторное развитие – это умение управлять движением и эмоциями, 

согласованность глаз и движения, согласованность слуха и движения.  Поэтому 

нормальное умственное развитие невозможно без опоры на полноценное 

восприятие. 

Развитие детской речи тесно связано с состоянием мелкой моторики рук. 

Проекция кисти руки в головном мозге расположена очень близко с речевой 

моторной зоной.  Поскольку существует тесная взаимосвязь и 

взаимозависимость речевой и моторной деятельности, то при наличии речевого 

дефекта у ребенка особое внимание необходимо обратить на развитие тонких 

движений пальцев рук, что положительно повлияет на функционирование 

речевых зон коры головного мозга. 

Специалисты, занимающиеся профилактикой и коррекцией нарушений у 

детей младшего дошкольного возраста, пришли к единому мнению: 

сенсомоторное развитие детей младшего дошкольного возраста - фундамент 



речевого  развития ребёнка и необходимо уделять особое внимание развитию 

сенсорной и моторной сферы ребенка; совершенствовать и развивать 

двигательные умения и навыки, мелкую моторику, максимально обогащать 

зрительное, слуховое и тактильное восприятие, восприятие пространства, 

ощущение собственного тела.  

Чтобы познакомиться с каким-то предметом, его нужно изучить: трогать 

руками, сжимать, гладить, то есть совершать какие-то действия, которые 

называются моторными. Чтобы взять предмет одной рукой, ребёнок должен 

быть уже моторно готов к этому. Если он не может схватить этот предмет, то не 

сможет и ощутить его. Значит, если мы научим руки ребёнка быть ловкими и 

умелыми, то он сможет многое познать с их помощью. И чем раньше мы дадим 

в его руки новое, неизученное, тем быстрее они станут умелыми. Всё это, 

безусловно, облегчает развитие и обучение детей. 

Большинство детей с тяжелыми нарушениями речи испытывают 

трудности в соотнесении предметов по величине и цвету. Во время проведения 

игры «Чудесный мешочек» дети не могут соотнести воображаемый предмет с 

тем, который у них находится в руке. У них не развит чувственный образ 

предметов. 

Во время  занятий  по песочной терапии с детьми младшего дошкольного 

возраста, имеющими тяжелые нарушения речи, мы заметили, что они намного 

дольше ищут предметы в песке (игра «Песочные прятки»), чем дети, не 

имеющие никаких диагнозов. И даже если спрятанный предмет, случайно 

проскользнул и появился на поверхности песка, то дети не успели уловить 

взглядом этот предмет.  

Дети младшего дошкольного возраста, не имеющие диагнозов,  умеют 

застёгивать и расстёгивать пуговицы, зашнуровывать и расшнуровывать обувь, 

завязывать шарф. Кроме они умеют  подбирать предметы по величине и  цвету, 

уметь пользоваться прищепками, подбирать колпачки к фломастеру по цвету, 

нанизывать бусины на шнурок и леску по цвету и по величине, выкладывать 

изображения из пуговиц, мозаики, счетных палочек. Все эти манипуляции 



крайне тяжелы для детей, имеющих тяжелые нарушения речи. Их руки 

неловки, часто присутствует тремор, навязчивые движения пальцев рук. 

Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный 

фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать 

смысл речи, повышают речевую активность ребенка. 

Из собственного опыта в работе с детьми младшего дошкольного 

возраста группы компенсирующей направленности,  мы обратили внимание на 

то, что дети приходят в детский сад, не имея чувственного опыта. У них плохо 

развиты не только сенсорные способности, но и мелкая моторика:  дети не 

знают цвет, форму, качества предмета, многие из них, с трудом справляются с 

предложенным заданием (на лепке, рисовании), или же совсем не могут 

выполнить его без помощи взрослого или же вообще  отказываются от данного 

занятия. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку. Им 

бывает трудно собрать рассыпавшиеся детали конструктора, работать с 

пазлами, счетными палочками, мозаикой. Таким образом, возможности 

освоения  мира   этими детьми оказываются обедненными. Дети часто 

чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, доступных 

сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие ребенка, его 

самооценку.  

 В нашей группе  применяются следующие  здоровьесберегающие 

технологии, которые способствуют сенсомоторному развитию детей 

дошкольного возраста: 

1.  «Песочная терапия». Данная технология имеет большой 

положительный эффект на развитие мелкой моторики и восприятие цвета. У 

детей развивается тактильная чувствительность и основа «ручного 

интеллекта». 

Игры с песком: 

ü «Песочные прятки». Цель: развитие мелкой моторики и 

воображения. 



ü «Песочная аппликация». Цель: развитие мелкой моторики, 

цветового восприятия. 

ü «Дорожки из песка». Цель: развитие мелкой моторики и восприятие 

формы. 

2. Пальчиковая гимнастика.  Данная технология направлена на 

развитие мелкой моторики руки, т. е. совместных действий систем организма 

человека (мышечной, зрительной, нервной, костной, формирующих 

способность выполнять точные, мелкие движения пальцами и кистями). 

ü «Дружные пальчики» 

Эти пальчики щипают,  

(Большим и указательным пальцем щипаем ладонь другой руки) 

Эти пальчики гуляют,  

(Указательный и средний "идут" по другой рук) 

Эти - любят поболтать,  

(Средний и безымянный шевелятся, трутся друг об друга (шурша)) 

Эти - тихо подремать,  

(Безымянный и мизинец прижимаем к ладони) 

А большой, с мизинцем братцем 

Могут чисто умываться.  

(Крутим большим пальцем вокруг мизинца) 

3. Игры, направленные на сенсомоторное развитие. 

ü Игра «Чудесный мешочек». Цель: упражнять детей определять, что 

это за предмет, по характерным внешним признакам, то есть по форме.  

Также ее можно использовать для развития речи и воображения. 

ü Игра «Узнай фигуру».  Цель игры: совершенствовать восприятие 

формы; развивать произвольное внимание; развивать быстроту движений. 

Материал: карточки с изображением геометрических фигур – квадрата, 

треугольника, круга или предметы, похожие на эти фигуры, - колесо, 

пирамидка, модули.  



ü Игра «Рисуем на крупе». Цель игры: развивать моторику рук детей, 

развивать фантазию ребенка. 

ü   «Разложи фигурки по домикам». Цель игры: познакомить с 

плоскими геометрическими формами – квадратом, кругом, треугольником, 

овалом, прямоугольником; учить подбирать нужные формы разными 

методами. 

На основе наблюдений  было выявлено, что в процессе целенаправленной 

работы по сенсомоторному развитию в процессе игр и занятий по развитию 

сенсорной сферы и мелкой моторики, у детей значительно улучшились 

результаты в данной области. Дети научились выделять и называть цвета, 

форму и размеры предметов; стали более уверенно пользоваться карандашами, 

надевать кольца на пирамидки, выполнять пальчиковую гимнастику, играть в 

игры, требующие применения мелкой моторики. 

Практическая значимость опыта: применяемые мною методы и 

средства работы с детьми дошкольного возраста в процессе 

сенсомоторного развития в ДОУ будут способствовать полноценному 

становлению личности, обеспечат наиболее полное, 

всестороннее развитие воспитанников с учетом возрастных характеристик на 

этапе завершения дошкольного образования, подготовят их к обучению в 

школе. 

    Рекомендую использовать игры и технологии, способствующие 

сенсомоторному развитию детей, начиная с групп раннего возраста. 
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