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1. Tema npoekTa: «A30yKa 3J0pOBOTO MUTAHUSD.

2. ABrop npoekra: Yckosa C.H./

3. AKTyaJbHOCTBb TeMbI: B Haille BpeMsi Mbl COBEPIIIEHHO 3a0bIBa€M O CBOEM
3I0POBbE, & MPUEMY U MIPUTOTOBIICHUIO MUILU YAEISEM OYEHb MaJlo
BpeMeHH. Harm geTu BMecTe ¢ HaMu «II€PEKYChIBAIOT» YHCOyprepamu u
YUIICAMU, 3aMUBAIOT JUMOHAJIOM COMHHUTEIBHOIO MPOU3BOACTBA. MHOTHE
MUATAIOTCA MOy padpuKkaTaMu, KOTOPbIe HAMOJHEHbl KOHCEPBAaHTAMH,
KPAaCHUTEJISIMU U MUILIEBBIMU 100aBKaMH. A 0 COOCTBEHHOM 3JJ0POBbE MBI
3aIyMbIBa€MCs TOT/Ia, KOTJIa «ITOJAKATUIIO» XPOHUYECKOE 3a00JIeBaHUE.
Henerko ObiBaeT moOyauTh B3pOCIOTO YEIOBEKA BECTHU 310POBBII 00pa3
AKHU3HUA. DTO HYKHO JE€JaTh rOpa3l0o paHblIe, €M B JETCKOM BO3pACTe.
[lepBble neTckue rojibl — TO CaMOe BpeMsi, Korjaa y peoéHka
BbIpa0aThIBAIOTCS Oa30BbIE MPEANIOUYTEHUS B €1€, CO3/1a€TCsI OCHOBA JJISI €70
rapMOHUYHOTr0 pa3BuTus. [lutanue npeacraisier coOOM OJIMH U3
KIJIFOYEBBIX (PAKTOPOB, OMPEACIISIONIUX YCIOBHS POCTa U PA3BUTHUSIL.

4. Hean: ®opMupoBaHue y AeTel IEHHOCTHOI'O OTHOIIEHUS K COOCTBEHHOMY
3I0pPOBBIO, UEPE3 OCBOCHUE HABBIKOB MTPABUJILHOIO MUTAHUS KAK COCTABHOMN
Y4acTH 3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.

5. 3apgaum:

OopasoBarenbHble: PaclimpuTe 3HaHUA J€TEH O TPOAYKTaX 340POBOIO U
HE3JI0pOBOI0 MUTAHMUS, IPONAraHIupoOBaTh U PEKIIaMUPOBATh 310pPOBbIN 00pa3
KU3HU. POpMHUPOBATH NPEACTABIEHUS Y JETEN O IPaBUJIaX OBEAEHHUS 3a CTOJIOM
BO BpeMsl €/Ibl, HEOOXOIUMOCTh COOIOICHUS ITUX MPABUI, KaK MPOSBICHUS
YPOBHSI KYJIBTYPHI 32 CTOJIOM.

PasBuBaromme: Pa3BuBath y 1eTeil HHTEPEC U TOTOBHOCTD K COOIIOIEHUIO
MpaBUJ PallMOHAIBHOTO U 3J0POBOr0O MUTAHUS.

BocnurartenbHble: BocnutsiBaTh y 1eTel U poauTesaei nOTpeOHOCTh B
MPABWIBHOM NUTAHUU KaK COCTABHOW YaCTU COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 310POBBA.

6. Ilpeamosiaraempiii mnpoaykT: CroxkeTHO-posieBas urpa «CtomoBas».

7. Bua npoekra: [To3HaBaTEIbHBIN.

8. Xapakrep koHTaKTOB: OCYIIECTBISAECTCS BHYTPU OJHON BO3PACTHOU
TPYMIIBL.

9. ®opma opranmzanmuu: OpoHTaNIBHAS.

10. KosmuecTBo yuacTHukoB: 38 (z1Ba negarora, 18 nerei ¢ oqHUM
MPEJCTABUTENIEM OT CEMbH).

11. IpopomxkuTeabHoCTh: KpaTkocpouHblii (B HelenU SHBAPS).

12. Conep:kaHue MPOCKTHOM 1eATEJIbHOCTH:



Ne ‘ Meponpusitusi

‘ Y4acTHUKHU

\ Cpoku

1 3Tal'[-OpI‘aHI/I3aIII/IOHHO-HOI[FOTOBI/ITeJILHLIﬁ

1.

[TonGop HarasIHO-
TUIaKTHYECKUX ITOCOOUIA,
XYJ10’KE€CTBEHHOU JINTEPATYPHI,
HEOOXOIMMOTO
METOJIMYECKOTO U
JT€MOHCTPAIIMOHHOTO
marepuana. [loaroroska
MaTepuana Jajs
XYZ0KECTBEHHO — TBOPYECKOM
JEeSITETLHOCTH.

Bocnouraremm

1 Henensa

Pa3zpaboTtka niana paboTsl ¢
JETHMU TI0 TIPOEKTY B
00pa3oBaTeILHOU
JESTENHHOCTH U PEKUMHBIX
MOMEHTAaX.

Bocnouraremm
JIETH

1 Henensa

Omnpoc aeteit mo npobdieme
«YTo0 Takoe 310poOBOE
MUTAHUE?)

Bocnouraremm
poaUTENN
JIETH

1 Henensa

Koncynpranmum nis
poauTtenen: «310poBoe
MMUTaHWE JTOMIKOJIbHUKAY,
«IIpuHUIMDIIBI 310POBOTO
TIUTAHUS.

Bocnouraremmm
poauTENN

1 Henensa

2 yTan-npakTu4ecKui

becenpr: «Pasrosop o
MPaBHJIBHOM IMMUTaHUW, «J{7s
yero Mel equmy», «Ema 6e3
BpeIa-nUTaeMcs MPaBUIbHO U
BKYCHO», « Kak ToTOBUThCS
ena?y, «CtpaHa 37J0pOBbs).

Bocnouraremm
poaUTENN
JIETH

1 Henensa

Paccyxnenne «Hro Takoe
3J10pOBO€ MUTAHUE?».
PaccmarpuBanue
WJUTIOCTpanuii «310poBas
enar.

Bocnouraremm
poauTENN
JIETH

1 Henensa

PaccmarprBanue CHOKETHBIX
KapTUHOK O 3I0POBOMU e1e.
CocraBnenue paccka3osB 110
CIO’KETHBIM KapTHUHKAM
«lTone3Hno u BKyCHOY.

Bocnouraremm
JIETH

1 Henensa




4. | CocraBieHue paccKazoB Mo Bocnurarenun 1 nenens
crokeTHOU kapTuHe «Kak eny | neru
CIeJIaTh «KKPAaCUBOW» U
aMnIIeTUTHOM ?Y.
MogenupoBanue cuTyanuu
oO11ieHus: UHTEPBbIO «MOoE
0Ir0 10
5. | IlogBuxkHBIE UTPBL: «Y Bocnurarenu 1 Hemens
MenBeast Bo 6opy», «Cobepu IEeTH
KOp3UHY», «Camblil CUJIbHBIMN,
CaMBbIH JTOBKHUMY.
6. | Urenue npousBeacHuii: B. Bocnurarenu 1 Hemens
CyteeB « Memok s16510k», C. poauTenu
MuxankoB «IIpo neBouky, JIeTH
KOTOpAasi IJI0X0 KyIIajgay.
7. | AugakTuueckKue urphl. Bocnurarenu 2 Henens
«ITone3znoe u BpenHoe», «Bo JIeTH
cajly JIu BO OrOpOJIe»,
«Bepmku u kopemkn», «H4ro,
rae pactér?», «Hero He
XBaTaeTy, «BonmeOHbIN
MEMIoYeK», «Jla- HeT».
8. | becennr: «BuramMuHbBI Ha Bocnurarenu 2 Henens
croney, «M3 gero coctout poauTENN
numa?y, «lIpaBuna sTukera». | 1etu
9. | Pucosanune: «ButaMuHEI Ha Bocnurarenu 2 Henens
croyie», «Iloje3npie JIeTH
MPOAYKTBD?, «ITHU TOJIE3HBIE
(PYKTHI U OBOIIINY.
10. | JIenka: «Moe 0Jr0710». Bocmurarenn 2 Henens
JIETH
11. | IToaBuxubie urpsl: «Codepu Bocnurarenun 2 Henend
ypoxai», «Camblil CHIIBHBINY. | AETH
12. | UYrenue npousBencHuii C. Bocnurarenun 2 Henens
YcoB «3nopoBas ena», H. poauTenu
ITaBnoBa «3emusaHn4ka», b. JIeTH
['pumm «I'opmiok Kammy.
3 3Tan-3aKJII04YuTeIbHbIH
1. | Bukropuna: «Bce o ene». Bocnurarenu 2 Henens
3araJibIBaHUE U OTTAJABIBAHUE | POAUTEIIN
3araJiok O MPOAYKTAX MUTAHUS. | I€TH




2. | C/p urpsr: «IIpoayKTOoBBIit
Marasun», « CToiaoBas.

Bocnouraremm
JIETH

2 Henens

BrniBoa:

VY netelt MOBBICUIIUCH MMO3HABATENIBHBIN HHTEPEC U JIFOOO3HATEIBHOCTD.

H&y‘II/IJ'II/ICB pacCyxxKjaaTb U paCcCKa3bIBaTh O 3A0POBOM ITNUTAHUU.

[TonmomHWINCH 3HAHUS AETEN O 340POBOM €€ U MPAaBUILHOM NUTAHUU, YEPE3
Oeceflbl , YTEHUE XYA0KECTBEHHON JTUTEPaTypHhI.
VY nereit chopMupoBaHO KenaHue 3a00TUTHCA O CBOEM 370POBbE, MPE/ICTABICHUE
0 TOM, KAKH€ MPOAYKThI TUTAHUS BPEAHBI, U KAKHE TIOJIE3HBI I 3J0POBbSI, KaK

BHUTAMHWHBI BJIMAKOT HA OPraHHU3M 4YCJIOBCKaA.

VY poauteneit chopMUpOBaATIOCH MIPeICTaBIACHHE 00 OCHOBHBIX IMIPHUHITUIIAX
TUTHUEHBI MUTAaHUS, 0 HAanOoJIee MOAXOAAIINX OMI01aX I TOMIKOJIHHUKOB.




