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 «Моем руки»



Цель:  закреплять знания о предметах личной гигиены для мытья и 
умывания, последовательность действий, способствовать формированию 
привычки к опрятности.
Оборудование: различные предметы и предметы личной гигиены для мытья 
и умывания, кукла, детская посуда.
Ход игры: дети сервируют стол в игровом уголке. Мы ждем куклу Машу в 
гости. Раздается стук в дверь. Воспитатель открывает дверь и вносит куклу 
Машу с грязными руками. 
Дети: Здравствуй, Маша!

Воспитатель:  Ребята, угостим Машу чаем? 

Дети: Угостим.

Дети садятся за стол и приглашают сесть куклу Машу.

Воспитатель: Ребята, посмотрите на нашу гостью, у нее грязные руки.
Вы знаете почему? 

Дети: Нет
Воспитатель: 
- Маша, а почему ты такая грязная? Ты, наверное, не умеешь умываться? 
Воспитатель обращается к детям: 
- Ребята, а вы умеете мыть руки

Дети: (ответы детей). 

Воспитатель: Давайте куклу Машу  научим мыть руки. 
А что нужно для того, чтобы научиться умываться? Мы сейчас узнаем. 
Наш знакомый  Мойдодыр прислал посылку, а что в ней мы сейчас 
посмотрим! 
(Дети подходят к столу, где стоит картинка с изображение Мойдодыр  и 
мешочек с мылом и полотенцем внутри). 
Дидактическая игра ”Чудесный мешочек ” 
 Дети достают по очереди мыло и полотенце, обследуют их на ощупь, запах, 
рассматривают. 
Вопросы детям:  Что это? Какое оно? Для чего нужно? Зачем?  

Воспитатель обращается к кукле: 
- Вот, Маша, какие предметы помогают нам быть чистыми, и сейчас мы 



научим тебя ими пользоваться. 
Воспитатель:
Дети, а где мы всегда умываемся? (в умывальной комнате). 
Перед тем как мы пойдём в нашу умывальную комнату, немного отдохнём. 
Динамическая пауза: (дети становятся в круг) 
Жарче дырчатая тучка (сжать и разжать кулачки) 
Поливай водичкой ручки (потирают ладошки) 
Плечики и локоточки 
Пяточки и ноготочки 
Мой затылочек, височки 
Подбородочек и щёчки. 
Молодцы! 
Ребята, давайте возьмём наше мыло и полотенце, и пойдём в нашу 
умывальную комнату, учить нашу гостью умываться.

 Практическая часть: 
Воспитатель:
Ребята, прежде чем начать мыть руки, что нужно сделать?

Дети: закатать рукава

Воспитатель:
Руки надо с мылом мыть, 
Рукава нельзя мочить. 
Кто рукавчик не засучит, 
Тот водички не получит. 
Ксюша, покажи как это нужно делать. 
Ребёнок показывает, как нужно закатывать рукава. (Воспитатель делает то же 
кукле) 

Воспитатель: (открываем воду)

Знаем, знаем, да, да, да 
Где тут прячется вода. 
Выходи, водица, 
Мы пришли умыться! 

 Сначала руки намочим водой, затем берём мыло и намыливаем ладошки, 
потрём одну ладошку о другую.
 Ладушки, ладушки, 
С мылом моем лапушки. 
Чистые ладошки 



Будут у Машули.
Теперь намыленные ладошки смываем водой. 
А у Маши  ещё и лицо грязное, давайте вспомним потешку о том, зачем 
нужно лицо водичкой умывать.
(Воспитатель вместе с детьми) 
Водичка, водичка. 
Умой моё личико. 
Чтобы щёчки краснели, 
Чтобы глазки блестели, 
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок 
Вот мы и умылись. Теперь надо закрыть воду в кране и вытереть руки и лицо 
полотенцем, опустить рукава. 
Дети показывают, как это нужно делать. 
Воспитатель подносит зеркало кукле Маше: 
-Теперь ты, Маша, чистая и мы угостим тебя чаем. Только обещай нашим 
ребятам, что будешь постоянно умываться, а не ходить грязнулей.

Дети угощают куклу Машу чаем


