
Живем под лозунгом  
«Я всё умею делать сам!» 

 
 

  Каждый заботливый родитель рад наблюдать за успешным взрослением своего чада, причём в любом 
возрасте! Каждый «новый шаг», каждое приобретенное умение и знание, которое ребёнок смог применить в своей 
жизни, всё это приносит удовлетворение взрослому, непосредственно участвующему в его жизни.  

 Огромную роль в становлении самостоятельности и приобретении новых знаний и умений ребёнка, играет 
детский сад! И всё чему дети научились здесь, они понесут в дальнейшую жизнь. Навыки гигиены, 
самоорганизация, хозяйственно-бытовые навыки, умение общаться, добывать новое – это малая часть того, что 
приобретает ребёнок, лишь на первой ступеньке своего образования.  

Для того чтобы каждый родитель смог воочию увидеть успехи своего ребёнка, в младшей группе № 7 
«Следопыты» детского сада № 45 «Сказка», был создан родительский клуб под названием «Учимся играя- играя 
познаем». 

 Первая встреча прошла под девизом «Я всё умею делать сам!», в форме мастер-класса, причём ведущими 
были сами дети!  

Ребята с большим удовольствием показали своим родителям, как правильно нужно мыть и вытирать руки, при 
этом неспеша, напевая песенку «Этот пальчик дедушка…». После чего взрослым было предложено самим 
поучаствовать в этом очень увлекательном процессе. Педагог Наталья Александровна Демина пояснила всю 
важность данного гигиенического «ритуала», ведь чистота залог здоровья! И к тому же массажируя пальчики во 
время  мытья рук, ребенок развивает свою мелкую моторику и тактильную чувствительность, а это мощный стимул 
развития у детей восприятия, внимания, памяти, мышления и речи. Дети, у которых развиты мелкие движения рук, 
имеют более развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Пальцы рук наделены большим 
количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. 

  Затем «мастера» своего дела учили своих родителей правилам уборки посуды со стола после еды. Ребята 
аккуратно и бережно переносили предметы посуды, проговаривая свои действия и уча взрослых: 
-Несу ложку над ладошкой!- говорила Анна Фроленкова. 
-Несу тарелку за донышко и стеночки!- произнёс Макар Уваров. 
-Держу кружку за донышко и ручку!- проговаривала Лада Ладкина. 
-Уголочек к уголочку…- так убирал со стола салфетку Семён Нимировский. 
  Родители не переставали любоваться своими детьми. 
-Так вот откуда мой ребёнок знает, как правильно нужно убирать посуду и так аккуратно вытирать рот!- проговорил 
Олег Леонидович Нимировский. 
  Педагог Ирина Юрьевна Шаламова суммировала только-то увиденное родителями и объяснила необходимость 
данных действий детей, тем, что в этом процессе закладывается аккуратность и бережливость, по отношению к 
своей одежде и посуде, самоконтроль и конечно личная безопасность! Участникам мастер-класса также удалось 
принять личное участие в процессе уборки своего места после импровизированного обеда! 
-Здорово, очень полезный мастер-класс! Теперь и мы дома будем следить за этим порядком!- высказалась Елена 
Алексеевна Наумова, мама Тимофея. 
      Ну и завершающим этапом встречи стал хозяйственно–бытовой труд! На этот раз ребята учили своих родителей, 
как правильно нужно мыть игрушки, детскую посуду. Дети не забыли про процесс планирования своей работы – 
модель «Пяти пальцев» Н.М. Крыловой.  
Каждый проговорил о задумке, подготовке материалов и инструментов, о том, что делать нужно всё по порядку и в 
результате получится результат – чистая игрушка или посуда! Подготовив самостоятельно рабочее место, дети с 
задором принялись за показ своего умения, не забывая о чистоте одежды и рабочего места. 
-Открываю мыльницу, достаю губку, смачиваю её и намыливаю мылом,- проговаривал Саша Кучин. 
-Мою тарелочку с двух сторон мыльной губкой,- учил родителей Иван Ракшевский. 
-Споласкиваю кружку от мыла и кладу в таз с чистой водой,- рассказывала Юля Пономарёва. 
-А теперь я вытираю тарелку сухим полотенцем и отношу на стол!- сказала Вера Семенина. 
В конце своего мастер-класса ребята показали родителям, как нужно чисто и насухо прибрать свое рабочее место, 
куда вылить воду и сложить инструменты. 

После трудовой деятельности Ирина Юрьевна Шаламова пояснила мамам и папам,  что значит для ребенка 
модель «пяти пальцев» и как помогает детям в работе: «Благодаря ей, каждый воспитанник учится концентрировать 
усилия для достижения цели — как результата каждого вида деятельности. Деятельность рассматривается 
как модель — система из пяти компонентов: задумки, материала, инструментов, порядка действия и результата. 
Эта модель помогает получить наглядное средство содействия развитию у дошкольника рефлексии и самооценки 
продукта деятельности». 

Родители были в восторге от своих детей. 
  -Какие у нас растут трудолюбивые и самостоятельные дети! Спасибо вам большое, Наталья Александровна и 
Ирина Юрьевна за то, что вы вкладываете в наших детей! – поблагодарила педагогов Анна Юрьевна Матушкина. 

-Дорогие мастера, благодарим вас за ваши умения и знания, за ваш интересный и полезный мастер-класс! – 
поблагодарили ребят их родители. 
  Первая встреча родительского клуба прошла на одном дыхании, задорно, познавательно, а главное, так необходимо 
для родителей, ведь они своими глазами смогли увидеть успехи своих детей! 
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