
Спортивная эстафета 

по правилам дорожного движения 
Цель: 

формирование у детей старшего дошкольного возраста основных навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи: 

• Закрепить правила дорожного движения через игровые ситуации; 

• Обобщить знания детей о правилах дорожного движения, правилах 

поведения на улицах города, основных дорожных знаках, изучаемых в этом 

возрасте, сигналах светофора; 

• Воспитывать грамотного пешехода. 

Оборудование: 

сигналы светофора (круги: желтый, зелёный, красный, набор дорожных 

знаков, кегли - 9 шт, руль- 3шт, обруч-3шт, тоннели, жезл и фуражка для 

игры «Постовой» 

Ход развлечения: 

Под веселую музыку дети входят в украшенный зал и выстраиваются в 

шеренгу. 

Воспитатель: 

Добрый день, дорогие друзья! Сегодня в этом зале будет проходить 

веселая игра по ПДД «Тише едешь, дальше будешь». Ребята, сегодня мы с 

вами узнаем, насколько хорошо вы знаете правила дорожного движения, 

дорожные знаки и сигналы светофора. 

А Сейчас я предлагаю вам отгадать загадку. 

Три разноцветных круга  

Мигают друг за другом.  

Светятся, моргают–  

Людям помогают 

Дети:  светофор. 

Инсценировка «Светофор» 

 

Все вместе: 

Чтоб вам помочь 

Путь пройти опасный 

Горим мы день и ночь 

Зелёный, жёлтый, красный. 

1й ребенок: 

Загорелся красный цвет, 



Стой! Вперед дороги нет! 

2й ребёнок: 

Желтый глаз твердит без слов 

К переходу будь готов! 

3й ребёнок: 

На зеленый цвет вперед 

Путь свободен – переход! 

Все вместе: 

У нас девиз такой: 

Подружитесь все ребята 

С светофоровой семьёй! 

Дети садятся на стульчики. 

Воспитатель: 

- А теперь  мы проверим, какие вы внимательные пешеходы и готовы ли к 

игре. 

Отвечает хором да – нет. 

- Что хотите - говорите, красный свет – проезда нет. Да. 

- Что хотите – говорите, каждый раз, идя домой, играем мы на мостовой. Нет. 

- Что хотите – говорите, но если очень вы спешите, то перед транспортом 

бежите. Нет. 

- Что хотите – говорите, мы всегда идем вперед, только там, где переход. Да. 

- Что хотите – говорите, мы бежим вперед так скоро, что не видим светофора. 

Нет. 

- Что хотите - говорите, на круглых знаках красный цвет означает здесь 

запрет. Да. 

Воспитатель: 

А сейчас внимание, внимание – начинаем весёлые соревнования. 

Игра - эстафета «Автодром» 

Игроки по очереди бегут змейкой между кеглями. Руль используется 

вместо эстафетной палочки. Побеждает та команда, которая первой 

справится с заданием. 

 

Игра - эстафета «Перевоз пассажиров» 

Выбирается «водитель», он держит обруч – это автобус. По сигналу 

«Водитель» перевозит пассажиров с одной остановки на другую. Кто быстрее 

перевезёт пассажиров, та команда и победила. 

Дети садятся. 

 

 



Воспитатель: 

Много правил для пешеходов и для водителей. А помогают соблюдать эти 

правила дорожные знаки. 

Ну, а теперь, все знаки 

Становитесь дружно в ряд 

И все правила движенья 

Расскажите для ребят. 

1-й ребенок: Всем знакомые полоски 

Знают дети, знает взрослый: 

На ту сторону ведет 

Пешеходный (Переход) 

2-й: Азбуку вез самосвал. 

Буквы все он растерял. 

Что же значит, например, 

У дороги буква “Р”? 

(Стоянка для автомобилей) 

3-й: Круглый знак, а в нем окошко. 

Не спешите сгоряча, 

А подумайте немножко, 

Что здесь — свалка кирпича? 

(Въезд запрещен) 

4-й: Шли из сада мы домой, 

Видим знак на мостовой: 

Круг, внутри велосипед, 

Ничего другого нет. 

(Велосипедная дорожка) 

5-й: Я хочу спросить про знак, 

Нарисован знак вот так: 

В треугольнике ребята 

Со всех ног бегут куда-то. 

(Осторожно, дети) 

6-й: В голубом иду я круге 

И понятно всей округе, 

Если вдуматься немножко, — 

Пешеходная… 

(Дорожка) 

 

Воспитатель 

— Знаков дорожных на свете немало 



Все бы их выучить нам не мешало. 

Мы же еще и песенку про дорожные знаки знаем. 

Песня «Дорожные знаки» 

Воспитатель: 

Продолжаем наши эстафеты. 

Игра - эстафета «Передай жезл» Участники выстраиваются  в 

колонны.  Жезл регулировщика передаётся игроками от первого участника до 

последнего.  Как только жезл оказывается у последнего , он бежит с жезлом 

вперед и предает дальше. Побеждает та команда, которая первая дойдет до 

финиша. Обязательное условие: принимать жезл правой рукой, переложить в 

левую и передать другому участнику. 

Игра - эстафета «Подземный переход» 

Первый бежит проползает на четвереньках в тоннель, обегает ориентир, 

передает эстафету следующему. 

Игра - эстафета «Зажги светофор» 

Капитаны получают воздушные шары (можно мячи) красного, желтого, 

зеленого цвета и по сигналу перебрасывают по одному над головой дальше 

до последнего игрока. Когда шар дойдет до последнего игрока, тот 

поднимает его вверх – зажжен первый красный сигнал. Капитан может 

передавать следующий шар. Выиграет та команда, которое быстрее зажжет 

все три сигнала. 

Дети садятся на стульчики. 

Воспитатель. Мы немного отдохнём, викторину проведём 

ВОПРОСЫ ВИКТОРИНЫ. 

1. Как  называется человек, который пользуется общественным транспортом? 

(ПАССАЖИР) 

2. Как по-другому называется регистрационный знак машины?   (НОМЕР) 

3. Назовите вещество для двигателя. (БЕНЗИН) 

4. Как по- другому шуточно называют пешеходный переход? (ЗЕБРА) 

5. Какой транспорт может двигаться без горючего 

и  электричества?(ВЕЛОСИПЕД) 

6. Сколько цветов у светофора?(ТРИ) 

7. Как называется палочка у регулировщика? (ЖЕЗЛ) 

8. Есть ли у светофора синий цвет?(НЕТ) 

9. Нужно ли уступать дорогу машине, которая мчится на пожар? (ДА) 

10. На какой свет светофора нужно переходить дорогу? 

 (НА ЗЕЛЁНЫЙ) 

11. Какие геометрические фигуры нарисованы на дорожных знаках? 

(КВАДРАТ, КРУГ, ТРЕУГОЛЬНИК.) 

12. Как называется та часть улицы, где разрешается ходить 

пешеходам?(ТРОТУАР) 



 

Подвижная игра «Светофор» 

Дети – автомобили. Они делятся на три команды – у каждой команды свой 

гараж. Воспитатель показывает три кружка разного цвета. Дети 

догадываются, что это сигналы светофора. Воспитатель объясняет условия 

игры: на зеленый сигнал – автомобили ездят по залу, на желтый приседают 

на месте, на красный стоят, если обе руки воспитателя опущены – 

автомобили возвращаются в гараж. Игра повторяется несколько раз. 

Подводятся итоги: кто был самым внимательным водителем. 

Дети садятся на стульчики 

Воспитатель: 

Вы все хорошо справились с заданиями. И я вам хочу вам  пожелать: 

Движеньем полон город 

Бегут машины в ряд. 

Цветные светофоры и день, и ночь горят. 

Шагая осторожно за улицей следи – 

И только там, где можно её переходи. 

Будьте всегда внимательны и осторожны на дороге. 

Дорога может быть доброй и безопасной только для тех, 

кто не нарушает её правил. 

Перед тем, как с вами попрощаться, 

Я хочу вам пожелать 

Здоровья крепкого, 

Почаще улыбайтесь 

И соблюдайте ПДД 

И не будет ДТП! 

И последний вопрос всем: О чём мы не должны забывать? 

ВМЕСТЕ: О правилах дорожного движения!  
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