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Тяжёлое нарушение речи – сложное комплексное нарушение, при 
котором страдают все компоненты речи ребёнка: звукопроизношение, 

лексика, грамматический строй, связная речь.

Мозжечковая стимуляция  — 
это комплекс физических 
упражнений, направленных на 
развитие участков мозга, 
отвечающих за формирование 
речи, поведения ребенка.
Она является современным 
методом коррекции различных 
нарушений в речевом и 
интеллектуальном развитии. 
Специалисты видят за ним 
большое будущее, называя его 
буквально «ключом к обучению 
мозга».

 ПРОБЛЕМА!
У большинства детей с 
речевыми проблемами 
диагностируются нарушения в 
работе мозжечка. Возможно, эти 
нарушения сами по себе не 
являются единственной 
причиной нарушений речевого 
развития. Однако преодоление 
дисфункций мозжечка 
значительно ускоряет процесс 
коррекции речевых нарушений.



ОСНОВАТЕЛЬ ПРОГРАММЫ МОЗЖЕЧКОВОЙ 
СТИМУЛЯЦИИ – ФРЕНК БИЛЬГОУ

Программа мозжечковой стимуляции, 
создана в США в середине ХХ века. 
Фрэнк Бильгоу, который в начале 1960-ых 
годов, будучи учителем в школе, заметил, 
что дети, делающие на переменах 
упражнения на равновесие, координацию 
движений и развитие зрительно-моторной 
координации, более успешны в учебе. Он 
разработал специальный снаряд – 
балансировочную доску и придумал 
серию упражнений на ней.

Это доска, которая укреплена на 
округлой основе, что заставляет 
балансировать в попытках удержать 
равновесие. В комплекте с доской 
идет мишень, цветозонированная 
рейка, мячи, подвесной мяч-
маятник, разновесовые мешочки.

Суть занятий состоит в том, 
что, стоя на балансировочной 
доске, ребенок выполняет 
задания взрослого, 
одновременно пытаясь 
удержать равновесие. 



Доска - балансир используется
для мозжечковой стимуляции

У наших воспитанников, имеющих 
речевые нарушения, встречается 
неловкость в движениях, 
неуклюжесть, раскоординированность. 
Эти характеристики являются 
признаком того, что у ребенка 
имеются проблемы в работе мозжечка 
и стволового отдела мозга. 
Нарушенная связь между мозжечком и 
лобными долями мозга приводит к 
замедлению формирования речи, 
интеллектуальных и психических 
процессов.

С доской – балансир  можно начинать 
заниматься с детьми практически
любого возраста. Главная задача: 
научить ребенка занимать исходное 
положение на доске – сидеть или 
стоять ровно и спокойно, подняв 
голову и расправив плечи, без 
поддержки, найти свою точку 
равновесия и почувствовать свое тело.
Именно тогда мозжечок ребёнка 
начинает активно работать, помогая
ему сконцентрироваться, настроить
слуховое и зрительное внимание, что
является необходимой базой для
развития речи.

Это специальный комплекс 
упражнений, который позволяет

развивать головной мозг, в том 
числе его участки, отвечающие 
за формирование высших 
психических функций.



В чем же польза «Доски – балансир»

Выполнение различных упражнений 
на балансировочной доске позволяет 
улучшить синхронизацию и 
взаимодействие полушарий мозга, и, 
как следствие, взаимодействие 
вестибулярной, зрительной, 
тактильной и кинестетической систем. 
В результате повышается 
эффективность работы мозговых 
функций, связанных с процессом 
обучения.

Программа мозжечкового 
стимулирования улучшает:

• уровень концентрации внимания;
• все виды памяти;
• развитие речи — как устной, так и 

письменной, а также навыки чтения;
• математические и логические 

способности;
• анализ и синтез информации;
• способность к планированию;
• работу эмоционально-волевой 

сферы.

* Таким образом, этот метод показан для улучшения обучения — как в 
образовательном учреждении, так и  проводимых учителями-
логопедами и психологами.



Учимся держать равновесие

• Без предмета • С мячом • С мешочком на голове • С рейкой



Упражнения с мешочками

• «Удержи равновесие»
• «Подкидывание» 

(правой рукой, левой рукой, двумя руками)



Упражнения с мешочками

• «Поймай» 
(правой рукой, левой рукой, двумя 

руками)

• «Попади в цель 
(в корзину, в мишень)



Упражнения с мячами (как и с мешочками)



Упражнения с мячом – маятником 
и цветозонированной рейкой 



Какие упражнения с воспитанниками начали делать на 
«Доске – баланс»?

 Комплекс упражнений на освоение балансира
 Комплекс упражнений с мешочками 
 Комплекс упражнений с мячами
 Комплекс упражнений с мячом-маятником

      и цветозонированной рейкой
 Комплекс упражнений с мишенями



Какие логопедические задания мы отрабатываем в ходе 
выполнения упражнений на «Доске – балансир»

 Артикуляционная 
гимнастика

 Отработка звуков, 
слогов, слов, 
предложений 

 Проговаривание 
чистоговорок

 Грамматические 
задания и словарь по 
лексическим темам



Речевые игры, в которые можно
играть с ребёнком, стоящим на доске 

 «Жадина». Взрослый называет предмет и спрашивает «Чей предмет?», а 
ребенок согласует слово с местоимением мой в роде и числе;

 «Один-много». Взрослый называет предмет в единственном числе, а ребенок 
в именительном падеже множественного числа;

 «Чего много?». Взрослый называет предмет в единственном числе, а ребенок 
в родительном падеже множественного числа;

 «Скажи наоборот» - игра с антонимами;
 «Доскажи словечко». Взрослый называет начало слова, а ребенок добавляет 

окончание и произносит слово полностью;
 «Детёныши». Взрослый называет «взрослое» животное, а ребенок – его 

детеныша;
 «Что из чего?». Взрослый называет из чего что-то сделано, например, «каша 

из риса», а ребенок образует относительное прилагательное – «рисовая 
каша»;

 Игры «Съедобное-несъедобное», «Я знаю 5 …» и другие помогут 
отрабатывать нужные звуки и лексико-грамматические формы в 
увлекательной форме.



В ходе работы на «Доске – балансир удалось: 

 Добиться за достаточно короткое время 
положительной динамики в коррекции проблем 
развития детей

 Разработать методические рекомендации по 
использованию балансира на индивидуальных 
логопедических занятиях

 Вырос уровень доверия родителей к детскому саду. 
 Дети, которые проявляют неусидчивость, постоянно 

крутятся и качаются на стульях во время 
проговаривания речевых заданий, становятся 
заинтересованными в удержании равновесия на 
балансире, у них начинают работать не только 
крупные мышцы всего тела, но и мелкие мышцы, 
включая мышцы артикуляционного аппарата. Они 
начинают произносить звуки, слоги и слова с более 
четкими артикуляциями и более осознанно, 
включается контроль. 



Полученные результаты использования Доски – балансир

Таким образом, при постоянной работе на «Доске – балансир» 
можно заметить много изменений: 
 Ребенок становится более сосредоточенным, усидчивым. 
 Все дети начинают лучше чувствовать свое тело, гораздо 

легче начинают ориентироваться в пространстве.
 Ускоряется процесс автоматизации, дифференциации и 

введения звука в речь.
 Заметно улучшается настроение, полезная активность, 

появляется любознательность и концентрация на 
конкретную цель.

* Одним из главных положительных эффектов является 
улучшение качества речи, либо предпосылки к ее скорейшему 
появлению.

* Занятия на «Доске – балансир» значительно повышают 
эффективность коррекционных логопедических занятий.
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