Koncynbranus qis poaurenen
«HrpaemM najibuMKamMu — pa3BUBAEM PEUb.)

B mnacrosmee Bpemss Bce Oombilie W OOJbIIEe €T C HApPYIICHHWEM B PEUYEBOM
pa3BuTuu. Eciin y pebeHka uMeeTcsi HapyIlIeH!e MPOU3HOIIICHHS, 3HAYUT, B TaJIbHEHIIIEM OH
MOYET CTOJKHYThCA C TPYJHOCTSIMUA NPH YT€HUW U nucbMme. Hama ¢ Bamu 3a7aya noModb
JETSIM MPEOJOJIETh PEUYEBBIE HAPYIICHHUS.

JlaBHO y»e JTI0Ka3ajM, YTO BBICOKMH YPOBEHb Pa3BUTHUSI MEJIKOW MOTOPUKH y peOeHKa
II03BOJIIET TOBOPUTH O BBICOKOM YPOBHE Pa3BUTHs Y HETO INAMATH, BHUMAHUSA, YMEHUS
JIOTUYECKU PACCYXKJaTh, CBS3HO T'OBOPUTH. BBbI, yBa)xaeMble pPOIUTENIN, MOXKETE J0Ma
CaMOCTOSITEJIbHO IPOBECTH dKcrepuMeHT. Ecnu B 4 roga peOEHOK HE MOXKET JIOHECTH B
JAOIIKEe BOAY IO JHMIA, pa3nBaeT €€, TO, 3HAYUT, y HEro OTCTAET Pa3BUTHUE MEJIKON
MyckynaTypel. Ecnu mocne 5 yer peOeHOK 3aTpy[HSETCS B BBINOJIHEHUU YIPaKHEHUS
«JIaZIOHb — KyJlaK — pedpo», TO 3TO TOXKE TOBOPUT OO0 OINPENEICHHBIX HAPYIICHUSIX.
OOGHapyXUB 3TO, HE OrOpUYANTECh, HO U HE OCTABJISINTE peOCHKa, HA/IeSICh, UTO CO BPEMEHEM
OH JOTOHUT CBEPCTHUKOB. DTO MHEHHME OIMOOYHO. PeOeHKy HyKHa Balla MOMOIIb.
Ilourpaiite ¢ HUM B UIPHl U YIPAKHEHUS Ul Pa3BUTUA MEIKOW MOTOPHUKH, ITOUIPANTE B
NaJbYUKOBBIE UT'PHI.

Crnaoyio pyKy 00U KOJbHUKA MONCHO U HYHCHO DA36UEAMb.

Ecnm ynpakxHeHUs BBI3BIBAIOT Y J€TE€W HEKOTOPHIE TPYIHOCTH, TO BBI - POAUTEIN
OMOTUTE PEOCHKY yJIePKUBATh OCTAJIbHBIE NAIIBYMKUA OT HEITPOU3BOJIBHBIX JIBHKEHUH.

[Ipennarato BameMy BHUMaHUIO HEKOTOPHIE MAIBUUKOBBIC UTPHI, KOTOPHIC
MOJIB3YIOTCS y JIeTel 0COOBIM HHTEPECOM:

«CHUINUT BEJIKA HA TEJEXKE»

Cunut Genka Ha TEeJeKKe, (Xyonku JIaIOHAMH U yIaphl KyJ1ay-
IIponaeT oHa OpemKH. KaMU JpyT O Apyra MONEPEMEHHO. )
JIucnuke-cecTpuuke, (3aru6aroT Mo OTHOMY MATBYHKY,
BopoOsbto, cuHnuke. Ha4YMHasi ¢ 0OJBILIOTO.)

Muuike ToscTonATOMY,
3auHbKE ycaToMmy.

Komy B marok, (PUTMUYHBIE XJIOMKY JIAIOHSIMU U
Komy B 3000k, yJIaphbl KyJIauKamu. )
Komy B manouky.

«ECTb UTPYHIKHU Y MEHS1»
Ectp urpymku y mess: (XJIomaroT B JIAAOIIN U yIAPSIOT KyJ1au-

KaMH JIpyT O ApyTa HONEPEMEHHO.)



[TapoB03 1 1Ba KOHH, (3aru6arot naJibYMKHU Ha 00EUX pyKax.)
CepeOpucTslii camMoJIeT,
Tpu paketsl, BE31€XO0L,
CamocBaJ, NOIbEMHBIN KpaH —
Hacrosmmii Benukas.
Ckoinbko BMecTe? (XJI0maroT MonepeMeHHo B Ja0UIH
Kak y3natp? U yaps0T KyJaukaMu JpyT O JIpyTa.)
[Tomorure cocunTars!

«AT'PYHIKW»

Paboma nao memnom u pummom peuu

Ha Gonbmom nuBane B psin (IlomepemenHo xjonaroT B

Kyxner Katunbl cugsr: JAJ0IIU U CTy4aT KyJlauKamH.)
JBa mensens, byparuno, (3arubaroT moouyepeHo BCe
U Becenpiii Yunomuxo, MaJbYrKH.)

n KOTCHOK, 1M CJIOHCHOK.

Pa3, nBa, Tpm, derpipe, math. (Pasrmbaror moodepemaHo

MaJbYrKHu.)
[Tomoraem nHamen Kare (ITonepemeHHO XJIOMAKOT B
MBI UTPpYIIKU COCUUTATb. JAJOIIN U CTy4aT KyJlauKamu.)

«MbI BO ABOP IMOIJIHN T'YJIATb»

Pa3, n1Ba, Tpy, yetbipe, (3arubarOT NaJIbYUKH O OJHOMY.)

IATh,
Mp&I1 BO ABOp MPUILLITU («UmyT» 1o crony yka3zareabHbIM U
TYJISATh. CpeHUM MaJbYMKaMHu.)

baly cuexnyto nenunu,  («Jlemsar» KoModek ABYMs JIaJOHSIMHU. )

IITnuex kpomkamu («Kpomar xmnebymiexk» BceMH
KOPMUJIH, najgbYruKamH. )
C ropku Mbl TOTOM (Benyt yxazaTenbHBIM TallblieM IpaBoOU

KATAJINCh, PYKH TIO JIaJIOHU JIEBOM PYKH.)



A ellie B CHETY BAJISUIUCh.

(KnagyT nagoniku Ha CTOJ TO

OJHOM, TO APYTrOM CTOPOHOM.)

Bce B cHery nomoit
MIPUILLITH.

Cepenu cynn M criath JIETJIH.
«Bapum cyn»
Xo3siiKa OJTHaXK/IbI ¢ 6a3apa mpHuIIa.

Xoasiika ¢ 6a3apa JoMoM npuHecna:

Kamycry,
Kapromky,
MoOpKOBKY,
I'opox,
Ilerpymky
U cBéxuy.
Ox!

Bot oBomwm crop 3aBenu Ha CTOJIE.

Kto nyunie, BKycHe#l ¥ Hy»KHEH Ha 3eMJie:

Kamnycra,
Kapromika,
MopkoBka,
I'opox,
[Terpymka
U cBékna.
Ox!

X0351Ka TEM BPEMEHEM HOXKUK B3sij1a
W HOXMKOM 3THM KPOILIWTH Hayania:
Kanycry,
Kapromky,
MoOpKOBKY,
I'opox,

(OTpsixuBaroT JIAOIIKH. )

(JIBmxeHus BooOpaxaeMou JTOKKON; PyKH TOJ TICKY.)

(Lllacaem nanbuuxamu no Hocam
om 6eopa K KOJeHKAM.)
(Ilo ouepeou 3acubaem narvuuxu

HA pyKe, HAYuHaem c O01bULI02O I’laflbl/;a.)

(Ilonepemennbie 08udICEHUSL 0OOSUMU PYKAMU.

Kyaadkamu — AA00WKAMU XA0Naem no HOZCZM.)

(1o ouepedu 3acubaem nanvuuku

Ha pyKe, HaYuUHaem ¢ 601bUO020 Naabyda.)

(Pebpamu nadouex obeux pyx cmyuum no
HO2AM, UMUMUPYSL pabomy Hoxcd.)
(Ilo ouepeou 3acubaem nanvuuku

HA pyKe, HAYuHaem c 001bUI020 I’laJlbL;a.)



Ox!

ITerpyky

U cBéxay.

HakpbIThie KpBIIIKOIO B IYIIHOM TOpIIKe  (Jladowiku obeux pyk coeourums u

Kurnenu, kumenu B KpyTOM KHUIISTKE:

()epofcamb 6 COPUSOHMAIbHOM I’lO]lO.?fCéHuu.)

Kamycra, (I1o ouepeou 3acudaem nanvyuxu
Kapromxa, Ha pyKe, HauuHaem ¢ 601bUWOo20 naivya.)
MopkoBKa,
T'opox,
ITerpymika
W cBéxna.
Ox!

U cyn oBomIHOM OKa3acs HemIox!

«AIIEJIbCHUH»

MpbI geauiu aneibCyH.
MHoro Hac,

A OH OJIMH.

OTa JoJIbKa — I €XKa.
DTa I0JIbKa — IS YMXKa.

JTa JoybKa — ISl YTSIT.

JTta 10abKa — IJ1s KOTAT.

Ota nonbka — 115 6o0pa.

A 1111 BOJIKA — KOXKYypa.

OH cepauT Ha HaC -

bena!!!

Pas0Oeratitecs -

KTo xyna!

(Mmumayus osudicenutl pabomoi JIOHCKOLL.)

(KpyroBsie BHKEHHS KyJIauKaMH PYK.)
(IToxa3siBarot 10 nanbLeB.)
(IToxa3wiBaroT 1 maneir.)

(detu 3arubaroT moo4epeHO MabIbl.)

(ITornaxuBaHue Ja0HBIO MMPABOM
PYKH TBUIBHOM CTOPOHBI JIEBOU PYKH.)
(CoMKHYTB naibIBl 00EUX PYK.)
(Pyxu npmxats k mekam. [lokavars
T'OJIOBOW.)

(beryT manbIiamMu 1Mo KOJICHKaM. )

(Pyku cnipsitath 3a ciuHy.)



Kaxk BbI 3aMCTWJIN, €CJIM MbI UCIIOJIB3YCM IIPH UI'PC C MMAJIbYNKaMU CTUIIKH, TO Y I[CTCﬁ
BO3paCTaCT UHTCPEC K UT'PC, Y HUX BOZHUKACT KCIAHUC OompIIe TOBOPHUTE.

JInst TpEHUPOBKH TAJBIEB MOTYT OBITh MCIOJb30BaHbI YIIPaKHEHUSI U 0€3 peueBOro
conpoBOkJIeHUs. PeOeHKY OOBACHSIOT BBIIIOJIHEHHUE TOTO WM MHOTO 3ajaHus. Pogurenu Ha
cebe neMoHCTpupyIoT «IlambunKu 30POBAIOTCSA»- KOHUYMK OOJIBIIIOTO Maliblla MIPaBOl PyKU
MOOYEPEIHO KaCaIOTCsl KOHYMKOB YKa3aTeIbHOT0, CPETHEr0, OE3bIMIHHOTO U MU3HHIIA.

BbImonHss majgpuMKamMu pa3iMyHbIe YIPaKHEHUS, PEOCHOK JOCTUTAeT XOPOIIETo
pPa3BUTHS MEJTKOH MOTOPHUKH PYK, KOTOpas HE TOJIBKO OKa3bIBaeT OJAronpHUATHOE BIUSHUE
Ha pa3BUTHE, HO W TOATOTaBIMBAaEeT PEOCHKAa K pPHUCOBaHUI0O W THUCBbMY. Kuctu pyk
IPUOOPETAIOT XOPOIIYIO0 MOJABUKHOCTH, THOKOCTh, MCYE3a€T CKOBAHHOCTH JIBMXKEHMM, 9TO
obJieryaeT MpuoOpeTeHNEe HAaBBIKOB MUChMA.

Urpaiite ¢ netbMu, o01aiTeCh ¢ HUMH, ¥ OHU 3TO OIICHSAT. ..



