
 

Консультация для родителей. 

Учите стихи с детьми! 

Дошкольное детство – особый период в развитии личности. В этот период 

память по скорости развития опережает другие способности. Дети задают 

множество вопросов, новая информация им крайне необходима: мозг требует 

пищи. Ребёнку надо помогать запоминать, его надо учить контролировать 

правильность запоминания. 

  У детской памяти есть удивительное свойство -исключительная 

фотографичность, сохранившаяся  у ребенка после прослушивания, 

сопровождающегося просмотром рисунков (действие непроизвольного 

внимания и непроизвольной зрительной памяти), что позволяет значительно 

быстрее запомнить какую либо информацию. 

Детская память очень восприимчива. Всё , что мы учили в детстве мы 

помним до глубокой старости. И один из способов развития памяти – 

заучивание стихов. 

Поговорим  о том, зачем надо учить стихи с ребенком,  и  как надо учить , 

учитывая его возраст, темперамент  и даже литературные предпочтения. 

Стихи учить с детьми необходимо, потому, что заучивание наизусть 

стихотворных произведений – самый верный способ развития ребёнка.  А 

именно:  У ребенка развивается  память, увеличивается активный словарь . 

Формируется чувство языка. Ребёнок запоминает фразами, поэтому, при 

заучивании стихотворения, малыш фиксирует в памяти как правильно 

сочетать одно слово с другим. Развивается фонематический слух.  Если 

малыш не может чётко различать звуки, то он не может правильно 

повторить, запомнить и написать, что ему сказали.  Прививается  культура 

речи. 

Какие стихи учить с детьми? 

Первые стихи должны быть понятны и просты.  Для этого подойдут потешки, 

считалки или детский фольклор. Такие игры очень нравятся малышам, 

вызывают у них эмоциональный отклик и дети с удовольствием включаются 

в игру. При разговоре с малышом желательно с раннего детства чаще 

употреблять придуманные на ходу рифмы. Например: « наш Тимофей 

кушает всех быстрей»   и т.д.  Тогда стихи для него станут привычными.  



Стихотворение для них должны быть короткие и легкие для заучивания 

наизусть.  

Объем стихотворений, которые мы предлагаем  детям 4, 5, 6 лет  должен 

быть несколько больше, но как правило  дети с ним легко справляются.  

Сказки и рассказы, изложенные в рифме, легко воспринимаются и учатся. 

Для детей лучше выбирать стихотворения Агнии Барто,  Самуила Маршака,  

Сергея Михалкова, Корнея Чуковского. В стихах перечисленных поэтов 

присутствуют конкретные образы, и ребенку будет легче представить. 

Но самый  благоприятный возраст для разучивания стихов — это  4-5 лет, 

когда память начинает развиваться быстрыми темпами. И если раньше мы 

просто зачитывали произведения малышу — что-то да запомнит, то после 

четырех лет начинается осознанное запоминание текста наизусть. Учить как 

можно больше — вот лучший способ сформировать нужный объем памяти 

для дальнейшего обучения! 

 

Несколько отличных советов, чтобы стихотворения учились легко!  

Совет 1 

Для того чтобы стихотворение легко училось, оно должно по содержанию 

соответствовать не только возрасту  , но и темпераменту ребенка. 

Очень активным детям  лучше предлагать для запоминания стихи 

ритмичные, веселые, деткам спокойным - размеренные, плавные. Ребенку 

главное понять технику запоминания. 

Совет 2 

Учить стихотворение лучше не просто так. Это обязательно должно быть 

подарком для кого-то: мамы, бабушки или, на новый год , к приходу Деда 

Мороза.  

Только в семь-восемь лет мы потихоньку будем нацеливать ребенка на то, 

что знать стихи наизусть нужно и для себя. 

Совет 3 

Прежде чем начать учить,  прочитайте сами текст с выражением, а лучше 

выучите наизусть. Затем обязательно найдите в тексте непонятные для 

ребенка места или незнакомые слова, если таковые имеются,  и объясните их 



значение. После этого еще раз нужно прочитать стихотворение — медленно 

и со смысловыми акцентами. После второго прочтения расскажите малышу о 

том, кто и когда написал это замечательное произведение, покажите 

иллюстрации в книге. И пока  ваш ребёнок будет их разглядывать, 

прочитайте текст еще раз. 

Такой подход приучает ребенка легче воспринимать поэзию: у него 

постепенно формируется художественный образ стихотворения. Ну, а после 

подготовительной работы можете начинать процесс  заучивания. 

Совет 4 

Заучиваем  стихотворение, используя  игровой приём с мячиком! 

 Вы говорите строчку и бросаете мячик ребенку. Он повторяет строчку и 

бросает мяч вам назад. Вы говорите другую строчку и снова бросаете мяч и 

так далее. Когда малыш познакомится со стихотворением  поближе, можно 

бросать мяч на каждое слово, ребенок говорит следующее слово, когда мяч 

оказывается у него в руках. 

Совет 5 

Отличный способ заучивания текста по картинкам. 

К. Д. Ушинский писал «Учите ребенка каким-нибудь неизвестным ему пяти 

словам - он будет долго и напрасно мучиться, но свяжите двадцать таких 

слов с картинками и он их усвоит на лету». 

Рисуем  на листах бумаги  сюжет стихотворения.  Взрослый читает 

стихотворение и вместе с тем показывает ребёнку соответствующие 

картинки. Мозг фиксирует эту взаимосвязь. У детей возникают ассоциации, 

быстро запоминаются  строки. Затем, он самостоятельно должен повторить 

текст, опираясь на картинки. 

Детям легче запоминать текст, если они в руках держат то, о чём говорят. 

Облегчается процесс запоминания. 

Вот и все советы, о том , зачем надо учить стихи с ребенком,  и  как надо их 

учить. 

Учите стихи,  играя  и  с  удовольствием ! 


