
Бинарное занятие во второй младшей группе «Школа богатырей» 

Цель:  Формирование у детей представления о русских богатырях. 

Задачи:  

Образовательные:  

Изучить названия элементов костюма русского богатыря: кольчуга, рубашка, шлем. Название 

оружия: щит, меч; 

Продолжать учить детей правильно выполнять движения. 

 Развивающие:  

Развивать у детей коммуникативные навыки, внимание, ловкость. логическое мышление, быструю 

реакцию, меткость; 

Развивать словарный запас детей; 

Воспитательные:  

Воспитывать чувство гордости за богатырскую силу России,  желание подражать богатырям; 

Формировать готовность к совместной  деятельности со сверстниками, чувство сопереживания 

другим; 

Методы и приемы:  

- практические: физкультминутка «Богатыри»,  

- наглядные: рассматривание картины «Богатыри»,  

- словесные: беседа.  

Предварительная работа:  

- Просмотр мультфильмов о богатырях.  

- Прослушивание музыкального отрывка из песни: «Богатырская сила» в  

обработке А. Пахмутовой, изучение песни «Богатыри».  

Материал:  муз. М.И. Глинки, А. Пахмутова «Богатырская наша сила», тоннель,  мешочки, лошади на 

палках, щит, меч, рубаха, кольчуга, шлем, медали. 

Пополнение словарного запаса: одежда богатырей (кольчуга, рубаха, шлем); оружие богатырей (меч, 

щит ).  

Планируемые результаты: У детей появится интерес к истории России, и уважение к русским воинам, 

желание подражать им.  

 

Ход занятия:  

Дети заходят в спортивный зал. 

Воспитатель: Ребята посмотрите, сколько гостей к нам пришли. Давайте с ними поздороваемся. (дети 

здороваются) 

Воспитатель: Ребята, а зачем мы приходим в спортивный зал? (чтобы быть здоровыми, сильными, 

ловкими) 

Воспитатель:  давайте с вами построимся. 

В зал под музыку «Богатырская наша сила» входит богатырь. 

Воспитатель: Ой, ребята, смотрите богатырь. Здравствуй богатырь, а как тебя зовут? 

Богатырь: Здравствуйте детишки, девчонки и мальчишки. Зовут меня Алёша Попович. 

Воспитатель: А во что это ты одет? 

Богатырь: Одет я ребята в русскую одежду богатырей. На мне рубаха . Поверх рубахи надета кольчуга. 

Воспитатель: Ребята, какое интересное слово, давайте вместе повторим кольчуга. (Дети повторяют). 

Богатырь: Кольчуга сделана  вручную из железных колечек и защищает меня, а голову мою защищает 

шлем. 

Воспитатель: Ребята, давайте все вместе повторим шлем.(дети повторяют). 

Богатырь: Он железный, мощный. 

Воспитатель: повторите, ребята.  

Богатырь: В правой руке я держу меч. Он мне нужен для того чтобы защищаться.  

Воспитатель: Давайте повторим ребята. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/bogatyri


Богатырь:  Сделан он из железа, он тяжёлый, красивый, блестящий. (дети повторяют) 

Богатырь: В левой руке у меня находится щит. Он служит для моей. Посмотрите, какой он круглый , 

деревянный (Дети с воспитателем повторяют). 

Воспитатель: Богатырь, а зачем ты пришёл к нам в детский сад? 

Богатырь: Я набираю детей в свою школу богатырей.  Мне нужны ученики, хотите попасть в мою 

школу. Но возьму я только тех, кто справится со всеми заданиями.  

Богатырь: Чтобы стать сильными предлагаю вам со мною размяться. Готовы? 

Физминутка «Богатыри» 

Дружно встанем раз – два – три (дети шагают )  

Мы теперь богатыри! (руки согнуты в локтях, показываю силу)  

Мы ладонь к глазам представим,(правую руку подносят козырьком к глазам)  

Ноги крепкие расставим,  

Поворачиваясь вправо - оглядимся величаво.   

И налево надо тоже поглядеть нам величаво.  

Наклонились влево – вправо  (руки на поясе, наклон влево - вправо)  

Мы ногами топ-топ, 

Мы руками хлоп-хлоп! 

Мы глазами миг-миг, 

Мы плечами чик-чик. 

Раз — сюда, два — туда, 

Повернись вокруг себя. 

Раз — присели, два — привстали, 

Руки кверху все подняли. 

Сели — встали, сели — встали, 

И по кругу побежали. 

А потом пустились вскачь, как большой упругий мяч. 

Снова выстроились в ряд,  

Словно вышли на парад. 

Раз. Два. Три! Будем мы богатыри. 

Дети шагают под песню «Бравые солдаты» 

Богатырь: Задание первое:  нужно перепрыгивать с кочки на кочку. 

Богатырь: я пойду первым, а вы за мной.  

Прыжки по кочкам на двух ногах. 

Богатырь: молодцы ребята, с первым заданием справились. 

Богатырь: Задание второе: нужно проскакать на лошади.  Для это нам нужно разделится на две 

команды. Сейчас я вам покажу, что нужно будет сделать.  

Добежать по очереди до цели и обратно, передать лошадь следующему игроку и встать в конец 

колонны. 

Богатырь: молодцы, ребята, и со вторым задание  справились. 

Богатырь: задание третье :  нужно метнуть в вертикальную цель мешочек.(метание мешочков в 

цель) 

Богатырь: Ну вот и ещё одно задание преодолели. 

Богатырь: Ребята, посмотрите, у нас осталось последнее задание. Нужно проползти через туннель. Кто 

у нас смелый и не побоится через туннель проползти?  

Пролезание через туннель. 

Богатырь: Молодцы ребята, со всеми заданиями справились. заниматься у вас хорошо получается, а в 

игры вы играть умеете. (ответы детей) 

Богатырь:  давайте поиграем в русскую народную игру «Мороз, красный нос». 

Подвижная игра «Мороз, красный нос» 

Богатырь: а я ещё одну игру знаю, называется она «Хоровод». Сотворите хоровод. 

Вокруг ёлок и осин, среди метели, снега, льдин 

Кружим, кружим хоровод, ох, весёлый мы народ. 



До того мы закружились, что на землю повалились. Бух! 

(при произнесении последней фразы выполняют приседания) 

Богатырь: Вы такие молодцы, вы так хорошо справились со всеми заданиями. У меня есть для вас 

медальки. И я приглашаю вас в свою школу богатырей. 

Богатырь: Ну а мне пора идти в другой детский сад, чтобы  посмотреть там других ребятишек. До 

свидания, до скорых встреч. 

Богатырь уходит. 

Воспитатель: Какие вы ребята у меня молодцы, со всеми заданиями справились.  

 Ребята, кто к нам сегодня приходил в гости? А зачем он к нам приходил? А во что он был одет, а что он 

в руках держал? А что мы вместе с ним делали?(ответы детей) 

Я предлагаю вам попрощаться с гостями и отправиться к нам в группу рассказать Юлии Анатольевне с 

кем мы познакомились и куда нас пригласили. 

 

 


