
Развитие воображения, логического и образного мышления  

с помощью игр-головоломок 

В современном  дошкольном образовании  вопросы воспитания будущего 

гражданина, как человека,  обладающего гибкостью ума, демонстрирующего 

готовность к  риску и ответственность за принятые решения по-прежнему 

актуальны. Перечисленные  качества среди множества других лежат в основе 

творческого  мышления взрослого человека, но детям в дошкольном возрасте 

можно создать такие образовательные условия, которые будут стимулировать 

детскую фантазию и воображение, выведут ребенка  за рамки привычных 

шаблонов и мыслительных стереотипов. 

Кроме этого реалии современного мира ставят перед нами взрослыми,  ряд 

вопросов: чем занять   ребёнка дома, кроме просмотра гаджетов, что поможет 

увлечь дошкольника,   какие игры помогут детям в интеллектуальном развитии и 

откроют им дверь в успешное будущее? 

Поэтому у нас, педагогов,  при обновлении развивающей среды для старших 

дошкольников  выбор пал на универсальное педагогическое средство – игры-

головоломки. Потому что благодаря играм-головоломкам, ребенок получает 

возможность включиться в деятельность, в ходе которой могла бы проявиться его 

активность в рамках нестандартной, неоднозначной ситуации, когда необходимо 

обнаружить скрытые, «закодированные» пути решения поставленных задач. А еще 

головоломки позволяют решать одну и ту же задачу несколькими способами, что 

чрезвычайно полезно для формирования у детей гибкости, инициативности 

мыслительных процессов, способности переносить сформированные умственные 

действия на новое содержание. Игры-головоломки способствуют развитию и 

становлению нравственно-волевых качеств личности дошкольника. 

Детский сад «Ручеёк» уже второй год является инновационной площадкой 

Всероссийской общественной организации содействия развитию 

профессиональной сферы дошкольного образования «Воспитатели России» «МИР 

ГОЛОВОЛОМОК» смарт-тренинг для дошкольников». В 2022 году 4 педагога 

детского сада прошли курсы повышения квалификации по теме «Развитие 

интеллектуальных способностей старшего дошкольного возраста с 

использованием технологии смарт-тренинга» и в сентябре 2022 года мы  

приступили к реализации данного образовательного модуля. Сегодня я хочу 

поделиться с вами, тем небольшим опытом, который мы накопили за данный 

период. Данный модуль реализуется в группе компенсирующей направленности 

для детей с ТНР в совместной партнерской деятельности педагога с детьми. 

Что же такое СМАРТ-тренинг? Начнем с определения: «смарт» (от англ 

«smart») основное значение определяется как толковый, сообразительный, умный, 

находчивый, «тренинг» с английского языка обозначает метод активного обучения, 

направленный на развитие знаний, умений и навыков. Поэтому под  смарт-

тренингом для дошкольников мы будем понимать метод активного обучения детей, 

направленный на достижение поставленной цели, развитие познавательного 

интереса, сообразительности и находчивости. 



Данные цели достигаются при помощи логических игр, шарад, ребусов, 

загадок с подвохом и головоломок. 

Как я уже говорила, головоломка - это один из наиболее интересных и 

доступных способов заниматься вместе с ребёнком «зарядкой для ума». Цели и 

задачи всех головоломок одинаковые: учить детей обдумывать и планировать свои 

действия, формировать умение строить от простого к сложному, способствовать 

развитию познавательного интереса, мелкой моторики, памяти, речи, логического 

и образного мышления. 

Все головоломки деляться на следующие категории: 

1.Устные головоломки (ребусы, шарады, загадки с подвохом и др)  

2.Головоломки с предметами (головоломки, в которых активно используются 

бытовые предметы: головоломки со спичками, монетками) 

3.Механические головоломки (головоломки, которые специально были 

изготовлены. Это всевозможные проволочные головоломки, головоломки типа 

Кубика Рубика, пазлы, пентамино) 

4.Печатные головоломки (головоломки для которых нужны бумага и карандаш). 

    Вее виды этих головоломок мы нашли в игровом наборе «Мир головоломок» 

смарт-тренинг для дошкольников. Автором этих головоломок является российский 

изобретатель -  Владимир Иванович Красноухов.  Головоломки данного набора 

делятся на такие как: геометрические головоломки на плоскости -  «Слагалица», 

«Складушки»,  «Репка»  объемные головоломки - «Осенний кубик», «Гала-куб» 

и игровой набор «Пуговицы». 

Знакомство с головоломками мы начали с логических игр. Предлагая детям 

логические игры-упражнения мы руководствуемся принципами «от простого к 

сложному» и «самостоятельно по способностям». Данные принципы способствуют 

поддержанию у ребенка интереса и веры в свои возможности в результате 

самостоятельного выполнения заданий. 

 1.«По образцу». Из деталей головоломки воспитатель сам собирает 

понравившийся образ по одной из карточек, потом показываем ребенку, что у меня 

получилось – рассматриваем образ, даем ему название, перечисляем детали. 

Затем предлагаем ребенку, глядя на данный образ, выложить такой же образец. 

2.  «По памяти». Далее работаем на усложнение. Просим ребенка запомнить 

собранный образ, детально его рассмотреть, закрываем бумагой или тканью и 

предлагаем ребенку по памяти собрать такой же.  

3.  «Собери по схеме» прежде всего, нужно предложить ребенку рассмотреть схему 

с контурным делением и глядя на схему, собрать образ. Если ребенку сложно 

собирать образ, облегчаем ему задачу – предлагаем накладывать детали на схему.  

4. По мере как ребенок осваивает сборку по схеме с контурными делениями, у него 

развивается способность к анализу, синтезу, выстраиванию образов, а значит, 

можно переходить к следующему этапу – игре-упражнению с элементами 

головоломки «Заверши образ». Предлагаем ребенку рассмотреть незаконченную 

схему, подумать, на что она похожа, и завершить образ выбрав необходимые 

детали. Данное упражнение-головоломка даст ребенку возможность проявить 

самостоятельность в решении, используя ранее приобретенный опыт, развивать 

воображение. 



Дети нашей группы проявили особый интерес к игровому набору «Пуговицы». 

Набор состоит из: деревянные пуговицы – 28 шт. (красные, синие, желтые  и 

неокрашенные). С 2 и 4 дырочками; карточки с шифром – 24 шт.; тканевые мешочки 

для хранения одного комплекта пуговиц – 5 шт.,  карточки-маркеры, 6 шнурков. 

Чем примечателен этот набор? Детей  привлекло необычность данного 

набора: деревянная структура пуговиц, яркие цвета и множество интересных и 

необычных способов использования данных пуговиц. 

При работе с «Пуговицами» у  детей развиваются следующие 

мыслительные операции: 

  1.Анализ, который направлен на разделение целого на составные части. 

Используется для выявления признаков, а также выделения объекта или его 

свойств из группы аналогичных по заданному признаку (цвет пуговиц, количество 

дырочек на пуговицах), т.е. анализ помогает понять структуру того, что мы 

воспринимаем. 

 В ходе работы над этой операцией я использую следующие игры: 

«Узор из пуговиц», «Выполни математическое действие», «Шифровка», «Умный 

квадрат». 

2. Синтез – противоположная анализу операция, когда на основе общих 

черт части объекта объединяются в единое целое с учетом их адекватного 

расположения в объекте. В играх может использоваться игровое поле. 

 В работе с данной операцией используем следующие игры: «Елочка», 

«Перемести пуговицы», «Раскодируй картину» 

3. Сравнение – достаточно доступная логическая операция, которая 

заключается в сопоставлении и установлении сходства или различия предметов по 

признакам. Например, предлагаем определить, чем похожи эти объекты, чем 

отличаются эти же объекты. В нашем случае это созданные образы из пуговиц 

разного цвета с разным количеством дырочек. 

Здесь мы используем игру «Пуговичный пэчворг», «Собери и назови». 

3. Обобщение – это мысленное объединение объектов и явлений по 

каким-либо существенным свойствам с подбором обобщающего слова, 

сохраняются только существенные связи. Чаще всего мы предлагаем подобрать 

обобщающее слово или обобщающий признак к группе объектов. 

Работу с данной операцией проводим с помощью игр «Дружные 

пуговицы», «Три дорожки» 

 5.Классификация – более сложная логическая операция. Это 

разделение объектов по группам в зависимости от их общих признаков. 

Классификация включает два действия: нахождение общего признака и деление на 

классы по этому признаку. Например, предлагаем разложить фигуры на две группы 

с объяснением признака, позволившего это сделать. 

Работу с данной мыслительной операцией мы еще не начали. В ходе 

работы по данному направлению мы планируем следующие игры: «Пуговичный 

ребус» и «Домик для пуговиц».  

Подводя итог с уверенностью можно сказать , что игры-головоломки учат 

детей усидчивости, умению решать проблемы, развивают воображение, 

логическое и образное мышление, а также зрительно-моторную координацию, 



способствуют развитию и становлению нравственно-волевых качеств личности 

дошкольника. 

Дети, увлекающиеся головоломками способны решать любые жизненные 

задачи легко!  

В заключение своего доклада хочется процитировать Владимира Ивановича 

Красноухова (автора головоломок): 

«Самое замечательное свойство головоломок в том, что они доказывают 

человеку: безвыходных ситуаций не бывает. Выход всегда есть, и зачастую даже 

не один! Поэтому головоломки – это не только умное развлечение. 

Решение головоломок укрепляет веру человека в свои силы, в могущество 

своего разума, приучает искать выход из положений, кажущихся на первый взгляд 

безвыходными. И это особенно актуально в наше нелегкое время!».  

И подводя итоги нашей работы в данном направлении,  я бы хотела сказать что с 

помощью игр-головоломок у дошкольников появляется уверенность в свои силы, 

умение мыслить последовательно и системно; умение находить выход из любой 

ситуации. Ребята становяться более самостоятельными и инициативными, ищут 

нестандартные решения задач. 

Но к сожалению, не все заданные нами задачи и целевые ориентиры были 

достигнуты, потому что, мы начали работу в данном направлении только в 

старшем возрасте, но я считаю, что знакомство с головоломками у дошкольников 

надо начинать со среднео возраста (постепенно вводить логические упражнения, 

простые логические задачи, пазлы, лабиринты и др. ) 


