
Проект в смешанной речевой 
группе «Антошка»

 «Я и моё тело»

Вид проекта: здоровьесберегающий, познавательно- 
исследовательский.

Срок реализации: краткосрочный (15.01-19.01.2024г.)

Участники проекта: дети, педагоги группы, родители.



Актуальность:

• В среднем возрасте ребенок активно познает окружающий мир, но не менее 
важно, чем всё окружающее, это - познание себя. Строение своего тела, 
организма, значение и функции каждого органа. Отсюда забота о своём 
здоровье, укрепление его, личная гигиена, исключение вредных привычек, 
что является основой здорового образа жизни.

• Давая знания детям о строении своего тела, тем самым мы помогаем 
ребёнку ответить на такие жизненно важные вопросы, как «Кто я такой?» 
и «Каков я есть, что я из себя представляю?» Поняв это, ребёнок не 
только сможет назвать своё имя, фамилию, возраст, адрес, имена и 
отчества родителей и другие заученные факты, но и научиться различать 
недостатки и достоинства (свои и других людей), объективно оценивать 
свои возможности, на основе которых будет формироваться его 
социальное поведение.



Цель проекта: Дать детям знания о человеческом организме. 
Сформировать потребность в здоровом образе жизни, первые 
понятия о своем теле.

Задачи:
• Формировать элементарные представления о внешнем  строении 

человека.
• Учить детей любить себя и окружающих, свое тело, свой организм, с 

помощью элементарных экспериментов и наблюдений.

•  Формировать практические навыки и умения совершать 
гигиенические процедуры самостоятельно и при участии взрослого.

• Формировать положительное отношение  к здоровому образу жизни.



Предполагаемый результат:

• Дети должны знать о частях тела и органов чувств.

• Уметь объяснять, зачем нужны органы чувств и части тела; 
устанавливать связи между органами чувств и выполняемой 
функцией.

• Соблюдать правила охраны органов чувств и ухода за ними.

• Знать, что каждый человек похож и не похож на других людей.

• Уметь следить за чистотой своего тела и выполнять оздоровительные, 
физические упражнения, гимнастику для органов чувств.

• Дети будут понимать, что здоровье это огромная ценность и 
относиться к нему надо бережно и с заботой.



Познавательная литература



Рассматривание плаката «Тело человека»



Игра «Найди куклу в мешочке»



Игра «Умный нос»



Игры: «Угадай на вкус»; «Кто позвал?»



Упражнение с зеркалом «Покажи»



Опытно - экспериментальная деятельность 
" Микробы и мыло»



Занятия по изобразительной деятельности 
и аппликации.



А на улице мороз , ну ка все взялись за нос! 
По коленям постучали, головою покачали!

По плечам похлопали, и чуть- чуть потопали!



Закрепили правила личной гигиены



Спасибо за внимание!
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