
 

 

 

 

 

 

 

 

                           Памятка  

          «Здоровье – всему голова» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      Подготовила: Азизова С.А. 



В нашем детском саду мы всегда уделяем особое внимание здоровью и 

благополучию наших детей. Запомните несколько простых, но важных 

правил для поддержания крепкого здоровья малышей: 

1. Правильное питание   

   Убедитесь, что рацион вашего ребенка разнообразен и включает все 

необходимые группы продуктов: фрукты, овощи, белки и злаковые. Это 

поможет укрепить иммунитет и обеспечить энергией на весь день. 

2. Физическая активность   

   Регулярные прогулки на свежем воздухе и активные игры способствуют 

развитию мышц, координации и общей физической подготовки. 

Постарайтесь выделять время для активных игр в вашем распорядке дня. 

3. Сон и режим   

   Здоровый и полноценный сон – основа хорошего самочувствия. Следите за 

тем, чтобы у ребенка был установленный режим дня с достаточным 

количеством времени для сна и отдыха. 

4. Психоэмоциональное состояние   

   Создавайте домашнюю атмосферу поддержки и любви. Общение и игры с 

родителями помогут ребенку чувствовать себя защищенным и уверенным. 

5. Гигиена   

   Обучайте ребенка основам личной гигиены: регулярному мытью рук, чистке 

зубов, заботе о своем теле. Это заложит основы здорового образа жизни на 

будущее. 

 

Давайте вместе заботиться о здоровье наших детей! Убедитесь, что они 

получают все необходимое для роста и развития. Если у вас есть вопросы или 

предложения, не стесняйтесь обращаться к воспитателям. 

 

Берегите здоровье и оставайтесь активными! 

 

 Заключение  

Здоровье наших детей – это важная задача, которая требует внимания и 

участия каждого из нас. Заботясь о здоровье, мы закладываем основы 
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счастливого и успешного будущего наших малышей. Следуя простым 

рекомендациям по питанию, физической активности, режиму дня, 

психоэмоциональному состоянию и личной гигиене, мы можем обеспечить 

детям крепкое здоровье и гармоничное развитие. Давайте вместе создавать 

позитивную и здоровую атмосферу как дома, так и в детском саду. Будем 

делиться своими успехами и опытом, а также вниманием к потребностям и 

интересам наших детей. Помните, что здоровье – всему голова.  
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