
 Весенние игры на свежем воздухе во второй младшей 

группе 

 

Введение   

С наступлением весны природа оживает, и это отличное время для активных  

игр с детьми. Вторая младшая группа – это возраст, когда дети активно 

развивают свои физические навыки, социализацию и творческие 

способности. Организация весенних игр на свежем воздухе способствуют 

укреплению здоровья и общему развитию детей. 

Цели и задачи   

Основные цели игр на свежем воздухе: 

1. Развить физическую активность и координацию движений у детей. 

2. Способствовать развитию командного духа и социальным навыкам. 

3. Привить любовь к природе и активному отдыху. 

Игры на свежем воздухе   

Для второй младшей группы мы выбрали несколько простых и интересных 

игр, которые соответствовали возрастным особенностям детей: 

1. Собери цветы   

   Дети разбиваются на команды и получают метки (пластиковые цветы или 

листья), которые нужно собрать с определённой площади. Эта игра 

развивает ловкость и скорость. 

2. Переноска яиц   

   Ставим на землю ложку с пластиковым яйцом (или мячиком), и дети 

должны добежать до финиша, не уронив "яйцо". Игра помогает развивать 

координацию и внимание. 

3. Кто быстрее?   

   Игра «Кто быстрее?» включает в себя различные соревновательные 

элементы. Дети делают забеги с заданиями, такими как прыжки на одной 



ноге, бег с мячом и т.д. Эта игра увлекает детей и способствует развитию 

быстроты реакций. 

4. Командные эстафеты   

   Создавая команды, можем предложить детям различные эстафеты: бег с 

мячом в руках, проход по «мосту» (из скамейки) и другие. Это упражнение 

развивает командный дух и сотрудничество. 

5. Игра с мячом   

   Дети могут играть в простые игры с мячом: в «догонялки» с мячом или 

«передача мяча». Это позволяет развивать координацию и навыки работы в 

группе. 

Заключение   

Организация весенних игр на свежем воздухе для второй младшей группы 

несомненно способствует физическому развитию детей, улучшает 

настроение и создаёт положительный климат в коллективе. Дети учатся 

работать в команде, развивая свои социальные навыки, и получают массу 

удовольствия от совместной деятельности.  

 

Мы уверены, что активные игры на свежем воздухе в весеннее время не 

только укрепляют здоровье детей, но и формируют у них любовь к движению 

и природе. В дальнейшем мы будем продолжать внедрять новые игры и 

активности, чтобы сделать время на улице для детей интересным и 

полезным. 

 

 


