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Упражнения с мячиком 

су-джок 

 

Су-джок - не простой мячик, его иголочки стимулируют моторные 

центры речи, а также активизируют иммунную систему.  

 

Внутри мячика находятся пружинные колечки, массаж пальчиков и 

ногтей путем надавливания и прокатывания специальных точек 

активирует и гармонизирует работу внутренних органов и систем. Как это 

происходит ? 

 

В представлении аюрведической медицины все тело человека 

проецируется на кисть и стопу, а также на каждый палец кисти и стопы, 

эффективным способом профилактики и лечения болезней является 

массаж пальцев, кистей и стоп эластичным кольцом. Кольцо нужно 

надеть на палец и провести массаж зоны соответствующей пораженной 

части тела, до ее покраснения и появлении ощущения тепла. Эту 

процедуру необходимо повторять несколько раз в день.  

 

С помощью шаров – «ежиков» с колечками детям нравится массировать 

пальцы и ладошки, что оказывает благотворное влияние на весь 

организм, а также на развитие мелкой моторики пальцев рук, тем самым, 

способствуя развитию речи.  

 

Ручной массаж кистей и пальцев рук. Очень полезен и эффективен 

массаж пальцев и ногтевых пластин кистей. Эти участки соответствуют 

головному мозгу. Кроме того на них проецируется все тело человека в 

виде мини-систем соответствия. Поэтому кончики пальцев необходимо 

массажировать до стойкого ощущения тепла. Это оказывает 

оздоравливающее воздействие на весь организм. Особенно важно 

воздействовать на большой палец, отвечающий за голову человека.  

 

1. Массаж Су – Джок шарами. /дети повторяют слова и выполняют 

действия с шариком в соответствии с текстом/  



Я мячом круги катаю,  

Взад - вперед его гоняю.  

Им поглажу я ладошку.  

А потом сожму немножко,  

Каждым пальцем мяч прижму,  

И другой рукой начну.  

А теперь последний трюк  

Мяч летает между рук. 

 

2. Массаж пальцев эластичным кольцом. /Дети поочередно надевают 

массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение 

пальчиковой гимнастики/  

Раз – два – три – четыре – пять, /разгибать пальцы по одному/  

Вышли пальцы погулять,  

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой.  

Этот пальчик для того, чтоб показывать его.  

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине.  

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый.  

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.  

«Ответьте пожалуйста » (Лютаева Е.К., Монина Г.Б ) 

Цель :  контроль импульсивности, развитие произвольного внимания , 

речи. 

Условия игры. Участникам  дается инструкция: «Уважаемые родители , 

я буду задавать вам простые и сложные вопросы. Но отвечать на них 

можно будет только тогда, когда я дам команду – «Ответьте пожалуйста 

!». Давайте потренируемся: «Какое сейчас время года?» (выдерживается 

пауза). «Ответьте пожалуйста !». «Какого цвета у нас в группе потолок?». 

«Ответьте пожалуйста !». «Сколько будет два плюс два?». «Какой 

сегодня день недели?». и т.д. 

2. Песенка Екатерины  Железновой «У жирафов пятна , пятнышки…» 

 Цель• Развивает музыкальный слух, ритм и память, активную речь, 

эмоциональность, внимательность, творчество, навыки мелкой и 



крупной моторики, а также слуховые, зрительные, тактильные 

способности к восприятию информации и концентрации внимания. 

• Улучшает общее физическое развитие, укрепляют мышечный корсет, 

формируют осанку. 

• Укрепляют нервную систему и являются профилактикой детских 

нервозов. 

• Вырабатывают навыки вербального и невербального общения. 

• Ускоряют обмен информацией между левым и правым полушариями, в 

результате чего стимулируются процессы восприятия, распознавания, 

мышления.  

Во время припева дети показывают пальчиками на соответствующие части 

тела. 

1. У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде (2 раза) 

Припев (хлопаем ладошками по всему телу, показывая пятна). 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

Есть на носах, на животах, коленях и носках. 

2. У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. (2 раза) 

Припев ("собираем складки" - щипает себя) 

3. У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде.(2 раза) 

Припев (поглаживаем всё тело, изображая шёрстку). 

4. А у зебры есть полоски, есть полосочки везде (2 раза) 

Припев (проводим пальцами или ребром ладони по телу, изображая полоски). 
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