
Игра как средство развития личности 

 

Игра может использоваться как средство развития личности. Она помогает 

формировать когнитивные способности, социальные навыки и 

эмоциональное развитие. Однако важно учитывать, что игра может иметь и 

негативные стороны, а также примеры игр для развития разных аспектов 

личности.   

Влияние на когнитивные способности 

Игры способствуют развитию когнитивных функций, таких как 

внимание, память и мышление. В процессе игры человек учится решать 

проблемы, принимать решения и адаптироваться к изменяющимся условиям.   

Некоторые области, на которые влияют игры: 

Улучшение внимания. Многие игры требуют высокой концентрации и 

способности отслеживать несколько объектов одновременно. 

Развитие памяти. Игры, особенно стратегии и ролевые проекты, 

требуют запоминать много информации: маршруты, квесты, 

местоположение врагов и комбинации навыков. 

Тренировка логического мышления и решения проблем. 

Головоломки, стратегии и игры с открытым миром часто требуют от 

игроков нестандартного мышления и планирования. 

Развитие социальных навыков 

Игры помогают формировать социальные навыки, такие как умение 

работать в команде, слушать других, выражать свои мысли и чувства.  

Некоторые аспекты, которые развиваются через игру: 

• Сотрудничество. Люди учатся работать вместе, договариваться, 

принимать общие решения. 

• Решение конфликтов. В процессе игры люди сталкиваются с 

различными точками зрения, могут возникать разногласия и споры. 

Умение находить компромиссы, выслушивать друг друга и искать 

взаимопонимание помогает развивать навыки конструктивного 

взаимодействия. 

 

 

Эмоциональное развитие 



Игры помогают развивать эмоциональный интеллект, учат распознавать 

и выражать свои эмоции, понимать чувства других людей.   

Некоторые игры для эмоционального развития: 

«Зеркало эмоций». Один из участников изображает какую-либо 

эмоцию (радость, удивление, грусть, злость), а другой должен 

повторить её, как будто он его отражение. 

«Цветные эмоции». Предлагается представить, что каждая эмоция 

имеет свой цвет (радость — жёлтый, грусть — синий и т. д.). Дети 

выбирают цвет, который соответствует их текущему настроению, и 

раскрашивают лист бумаги этим цветом. 

Отрицательные стороны 

Чрезмерное увлечение играми может привести к негативным 

последствиям, таким как зависимость, отрыв от реальности, проблемы с 

общением в реальном мире.   

Важно находить баланс между игрой и другими видами деятельности.   

Примеры игр для развития 

Ролевые игры. Например, «Магазин», «Семья», «Доктор» — дети 

примеряют различные социальные роли и учатся вести себя в разных 

жизненных ситуациях. 

Игры с правилами. Помогают научить следовать правилам, уважать 

чужие границы и интересы, договариваться о том, кто что делает. 

Творческие коллективные занятия. Например, коллективное 

создание картины или поделки, построение совместных конструкций из 

кубиков, где каждый ребёнок вносит свой вклад. 

 


