
Консультация для родителей дошкольников по вопросам здоровья включает важность 
формирования здоровых привычек с раннего возраста. Регулярная физическая 
активность, такая как утренняя зарядка, способствует развитию двигательной 
системы, укреплению иммунитета и улучшению настроения ребенка. Правильное 
питание должно быть сбалансированным, богатым овощами, фруктами, молочными 
продуктами и злаками, а также ограничивать сладости и фастфуд. Важно прививать 
детям навыки гигиены, следить за режимом дня и обеспечивать полноценный отдых. 
Родители играют ключевую роль в создании условий для здоровья ребенка, показывая 
личным примером и поддерживая его в формировании полезных привычек.


