
Физкультурно-
оздоровительная 
работа в детском 

саду
Подготовила : инструктор по физической культуре     

Туковская Ольга Евгеньевна



Физическое образование ребенка 
есть база для всего остального. Без 
правильного применения гигиены в 
развитии ребенка, без правильно 

поставленной физкультуры и 
спорта мы никогда не получим 

здорового поколения. 

Луначарский А.В.

http://www.fraznik.ru/aw/224.html


Формирование 
здорового образа 

жизни у детей

Работа с 
детьми

Работа с 
педагогами

Работа с 
родителями



Задачи: 
1.Сохранение и укрепление физического и          
психологического здоровья детей;

2.Воспитание потребности в здоровом образе 
жизни;

3.Развивать физические качества и 
обеспечивать нормальный уровень 
физической подготовленности. 



1. НОД:
- в спортивном зале
- в бассейне
- на свежем воздухе

2. Подвижные и спортивные игры.

3. Физкультминутки, релаксация.

4.Утренняя гимнастика (в спортивном зале, в 
музыкальном зале, в группе, на свежем 
воздухе).



5. Закаливание (воздух, вода, солнце, 
дорожки здоровья).

6. Гимнастика после сна.

7. Самостоятельная двигательная активность.

8. Спортивно- массовые и физкультурно-
оздоровительные мероприятия:
- дни и неделя здоровья
- праздники, досуги, развлечения



- осанка
- дыхательная гимнастика

13. Пропаганда здорового образа жизни 
(выставки, плакаты, листовки, буклеты, 
памятки). 

14. Взаимодействие с социумом.



Формирование здорового образа 
жизни с детьми



Занятия в бассейне



Утренняя гимнастика, гимнастика после сна



Досуги, развлечения



Прогулки на свежем воздухе



Кружковая работа 

Посещают 
17 детей 
старшего 

дошкольного 
возраста

«Школа мяча»



«Весёлые осьминожки»
Посещают 
15 детей  
старшего 

дошкольного 
возраста



Дни и Недели Здоровья



Игры и забавы



Традиционные физкультурно-оздоровительные 
и спортивные мероприятия в детском саду



Спортивные встречи с другими садами



Физкультурно-оздоровительная 
работа на свежем воздухе



Спортивные игры



Физкультурно- оздоровительная работа с 
педагогами

Задачи:
1. Повышение профессионального уровня
педагогов;

2. Применение на практике современных
здоровьесберегающих технологий;

3. Достижения результатов детей, педагогов в
области физического воспитания;

4. Повышения рейтинга, имиджа детского
сада.



1. Педагогические советы

2. Консультации

3. Семинары - практикумы, практикумы

4. Методические объединения (обмен  
опытом)

5. Курсы повышения квалификации

6. Наставничество



Формирование здорового образа жизни 
с сотрудниками



Задачи:

1. Объединить стремление педагогов и
родителей к сотрудничеству, направленному
на формирование знаний у детей и
потребности в здоровом образе жизни;

2. Сохранение и укрепление здоровья
дошкольников через работу с родителями.



1. Родительские конференции (уровень 
управления)

2. Родительские собрания (общие, 
групповые) 

3. Консультации

4. Практикумы

5. Обмен опытом

6. Круглые столы



7. Семейный клуб

8. Акции, флеш-моб

9. Маршрут выходного дня

10. Конкурс фотографий «Спорт в моей 
семье»

11. Участие в выставках (изобразительное 
искусство о спорте, спортивное 
оборудование, спортивная одежда)

12. Практические занятия по изготовлению 
нестандартного оборудования

13. Индивидуальная работа



Формирование здорового образа жизни с 
родителями





«Папа, мама, я – спортивная семья!»



Городские соревнования 
«Папа, мама, я- спортивная семья!»



«Старты юных газодобытчиков»



Презентация нестандартного 
спортивного оборудования



Участие в городских 
спортивных мероприятиях



Лыжня России, лыжня Ямала



Легкоатлетический пробег



Пропаганда и освещение 
физкультурно-оздоровительной работы



Спортивные уголки в группах



Результаты спортивных достижений 
д/с «Колобок» 

в городских соревнованиях



Здоровые дети – здоровая 
нация!



Спасибо 
за внимание!!!


