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Цель: Систематизация представлений детей об инструментах.
Задачи:
Научить правильно произносить названия инструментов и действий с ними.
-Активизация и актуализация словаря по теме “Инструменты”,
- Формировать обобщающее понятие «инструменты»,
- Расширять представления детей о том, для чего нужны инструменты.
- Развивать зрительное восприятие и внимание, память и мышление. 
- Воспитывать навыки сотрудничества, доброжелательное отношение друг к
другу.
Оборудование:  карточки  с  картинками  «Инструменты»,  инструменты,
иллюстрации к сказке С.Маршака «Кошкин дом», карточки для игры «Что
лишнее?»
Предварительная  работа: Чтение  текстов  Б.  Заходера  «Слесарь»,  А.
Шибаева «Лучше дела не найти».  Рассматривание предметных картинок с
изображением инструментов и обсуждение для чего они нужны. Сюжетно-
ролевая игра «Стройка».

Ход занятия:
1. Организационный момент. Пальчиковая гимнастика: 

У меня, как в мастерской, 
Все, что нужно – под рукой (Поочередно хлопки ладошками, 
кулачками )
Дрель, отвертка и пила, 
И наперсток, и игла, 
И топор, и два сверла, 
Молоток и клещи. 
(Поочередно загибая пальцы) 
Мастер, не скучай 
На рабочем месте (Поочередно хлопки ладошками, кулачками) 

2.Воспитатель. - Ребята, вспомните сказку С. Маршака «Кошкин дом».
Что случилось с домом? (ответы детей)
Воспитатель.  –Что  решили  сделать  кот  Василий  и  котята?  (ответы
детей)
Воспитатель. –Правильно, ребята, они решили построить новый дом.
Воспитатель. –Подумайте хорошо, прежде чем ответить, что нужно для
постройки дома? (ответы детей)



Воспитатель.  –Да,  ребята,  для  постройки дома  нужны строительные
материалы и инструменты.
Воспитатель.  –Дети,  назовите,  пожалуйста,  все  известные  вам
строительные  инструменты.  (ответы  детей)  (ремонтные,  столярные,
слесарные) А теперь выберите картинки с изображением необходимых
нам инструментов. (выбор и ответы детей) (молоток, клещи, рубанок,
пила,  лопата,  кисти,  топор  и  т.д.)  Как  назвать  их  одним  словом?
(ответы детей) (инструменты)
Воспитатель. - Что же делают каждым из инструментов? Я предлагаю
вам  выбрать  любой  инструмент  у  меня  на  столе  и  объяснить  его
назначение.
3.Игра «Что делают инструментом?»
Воспитатель показывает инструмент, ребёнок говорит, какие действия
им выполняют.
-Молотком забивают гвозди.
-Топором рубят дрова.
-Пилой пилят доски.
-Лопатой копают землю.
-Отверткой ввинчивают шурупы.
-Рубанком строгают доски.
-Рулетка всё измеряет.

Воспитатель.  -Дети!  Подойдите  к  столу  и  хорошенько  рассмотрите
инструменты.
4.Игра «Из чего сделаны инструменты?»
-Молоток сделан из дерева и металла.
-Топор сделан из дерева и металла.
-Дрель сделана из железа и пластмассы.
-Пила сделана из металла.
-Рубанок сделан из дерева и металла.

       Воспитатель.-Где хранятся инструменты?(ответы детей)    
(инструменты хранятся в мастерской)
                         Физминутка

             Мы пилили, (делают пилящие движения руками).
             Мы рубили, (делают рубящие движения с наклоном).
              Громко молотком стучали, (по коленям)
             Свежей краской покрывали. (выполняют движения руками ).
             Мама очень нас хвалила (хлопают в ладоши).
              И печеньем угостила. (поглаживают живот ладошкой).

        5.Упражнение «Кому что нужно».
         - Гаечный ключ нужен механику для того, чтобы отвинчивать и
            Завинчивать гайки.            
         - Лейка нужна садоводу для того, чтобы поливать цветы.
           -Пила нужна плотнику для того, чтобы пилить доски.



           - Лопата нужна овощеводу для того, чтобы копать грядки.
           - Ножницы нужны парикмахеру для того, чтобы стричь волосы.
            - Молоток нужен столяру для того, чтобы забивать гвозди.

              6. Упражнение «Что лишнее?»
               Грабли, калькулятор, секатор, лопата.
               Раствор, мастерок, шприц, кирпич.
               Фонендоскоп, парашют, лекарство, градусник.
               Рубанок, пила, поварешка, стамеска.
                Игла, нитки, расческа, ножницы.
                Кисточка, палитра, лопата, краски.
             
                 Рефлексия.
                 Ребята, какие инструменты есть у ваших пап и дедушек?
                 Какие инструменты вы знаете ещё?
                 Кем бы вы хотели стать, когда станете взрослыми?
                 Вы, сегодня, ребята, молодцы!
                   
                 Используемая литература.
                  Л.К.Санкина. «Познание предметного мира», Волгоград,   
                  «Учитель», 2009 год.
                  Л.Ф.Тихомирова «Развитие познавательных способностей детей»
                    Ярославль, Академия развития,1997 год.



 
Цель:  Дать  детям  знания  о  правилах  пользования  колющими,  режущими

предметами.  Дать  знания  о  предметах,  которыми  категорически  запрещается
пользоваться  (спички,  газовая  плита,  печка,  электрические  розетки,  включенные
электроприборы);  о  предметах,  которые  взрослые  должны хранить  в  недоступных
местах  (бытовая химия,  лекарства,  режуще-колющие инструменты).  Воспитывать  у
детей аккуратность в работе с опасными предметами (иголка, ножницы, нож).

Оборудование: иллюстративный материал по теме «Опасные предметы быта».
Материал к занятию:
- карточки с точным изображением предметов;
-  опасные предметы:  инструменты  –  пила,  топор,  молоток,  гвоздь,  нож,  клещи,

спички;
- швейные принадлежности – катушка ниток, иголка, ножницы;
- лекарственные препараты – таблетки, йод, микстура, градусник, шприц;
- игрушки – мяч, кубик, мелкие резиновые игрушки, кукла.

Ход занятия
1.  Игра «Подбери игрушку Танюшке»
(Дети выбирают из  коробки картинки с изображением предметов:  инструменты,

игрушки,  швейные  принадлежности  и  лекарства,  те  предметы,  которыми,  по  их
мнению, может играть кукла Таня).

Когда задание будет выполнено, предложить детям обосновать свой выбор.
В  ходе  беседы  сделать  выводы:  можно/нельзя  играть  опасными  предметами.

Почему?  Что  может  произойти?  Как  поступить,  если  получил  травму?  (Помазать
йодом,  вызвать  скорую помощь  –  03).  Что  нужно  сделать,  если  случился  пожар?
(Позвонить по номеру 01, назвать имя, фамилию, адрес).

2. Работа с иллюстративным материалом. Воспитатель показывает иллюстрации с
изображением  опасных  ситуаций  (неправильное  пользование  иглами,  ножом,
розеткой,  лекарствами,  молотком,  спичками,  газовой  плитой,  ножницами)  и
комментирует каждую иллюстрацию.

1. Не играй со спичками – это опасно!
Я спичек коробок нашел
И высыпал его не стол,
Хотел устроить фейерверк –
Все полыхнуло, свет померк!
Не помню больше ничего!
Лишь пламя жжет меня всего…
Я слышу крики, шум воды…
Как много от огня беды!!
Для забавы, для игры
Спичек в руки не бери.
Не, шути, дружок, с огнем,
Чтобы не жалеть потом.
Сам огня не разжигай
И другим не позволяй.
Даже крошка-огонек
От пожара недалек.



Газ на кухне, пылесос ли,
Телевизор ли, утюг,
Пусть включает только взрослый,
Наш надежный старый друг.
2. Не включать газовую плиту.
Как мама, я хочу уметь
Все  ручки на плите вертеть,
И спички ловко зажигать,
И газ включать и выключать.
Но мама строго мне сказала:
- К плите чтоб руки не совала!
Опасно это, так и знай!
Пока за мной понаблюдай.
И к газу ты не подходи
Сперва немного подрасти!
3. Будь осторожен при обращении с источником тока.
Ты, малыш, запомнить должен;
Будь с розеткой осторожен!
С ней никак нельзя играть,
Гвозди в нее совать.
Сунешь гвоздик ненароком –
И тебя ударит током,
Так ударит, что, прости,
Могут даже не спасти!
4. Не разбрасывай вокруг острые предметы.
Если кнопки из коробки
Разлетелись – собери,
Если гвози на дороге
Ты увидел – убери!
Это острые предметы
Не бросайте на полу.
Сам наступишь незаметно –
С раной поведут к врачу.
5. Не трогай незнакомые предметы.
Есть в квартире много скляночек.
Кремы, пасты и таблеточки
В рот тащить не надо, деточки –
Отравленье обеспечено
И здоровье изувечено!
6. Не ешь незнакомые таблетки.
Все маленькие детки
Обязаны узнать:
Пилюли и таблетки
Тайком нельзя глотать!!
Когда вы заболели,
Тогда врача зовут,
И взрослые в постельку
Таблетки принесут!
7. Будь осторожен с кипящей водой!
Не только огонь, но и пар обжигает,
Когда из кастрюли его выпускают.
Так будь осторожен с кипящей водой
И правила эти надежно усвой.
3. Тренинг «Разложи предметы по местам».



Формировать знания о том, что для безопасности все предметы надо убирать на
свои места.

Предложить детям разложить предметы по местам их хранения:
- инструменты – в ящик для инструментов;
- лекарственные препараты – в аптечку;
- швейные принадлежности – в специальную коробочку.
Воспитатель  называет  предмет  (в  виде  загадки),  дети  отгадывают  и  кладут

предмет «на место».
- Маленького роста я,
Тонкая и острая,
Носом путь себе ищу,
За собой иглу тащу. (Иголка).
 
- Есть у моего Антошки
Только шляпка, да железная ножка. (Гвоздь).
 
- Не хочу я молчать –
Дайте вволю постучать!
И стучит день-деньской
Он железной головой. (Молоток).
 
- Очень любят обрезать,
Разрезать и надрезать. (Ножницы).
 
- В деревянном домике
Проживают гномики.
Уж такие добряки –
Раздают всем огоньки. (спички)
 
- Я подмышкой посижу и что делать укажу:
Или уложу в кровать, или разрешу гулять. (Градусник)
 
- К дальним селам, городам
Кто идет по проводам?
Светлое величество!
Это … (электричество)
 
 - Пройдусь слегка горячим я,
И гладкой станет простыня.
Могу поправить недоделки
И навести на брюках стрелки. (Утюг).
 
- Принялась она за дело,
Завизжала и запела.
Ела, ела
Дуб, дуб,
Поломала
Зуб, зуб. (Пила)
 
- Замечательный дружище:
Деревянная ручища,
Да железный обушок,
Да каленый гребешок.
Он у плотника в почете,



Каждый день с ним на работе. (Топор)
 
- Где упрется хвостом,
Станет дырка потом.  (Шило)
 
- В руках у мастерицы.
Весь день ныряли в петельки…



Утренняя гигиеническая гимнастика

Комплексы упражнений для детей подготовительной к школе группы



Сентябрь

Комплекс №1.

1. Ходьба в колонне по одному в обход зала (площадки) в чередовании с 
бегом; ходьба и бег врассыпную.

Упражнения без предметов

2. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1-2 — дугами наружу руки 
вверх, подняться на носки; 3-4 — вернуться в исходное положение (6-7 раз).

3. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1-2 — приседая, колени развести в 
стороны, руки вперед; 3-4 — выпрямиться, исходное положение (6-7 раз).

4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 
— наклониться вперед - вниз, коснуться пальцами носков ног; 3 — 
выпрямиться, руки в стороны;

4 — исходное положение (5-6 раз).

5. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — поворот туловища 
вправо, правую руку ладонью кверху; 2 — исходное положение; 3-4 — то же 
в другую сторону (6 раз).

6. И. п. — основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте на 
счет 1-8, повторить 3-4 раза в чередовании с небольшой паузой.

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс №2.

1. Игровое упражнение «Быстро в колонну!». Построение в три колонны, 
перед каждой ориентир — кубик (кегля) разного цвета. По сигналу все 



играющие разбегаются в разные стороны площадки (зала), через 20-25 с 
воспитатель произносит: «Быстро в колонну!», и каждый должен занять свое 
место в колонне. Выигрывает та колонна, которая быстро и правильно 
построилась. Игра-упражнение повторяется 2-3 раза.

Упражнения с малым мячом

2. И. п. — основная стойка, мяч в левой руке. 1-2 — руки через стороны 
вверх, переложить мяч в правую руку; 3-4 — опустить руки вниз в исходное 
положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую (8 раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. 1 — руки в 
стороны;

2 — наклониться вперед - вниз, переложить мяч в правую руку; 3 — 
выпрямиться, руки в стороны; 4 — вернуться в исходное положение. То же, 
перекладывая мяч из правой руки в левую (6 раз).

4. И. п. — основная стойка, мяч в правой руке внизу. 1 — руки в стороны; 2 
— присесть, мяч переложить в левую руку; 3 — встать, руки в стороны; 4 — 
вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке (5-6 раз).

5. И. п. — стойка на коленях, мяч в правой руке. 1-8 — прокатить мяч вправо 
(влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке (по 6 раз).

6. И. п. — лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1-2 — поднять 
правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги; 3-4 — опустить ногу. То 
же другой ногой (6-8 раз).

7. Игра «Совушка».

 

 

Октябрь

Комплекс №3.

1. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в обе стороны по 
сигналу воспитателя.

Упражнения без предметов

2. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1 — шаг вправо, руки в 
стороны;



2 — руки вверх; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение. То же влево (6-8 
раз)

3. И. п. — стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 — поворот вправо (влево), отвести 
правую (левую) руку вправо (влево); 2 — вернуться в исходное положение (6 
раз).

4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 — руки в стороны; 2 — 
наклониться вперед, коснуться пальцами рук правого носка; 3 — выпрямиться, 
руки в стороны;

4 — исходное положение. То же, но коснуться левого носка (по 6 раз).

5. И. п. — сидя на полу, руки в упоре сзади. 1 — поднять прямые ноги вверх - 
вперед (угол);

2 — исходное положение. Плечи не проваливать (5-6 раз).

6. И. п. — стойка ноги вместе, руки на поясе. 1 — прыжком ноги врозь руки в 
стороны;

2 — исходное положение. Прыжки выполняются на счет 1-8 несколько раз 
подряд в чередовании с небольшой паузой между ними.

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс №4.

1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную с остановкой по 
сигналу воспитателя в том месте, где застала их команда.

Упражнения с гимнастической палкой

2. И. п. — основная стойка, палка внизу хватом на ширине плеч. 1 — палку 
вверх; 2 — сгибая руки, палку назад на лопатки; 3 — палку вверх; 4 — исходное 



положение (6-8 раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, палка внизу. 1 — палку вверх; 2 — 
присесть, палку вынести вперед; 3 — встать, палку вверх; 4 — исходное 
положение (6 раз).

4. И. п. — сидя, палка перед грудью в согнутых руках. 1 — палку вверх; 2 — 
наклониться вперед, коснуться пола (рис. 38); 3 — палку вверх; 4 — исходное 
положение (6 раз).

5. И. п. — лежа на животе, ноги прямые, палка в согнутых руках перед грудью.

1-2 — прогнуться, палку вперед-вверх; 3-4 — исходное положение (6-8 раз).

6. И. п. — основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. 1 — прыжком 
ноги врозь, палку вверх; 2 — прыжком в исходное положение (рис. 39). 
Выполняется на счет 1-8, повторить 2-3 раза. Темп умеренный.

7. Ходьба в колонне по одному.

 

                                                                Ноябрь

Комплекс №5.

1. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами — змейкой; ходьба и бег
врассыпную, ходьба в колонне по одному.



Упражнения без предметов

2. И. п. — основная стойка, руки согнуты к плечам. 1-4 — круговые движения 
руками вперед; 5-8 — то же назад (5-6 раз).

3. И. п. — стойка ноги врозь, руки за головой. 1 — шаг вправо; 2 - наклониться 
вправо;

3 —выпрямиться; 4 — исходное положение. То же влево (6 раз).

4. И. п. — стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — 
наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом; 3 — выпрямиться, 
руки в стороны; 4 — исходное положение. То же в левой ноге (4-3 раз).

5. И. п. — лежа на спине, руки прямые за головой. 1-2 — поднять правую прямую
ногу вперед-вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги; 3-4 — 
исходное положение (6 раз).

6. И. п. — основная стойка, руки в стороны. 1 — прыжком ноги врозь, хлопок над
головой;

2 — исходное положение. На счет 1-8, повторить 2-3 раза.

7. Ходьба в колонне по одному.

 

 

Комплекс №6.

1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя: 
на сигнал «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками, на 
сигнал «Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.



Упражнения с флажками

2. И. п. — основная стойка, флажки внизу. 1 — руки в стороны; 2 — поднять 
флажки вверх, скрестить; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение (6-8 
раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 — флажки вверх; 2 — 
присесть, флажки вынести вперед; 3 — встать, флажки вверх; 4 — исходное 
положение (6 раз).

4. И. п. — сидя ноги врозь, флажки в согнутых руках у плеч. 1 — флажки в 
стороны;

2 — наклониться, коснуться палочками флажков пола у носков ног; 3 — 
выпрямиться, флажки в стороны; 4 — исходное положение (6 раз).

5. И. п. — стойка на коленях, флажки в согнутых руках у плеч. 1 — поворот 
вправо (влево), флажок отвести вправо; 2 — исходное положение (6-8 раз).

6. И. п. — основная стойка, флажки внизу. 1 — прыжком ноги врозь, флажки в 
стороны;

2 — исходное положение. Выполняется на счет 1-8, повторить 2-3 раза.

7. Ходьба в колонне по одному, флажки в правой руке над головой (помахивая).

 

                                                                Декабрь

Комплекс №7.

1. Ходьба в колонне по одному с изменением темпа движения: на быстрые удары 



в бубен

 — ходьба мелким, семенящим шагом, на медленные удары — широким 
свободным шагом; ходьба и бег врассыпную.

Упражнения в парах

2. И. п.— основная стойка, повернувшись лицом друг к другу, держась за руки. 1 
— руки в стороны; 2 — руки вверх; 3 — руки в стороны; 4 — исходное 
положение (6 раз).

3. И. п. — То же. 1-2 — поочередное приседание, не отпуская рук партнера (рис. 
40);

3-4 — вернуться в исходное положение (6 раз).

4. И. п. — стоя лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, руки скрестить. 1 — 
поворот туловища вправо (влево); 2 — исходное положение (6 раз).

5. И. п. — лежа на спине, ногами друг к другу, зажимая стопами ноги партнера 
(нога одного ребенка между ног другого), руки за головой согнуты. 1-2 — 
поочередно приседать;

3-4 — исходное положение (4-5 раз).

6. И. п. - основная стойка, повернувшись лицом друг к другу, руки вдоль 
туловища, держась за руки. 1 — выпад вправо, руки в стороны; 2 — исходное 
положение. То же влево (6 раз).

7. Ходьба в колонне по одному с выполнением упражнений для рук по команде 
воспитателя.

                                                            Комплекс №8.

1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий: на сигнал «Лягушки!» 
присесть, на сигнал «Аист!» встать на одной ноге, руки в стороны. Перестроение 



в три колонны.

Упражнения с гимнастической палкой

2. И. п. — основная стойка, палка внизу. 1 — палку вперед; 2 — палку повернуть 
вертикально, опуская правую руку вниз, поднимая левую вверх; 3 — палку 
вперед параллельно;

4 — повернуть палку, опуская левую руку и поднимая правую; 5 — палку 
параллельно;

б — исходное положение (4-5 раз).

3. И. п. — стойка ноги врозь, палка в согнутых руках на груди. 1-2 — 
наклониться вперед, коснуться пола; 3-4 — вернуться в исходное положение (6 
раз).

4. И. п. — основная стойка, палка на полу горизонтально. 1 — шаг правой ногой 
вперед через палку; 2 — приставить левую ногу; 3 — шаг правой ногой назад 
через палку; 4 — шаг левой назад. То же с левой ноги (5-6 раз).

5. И. п. — стойка на коленях, палка за головой на плечах. 1 — поднять палку 
вверх;

2 — наклониться вправо; 3 — выпрямиться, палку вверх; 4 — исходное 
положение. То же влево (6 раз).

6. И. п. — основная стойка, хват обеими руками за палку, другой конец палки 
опирается о пол. 1-2 — присесть, развести колени врозь; 3-4 — исходное 
положение (5-6 раз).

7. Игра «Угадай, кто позвал».

 

Январь



Комплекс №9.

1. Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения по 
обозначенным ориентирам. Ходьба и бег по кругу.

Упражнения без предметов

2. И. п.— основная стойка, руки внизу. 1 — руки в стороны; 2 — согнуть руки к 
плечам, подняться на носки и потянуться; 3 — опуститься на всю ступню, руки в 
стороны;

4 — руки вниз (8 раз).

3. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1-2 — глубоко присесть, руки 
за голову, сводя локти вперед и наклоняя голову; 3-4 — вернуться в исходное 
положение (5-6 раз).

4. И. п. — стойка ноги врозь, руки вдоль туловища. 1-2 — наклон вправо, правая 
рука скользит по ноге вниз, левая, сгибаясь, скользит вверх; 3-4 — вернуться в 
исходное положение. То же влево (по три раза).

5. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — 
поворот туловища вправо; 3 — выпрямиться; 4 — исходное положение. То же 
влево (по три раза).

6. И. п. — основная стойка, руки произвольно. Прыгни-—повернись — на счет 1-
3 прыжки на двух ногах, на счет 4 — прыжок с поворотом на 360°. Повторить 
несколько раз подряд с небольшой паузой между прыжками.

7. Игра «Эхо».

 



Комплекс №10.

1. Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками, поставленными в одну 
линию

(8-10 шт.); ходьба и бег врассыпную.

Упражнения с кубиком

2. И. п. — стойка ноги врозь, кубик в правой руке внизу. 1-2 — руки через 
стороны вверх, переложить кубик в левую руку; 3-4 — опустить через стороны 
руки вверх. То же левой рукой (8 раз).

3. И. п. — стойка ноги врозь, кубик в правой руке. 1 — руки в стороны; 2 — 
наклониться вперед, положить кубик на пол; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4
— наклониться вперед, взять кубик левой рукой. То же левой рукой (6 раз).

4. И. п. — стойка на коленях, кубик в правой руке. 1 — поворот вправо, 
поставить кубик у пятки правой ноги; 2 — выпрямиться, руки на пояс; 3 — 
поворот вправо, взять кубик правой рукой, вернуться в исходное положение, 
переложить кубик в левую руку. То же влево

(по 3 раза).

5. И. п. - основная стойка, кубик в обеих руках внизу. 1 — присесть, вынести 
кубик вперед, руки прямые; 2 — вернуться в исходное положение (6 раз).

6. И. п. — основная стойка перед кубиком, руки произвольно. Прыжки на правой 
и левой ноге (на счет 1-8) вокруг кубика в обе стороны в чередовании с 
небольшой паузой. (2-3 раза).

7. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. 1 — руки вперед, 
переложить кубик в левую руку; 2 — руки назад, переложить кубик в правую 
руку; 3 — руки вперед;

4 — опустить руки в исходное положение (8 раз).

8. Ходьба в колонне по одному с кубиком в поднятой руке.



 

                                                                Февраль

Комплекс №11.

1. Ходьба в колонне по одному, по команде воспитателя перестроение в колонну 
по два, ходьба в колонне по два, перестроение в колонну по одному.

Упражнения в парах

2. И. п. — основная стойка лицом друг к другу, руки сцеплены в замок. 1-2 — 
поднять руки через стороны вверх; 3-4 — вернуться в исходное положение (6 
раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки внизу сцеплены; 1 — наклониться 
вправо, правые руки остаются внизу, левые поднимаются вверх; 2 — исходное 
положение (6 раз).

4. И. п. — основная стойка лицом друг к другу, руки соединены. 1-2 — 
поочередно поднимать ногу (правую или левую) — ласточка (рис. 41) (по 6 раз 
каждый).

5. И. п. — основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. 1-2 — присесть, 
колени развести в стороны; 3-4 — вернуться в исходное положение (6 раз).

6. И. п. — основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах (правая вперед, 
левая назад — попеременно в чередовании с ходьбой). Выполняется на счет. 1-8; 
повторить 2-3 раза.

7. Игра «Летает — не летает».



 

Комплекс №12.

1. Игра малой подвижности «Река и ров». Играющие идут в колонне по одному, 
на сигнал воспитателя «Ров — справа!» дети поворачиваются направо и прыгают 
вперед. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку, ему 
помогают выбраться, подавая руку. Затем игра повторяется.

Упражнения с малым мячом

2. И. п. — основная стойка, мяч в правой руке. 1 — руки вперед, переложить мяч 
в левую руку; 2 — переложить мяч в правую руку за спиной; 3 — руки в 
стороны; 4 — исходное положение (6-8 раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 — наклон вперед;

2-3 — прокатить мяч вокруг левой ноги, взять мяч в левую руку; 4 — исходное 
положение (по 3 раза в каждую сторону).

4. И. п. — сидя ноги скрестно, мяч в правой руке. 1-2 — прокатить мяч вправо 
подальше от себя; 3-4 — прокатить его обратно в исходное положение. 
Переложить мяч в левую руку. То же влево (по 3 раза в каждую сторону).

5. И. п. — лежа на спине, мяч в прямых руках за головой. 1 — поднять правую 
ногу вверх, коснуться мячом; 2 — исходное положение. То же левой ногой (по 3 
раза).

6. Игра «Не попадись!» (прыжки в круг и из круга по мере приближения 
водящего).

7. Ходьба в колонне по одному.

 



Март

Комплекс №13.

1. Игра «Эхо» (в ходьбе).

Упражнения в парах

2. И. п. — основная стойка, лицом друг к другу, держась за руки. 1 — поднять 
руки в стороны; 2 — руки вверх; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение 
(6-8 раз).

3. И. п. - то же. 1 — один приседает, а второй держит его за руки; 2 — встать; 3-4 
— то же, другой ребенок (по 4 раза).

4. И. п. — то же. 1-2 — поворот туловища направо; 3-4 - налево, не отпуская рук 
(по 4 раза).

5. И. п. — то же. 1-2 — поочередно поднимать одну ногу назад - вверх, не сгибая 
колена

(по 4 раза).

6. И. п. — сидя лицом друг к другу, один ребенок зажимает стопами ноги 
товарища.

1-2 — другой ложится на пол, руки за голову, а товарищ старается удерживать 
его ноги

(рис. 42); 3-4 — исходное положение. На следующий счет упражнение выполняет
другой ребенок (по 3 раза).

7. Ходьба в колонне по одному.



 

Комплекс №14.

1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. По сигналу 
воспитателя построение в колонну по одному в движении — найти свое место в 
колонне.

Упражнения с обручем 

2. И. п. — основная стойка, обруч внизу. 1 — обруч вверх, правую ногу в сторону
на носок;

2 — вернуться в исходное положение. 3-4 — то же левой ногой (6-8 раз).

3. И. п. — основная стойка, обруч в правой руке, хват сверху. 1 — присесть, 
обруч в сторону;

2 — исходное положение, взять обруч в левую руку. То же влево (по 3 раза в 
каждую сторону).

4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. 1 — 
поворот туловища вправо, руки прямые; 2 — исходное положение. То же влево (8
раз).

5. И. п. — лежа на спине, обруч в прямых руках за головой. 1-2 — согнуть ноги в 
коленях и поставить на них обруч; 3-4 — исходное положение (6-8 раз).

6. И. п. — стоя перед обручем, руки свободно вдоль туловища. Прыжок на двух 
ногах в обруч, из обруча; поворот кругом, повторить прыжки. Выполняется 
только под счет воспитателя в среднем темпе несколько раз подряд.

7. Игра «Летает — не летает».

 



                                                                 Апрель

Комплекс №15.

1. Игра «Воротца». Дети встают парами и идут, не держась за руки. На сигнал 
воспитателя «Воротца!» все останавливаются, берутся за руки и поднимают их 
вверх, образуя воротца. Первая пара поворачивается кругом, пробегает под 
воротца до конца колонны и встает последней, говоря: «Готово!», - дети 
опускают руки и продолжают ходьбу до нового сигнала воспитателя.

Упражнения без предметов

2. И. п. — основная стойка, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — руки за 
голову; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение (8 раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1-2 — поворот вправо, 
руки в стороны; 3-4 — исходное положение. То же влево (по 3 раза).

4. И. п. — сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклон 
вперед, коснуться пола между носками ног; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 
— исходное положение (6-7 раз).

5. И. п. — лежа на спине, руки за головой. 1-2 — поднять правую (левую) ногу 
вверх, хлопнуть в ладоши под коленом; 3-4 — исходное положение (6-7 раз).

6. И. п. — основная стойка, руки на поясе. Прыжки на счет 1-8: на двух ногах, на 
правой, левой ноге. Прыжки чередуются с небольшой паузой.

7. Ходьба в колонне по одному.



 

Комплекс №16.

1. Игра «По местам!». Дети становятся в круг на расстоянии вытянутых в 
стороны рук, перед каждым на полу лежит кубик. По сигналу воспитателя дети 
разбегаются по всему залу. В это время воспитатель убирает один кубик. По 
сигналу «По местам!» дети бегут к кубикам, занимая любое место. Оставшийся 
без места считается проигравшим. Игра повторяется и на третий раз воспитатель 
кладет недостающий кубик.

Упражнения с палкой

2. И. п. — основная стойка, палка внизу. 1 — палку вперед; 2 — палку вверх; 3 —
палку вперед; 4 — исходное положение.

3. И. п. — стойка ноги врозь, палка на груди. 1 — наклониться вперед, положить 
палку на пол; 2 — выпрямиться, руки на пояс; 3 — наклон вперед, взять палку; 4 
— исходное положение (6 раз).

4. И. п. — основная стойка, палка внизу. 1-2 — присесть, палку вверх; 3-4 — 
исходное положение (6-7 раз).

5. И. п. — стойка на коленях, палка за головой. 1 — палку вверх; 2 — наклон 
вправо;

3 — выпрямиться; 4 — исходное положение. То же влево (по 3 раза).

6. И. п. — основная стойка с опорой обеих рук о палку. 1 — поднять правую ногу
назад - вверх; 2 — исходное положение; 3-4 — левой ногой (по 3-4 раза).

7. Ходьба в колонне по одному с палкой, держать вертикально, как ружье.

 



                                                                  Май

Комплекс №17.

1. Ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движения; бег с высоким 
подниманием бедра; бег врассыпную.

Упражнения без предметов

2. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1 — руки к плечам; 2-4 — 
круговые движения вперед; 5-7 — то же назад; 8 — исходное положение (5-6 
раз).

3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки согнуты перед грудью. 1 — поворот 
вправо, руки в стороны; 2 — исходное положение. То же влево (6 раз).

4. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 
— поднять правую ногу, хлопнуть под коленом в ладоши; 3 — опустить ногу, 
руки в стороны;

4 — исходное положение. То же левой ногой (6 раз).

5. И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-8 — поднять ноги, согнуть в 
коленях, вращая ими, как на велосипеде, опустить (3-4 раза).

6. И. п. — лежа на животе, руки согнуты перед собой. 1-2 — прогнуться, руки 
вперед-вверх, ноги приподнять; 3-4 — исходное положение.

7. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. На счет 1-8 — прыжки на двух 
ногах, затем пауза (2-3 раза).

8. Игра малой подвижности «Найди предмет!». Водящий закрывает глаза (или 
поворачивается спиной), в это время в каком-либо месте дети прячут предмет. По
сигналу воспитателя водящий ищет предмет. Дети хлопают в ладоши тихо, если 
он удаляется от предмета, громко, если тот приближается к предмету.



Комплекс №18.

1. Игра «Летает — не летает».

Упражнения с обручем

2. И. п.— основная стойка, обруч внизу хватом рук с боков. 1 — поднять обруч 
вверх;

2 — повернуть обруч и опустить за спину (рис. 43); 3 — обруч вверх; 4 — 
исходное положение (6-8 раз).

3. И. п. — стойка ноги врозь, обруч внизу. 1 — обруч вверх; 2 — наклониться 
вправо (влево);

3 — выпрямиться, обруч вверх; 4 — исходное положение (6 раз).

4. И. п. — стоя в обруче, лежащем на полу, руки вдоль туловища. 1 — присесть, 
взять обруч хватом с боков; 2 — встать, обруч на уровне пояса; 3 — присесть, 
положить обруч на пол;

4 — исходное положение (5-6 раз).

5. И. п. — стойка ноги врозь, в согнутых руках у груди. 1-2 — наклониться 
вперед, коснуться ободом обруча носка правой (левой) ноги; 3-4 — вернуться в 
исходное положение.

6. И. п. — стоя в обруче, прыжки на двух ногах на счет 1-7, на счет 8 прыжок из 
обруча; поворот кругом и снова повторить прыжки.

7. Игра «Эхо» (в ходьбе)



Беседа для детей «Семь-Я»

Цель: Воспитывать любовь и уважение к членам своей семьи.
Задачи:
• Расширить представление детей о семье как о людях, которые живут вместе, 
уточнить понятия «семья», «родственники».
• Сформировать элементарные представления о родственных связях в семье.
• Совершенствовать умение составлять короткий рассказ, употреблять в речи 
имена и отчества родных.
• Закреплять умение понимать и объяснять смысл русских пословиц о семье; 
развивать связную речь, познавательный интерес, логическое мышление.
Материал: дидактическая папка «Моя семья»
Ход беседы.
Воспитатель:  Добрый день, ребята! Мы сегодня с вами будем говорить об 
очень важном, очень нужном и самом дорогом, что у нас есть. О чем? Я загадаю
загадку и ответив на неё, вы мне скажете, о чем же мы будем беседовать.
Без чего на белом свете
Взрослым не прожить и детям?
Кто поддержит вас, друзья?
Ваша дружная... (семья)
Это слово каждый знает,
Ни на что не променяет!



К цифре «семь» добавлю «я» —
Что получится? (Семья)

Воспитатель: Верно! Давайте, сегодня поговорим о семье. Что же такое семья? 
(Дети: Это когда есть рядом мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры и т. 
д.)
Воспитатель: Люди родные друг другу называются родственниками. Это: 
сестры, братья, дедушки, бабушки, папы, мамы, тети, дяди. А теперь давайте 
поиграем в игру, кто из этих людей не является родственником?

Дидактическая игра «Четвертый лишний»
Мама, соседка, бабушка, сестра
Бабушка, подруга, сестра, мама
Сестра, продавец, бабушка, брат
Дворник, папа, брат, дедушка.
Воспитатель: так зачем человеку нужна семья?(Ответы детей)

Игра «Как мы помогаем родным?».
 Играют 2 – 6 человек.
 Раздаю по 1 карточке с родственниками. Маленькие карточки с предметами 
переворачиваются рисунком вниз и перемешиваются. Игроки по очереди берут 
по 1 карточке с предметом и отвечают на вопрос в соответствии с ней: «Как я 
помогаю своей бабушке?» (маме, тете и т.д.). например: «Я помогаю своей 
бабушке варить суп», если ребенок сказал правильно, он оставляет себе 
карточку, если нет – возвращает в стопку. Игра ведется до тех пор, пока у кого-
то из игроков не окажется 5 карточек или не закончатся карточки в стопке. 
Победит тот, у кого будет 5 карточек или больше всех карточек.

Воспитатель: а как вы думаете, как должны люди относиться друг к другу в 
семье? (Дети: в семье должны уважать друг друга, защищать, ухаживать, 
любить, заботиться друг о друге)
Воспитатель: ребята, вы все молодцы, все знаете про семью и родственников! 
Давайте с вами поиграем?

Игра «Назови пропущенное слово»
Воспитатель: я буду зачитывать пословицы, а вы постарайтесь вспомнить 
окончание пословиц .
«При солнышке тепло, при (матери) – добро».
«Нет милее дружка, чем родная (матушка) ».
«Золото и серебро не стареют, (отец и мать) цены не имеют». 

Воспитатель: а сейчас давайте отдохнем, поиграем в игру «Из семени в дерево»
Я буду садовник, который ухаживает за семенем, вода это родители, без 
которой не сможет вырасти семечко, а вы будете семенами растения.
-Вы превращаетесь в маленькое семечко, сморщенное (дети сжимаются в 
комочек, закрывают голову руками). Я буду Садовник, который ухаживает за 



семенем, родители-вода, без которой не может расти семечко, а вы будете 
семечко.
Вы превращаетесь в маленькое семечко, сморщенное, сжимайтесь в комочек, 
закрывайте голову руками. Я, Садовник, очень бережно отношусь к семенам, 
поливаю их водой (поглаживает по голове)
С теплым весенним солнышком семечко начинает расти (дети поднимаются)
У него раскрываются листочки (руки тянутся вверх, растет стебелек 
(вытягивается тело, появляются веточки с почками (руки разводятся в стороны, 
пальцы сжимаются в кулачки, и наступает момент, когда почки лопаются 
(пальцы резко разжимаются, и росток превращается в прекрасное дерево.
Наступает лето, дерево хорошее, любуется собой, улыбается деревьям-соседям.
Воспитатель: а сейчас представьте себе, что вы отправляетесь в гости к 
бабушке и дедушке. А дедушка и бабушка обязательно приготовят для вас 
угощение.
Игра «Угадайте что»

Из фруктов сварят – (фруктовый компот)
Из овощей сделают – (овощной салат)
Из муки испекут – (вкусные пироги, блины)
Воспитатель: Ребята посмотрите, у нас в саду открылась выставка рисунков 
«Моя семья». Подойдите, посмотрите, на свои рисунки? Кто хочет рассказать о 
своей семье? (Дети составляют рассказы о своих родных, по своим работам. По 
ходу воспитатель может задавать вопросы о членах семьи: как зовут маму, 
папу? Кто самый старший в семье? Кто самый младший? Есть у тебя брат или 
сестра? Кто за тобой больше ухаживает? Как ты заботишься о своих родных? 
Чтобы ты хотел пожелать своей семье?
Воспитатель: а я в свою очередь хочу пожелать, чтобы у вас была крепкая, 
дружная, любящая семья, где всегда поддержат, примут и поймут.
Читает стихотворение.
«Семья»
Семья – это счастье, любовь и удача,
Семья – это летом поездки на дачу.
Семья – это праздник, семейные даты,
Подарки, покупки, приятные траты.
Рождение детей, первый шаг, первый лепет,
Мечты о хорошем - волнение и трепет.
Семья – это труд, друг о друге забота,
Семья – это много домашней работы.
Семья – это важно!
Семья – это сложно!
Но счастливо жить одному невозможно!
Всегда будьте вместе, любовь берегите,
Обиды и ссоры подальше гоните,
Хочу, чтоб про нас говорили друзья:
Какая хорошая Ваша семья!
Воспитатель: а теперь, давайте вспомним, что нового вы узнали? (дети встают 



в круг, воспитатель берет мяч.) ребята я задам вопрос и брошу мяч одному из 
вас, вы поймаете его и ответите на мой вопрос, когда закончите отвечать, то 
вернете мне мяч.
Что же такое семья? Кто такие родственники? Как люди должны жить в семье? 
И т. д.

Подготовительная 
    группа № 3
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          Дорогие МАМОЧКИ!

Поздравляем вас с праздником

Приглашаем на концерт 22 ноября в 10 часов.

В далёком, чистом и безгрешном детстве
Шажок за шагом совершая путь,
Мы хныкали:
«Мамуля! Дай мне ручку!»,
Чтоб лужу или ямку обогнуть.
И обхватив ручонками ладошку,
За пальчики счастливо теребя…
Мы забывали обо всём на свете,
Всецело полагаясь - на ТЕБЯ!
Промчались годы…дети повзрослели.
Стал твёрже шаг, суровее стал взгляд…
Но нет руки надёжней и теплее
Чем та, что нас водила в детский сад.
И часто по-над пропастью шагая,
Иль прозябая в горьком тупике,
Спокоен я…лишь потому, что знаю –
Ты, Мамочка – всегда поможешь мне!
Когда порою жизнь устроит взбучку,
И обручем стальным мне сдавит грудь…
Шепчу, как в детстве:
«Мамочка! Дай… ручку!»
И легче вдруг становится мой путь.
Подай мне руку! Мамочка…родная!
Ведь я сейчас с бедой…наедине!
А ты всё слышишь, ты всё знаешь…Мама!
И как спасенье тянешь руку мне…



В далёком, чистом и безгрешном детстве
Шажок за шагом совершая путь,
Мы хныкали:
«Мамуля! Дай мне ручку!»,
Чтоб лужу или ямку обогнуть.
И обхватив ручонками ладошку,
За пальчики счастливо теребя…
Мы забывали обо всём на свете,
Всецело полагаясь - на ТЕБЯ!
Промчались годы…дети повзрослели.
Стал твёрже шаг, суровее стал взгляд…
Но нет руки надёжней и теплее
Чем та, что нас водила в детский сад.
И часто по-над пропастью шагая,
Иль прозябая в горьком тупике,
Спокоен я…лишь потому, что знаю –
Ты, Мамочка – всегда поможешь мне!
Когда порою жизнь устроит взбучку,
И обручем стальным мне сдавит грудь…
Шепчу, как в детстве:
«Мамочка! Дай… ручку!»
И легче вдруг становится мой путь.
Подай мне руку! Мамочка…родная!
Ведь я сейчас с бедой…наедине!
А ты всё слышишь, ты всё знаешь…Мама!
И как спасенье тянешь руку мне…

***

В день матери спешим поздравить всех,
Кто дал начало новой светлой жизни,
Помог нам веру обрести в успех
И любит нас, как в детстве, и поныне.
Слова признаний – нашим матерям.
Спасибо вам за чуткость и терпенье!
Мы искренне желаем счастья вам,
Вы нам нужны, без всякого сомненья!

***

Всё то, что в жизни происходит с нами,
Мы как-то странно делим пополам:
Если радость — празднуем с друзьями,
А с бедой приходим к матерям…
Заняты работой и делами
День за днем в потоке суеты
Мы не часто думаем о маме,
Слишком редко дарим ей цветы…
И свои болезни носим к маме,
И обиды к ней идем делить,
И морщинки ей рисуем сами,
Позабыв прощенья попросить…
Мы так редко маму обнимаем,
Разучились маму целовать,
Позвонить порою забываем,
Некогда письмишко написать…
Ну, а мама все равно нас любит,
Чтобы не случилось — не предаст,
Всё простит, обиды все забудет,
Руку, душу, сердце — все отдаст!
И когда от мамы уезжаешь,
Отогревшись у ее любви,



Ты шепни: «Прости за всё, родная,
И, прошу, подольше поживи!»

***

***

В день матери спешим поздравить всех,
Кто дал начало новой светлой жизни,
Помог нам веру обрести в успех
И любит нас, как в детстве, и поныне.
Слова признаний – нашим матерям.
Спасибо вам за чуткость и терпенье!
Мы искренне желаем счастья вам,
Вы нам нужны, без всякого сомненья!

***

Всё то, что в жизни происходит с нами,
Мы как-то странно делим пополам:
Если радость — празднуем с друзьями,
А с бедой приходим к матерям…
Заняты работой и делами
День за днем в потоке суеты
Мы не часто думаем о маме,
Слишком редко дарим ей цветы…
И свои болезни носим к маме,
И обиды к ней идем делить,
И морщинки ей рисуем сами,
Позабыв прощенья попросить…
Мы так редко маму обнимаем,
Разучились маму целовать,
Позвонить порою забываем,
Некогда письмишко написать…
Ну, а мама все равно нас любит,
Чтобы не случилось — не предаст,
Всё простит, обиды все забудет,
Руку, душу, сердце — все отдаст!
И когда от мамы уезжаешь,
Отогревшись у ее любви,
Ты шепни: «Прости за всё, родная,
И, прошу, подольше поживи!»

***
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