
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение                                                        
«Детский сад общеразвивающего вида № 40» городского округа город Салават  Республики Башкортостан

Семинар- практикум

Тема: «Развитие мелкой моторики рук у дошкольников  посредством игр и 
упражнений в образовательном пространстве ДОО»

Цель: повышение профессиональной компетентности педагогов в организации работы по развитию 
мелкой моторики детей раннего и дошкольного возраста.

Задачи:

1.Распространить положительный педагогический опыт работы педагогов МАДОУ 

№ 40 г. Салавата.

2. Содействовать развитию творческого потенциала и повышению профессиональной компетентности 

педагогов в организации работы по развитию мелкой моторики посредством игр и упражнений в 

образовательном пространстве ДОО.



«Особенности и направления работы 
по развитию мелкой моторики 

у детей раннего возраста 
во взаимодействии с семьей» 

                                                         Автор: Игзакова Рузиля Наилевна, 
                воспитатель МАДОУ № 40 г. Салавата 



 

«Ум ребенка находится на кончиках  его пальцев» 

                                                          В.А. Сухомлинский

«Рука – это инструмент всех инструментов» 

                                                          Аристотель

«Рука – это своего рода внешний мозг» 

                                                           Кант



       В последние годы отмечается тенденция  увеличения количества детей с 
проблемами в речевом развитии. На сегодняшний день, эта проблема остается 
нерешённой, и многие дети нуждаются в помощи специалистов.                                   
                Таким образом, вопрос речевого развития детей имеет большую 
социальную значимость. Развитие мелкой моторики имеет еще одну важную 
особенность. Она связана с центральной нервной системой малыша, оказывает 
большое влияние на его способность концентрировать внимание. Прослеживается 
прямая связь между способностью совершать мелкие движения пальчиками и 
способностью быстро запоминать предметы, их названия, особенности. Как 
известно, человеческий мозг состоит из отдельных центров, отвечающих за ту или 
иную деятельность. Речевой центр расположен близко к области, отвечающей за 
моторику рук, соответственно они взаимно влияют друг на друга. Развитие одного 
из этих отделов невозможно без параллельного развития другого. При 
стимулировании развития навыков движения пальцами, начинает работать речевой 
центр. Именно поэтому при запуске речи малыша необходимо уделять внимание 
развитию мелких точных движений пальчиками.



Цель:                                                         
совершенствование системы работы  по  развитию мелкой моторики 

рук у детей раннего возраста во взаимодействии с семьей.

                                                        

                                          Задачи:

способствовать работе речевых и мыслительных  центров  головного мозга;
 развивать память и связную речь;
 Обогащать словарный запас;
 Улучшать произношение звуков;
Способствовать развитию творческих способностей;
 Формировать координацию движений пальцев и кистей рук;
 Информировать  родителей (законных представителей)  о значении игр и упражнений, 
развивающих мелкую моторику у детей раннего возраста, используя разнообразные формы 
взаимодействия с ними.



•  Каждый предмет в группе может стать развивающим.
  
• Создание среды, окружающую детей  таким образом, что  бы она 

определяла направленность их деятельности и в то же время 
решала поставленную задачу по развитию мелкой моторики как 
средства совершенствования речи.

•  Имеющийся материал располагается  таким образом, чтобы дети 
могли свободно, по интересам выбирать себе игрушки, пособия для 
этого вида деятельности, при желании не только воспроизводить, 
продолжать то, что они делали на занятиях, в совместной 
деятельности, но и проявлять свое творчество, а также заканчивать 
начатую игру, реализовывать свои интересы.



 МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ:
Показ действий.

Действия руками ребенка.

Поэтапная словесная инструкция.

Самостоятельные действия ребёнка.



ПРИЕМЫ РАЗВИТИЯ 
МЕЛКОЙ МОТОРИКИ:

игры-шнуровки
Развитие  ручной умелости невозможно 
без своевременного овладения навыками 

самообслуживания:
 к    старшему дошкольному возрасту у 
ребёнка не должно быть затруднений в
 застёгивании и расстёгивании пуговиц, 

молний, кнопок, завязывании шнурков на 
обуви, узелков на платке… 



ПРИЕМЫ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ 
МОТОРИКИ:

пальчиковый театр



ПРИЕМЫ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ 
МОТОРИКИ:

игры с прищепками



ПРИЕМЫ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ:
игры с природным, сыпучим материалом



ПРИЕМЫ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ:
пальчиковая гимнастика          массаж пальчиков

Развивая мелкую моторику пальцев , мы воздействуем на внутренние органы человека : Большой палец 
отвечает за голову , Указательный – за желудок ,  Средний – за кишечник ,  Безымянный –за печень ,  

Мизинец – за сердце.



Формы  работы  с семьей: 
 совместное проведение игр (визиты в группу)
 практикум по организации игр с детьми в 

домашних условиях по развитию мелкой моторики
 тематические консультации, папки-передвижки
 выпуск памяток, информационных листков и т.д.



Разнообразные  эффективные  формы  работы  с родителями 
(законными представителями)  позволяют: 

обеспечивать единство воспитательных воздействий детского 
сада и семьи;
ориентировать на тщательный  отбор игр по развитию мелкой 
моторики для детей дома;
предупредить наиболее распространенные ошибки воспитания 
в семье;
включить родителей (законных представителей) в активную 
совместную деятельность с детьми и педагогами;
достичь позитивных эмоционально – нравственных 
взаимоотношений членов семьи и детей. 



Такие игры не только развивают, 
но и объединяют семью



Перспективы  работы по развитию мелкой моторики 
у детей раннего возраста:

*Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста.
*Формирование речевых навыков у детей раннего возраста.
*Интеллектуальное развитие детей.
*Обогащение  развивающей предметно- пространственной 
среды.
*Обогащение родительского опыта в развитии и воспитании 
детей.
*Развитие  сотрудничества с семьей. 
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