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 через пропаганду 
здорового образа жизни
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Россия занимает четвёртое 
место в мировом табачном 
антирейтинге. 
По данным за 2019 год, в 
России курили 23% женщин и 
60% мужчин.

Двое из трех подростков 
употребляют алкоголь. 0,5 
литров после школы, 5-10 банок 
алкогольных напитков в 
неделю - таким образом, 
стабильно развивается 
зависимость.
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Результаты  анкетирования 

40% не ведут
 здоровый образ

жизни

40% 
прививают 

«ЗОЖ» 
своим детям

55 % 
не употребляют 

средства 
табакокурения

40% детей
 проводят свой досуг
 на свежем воздухе

родители 
(законные 

представители)



Методическая разработка
«Мы за здоровый образ» 



Создание единой системы взаимодействия педагогов 
и родителей (законных представителей) по приобщению 

дошкольников к здоровому образу жизни

Цель:

ЗадачиЗадачи

Воспитание потребности в здоровом образе жизни

Приобщение к общечеловеческим ценностям

Повышение педагогической культуры родителей 
путем их просвещения о совершенствовании функций 

организма 

Обобщение и расширение знаний 
о здоровом образе жизни

Повышать педагогическую компетентность родителей 
в воспитании здорового ребенка через вовлечение их 

в совместную деятельность.



Мероприятия с воспитанниками



Мероприятия с воспитанниками



Мероприятия с родителями 
(законными представителями)



Мероприятия с родителями
(законными представителями)



Сравнительный анализ результатов начального и итогового 
анкетирования родителей (законных представителей)



Перспектива дальнейшей работы…



Спасибо за 
внимание!!!
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