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Целевые прогулки на природу, дают возможность знакомить детей с ближайшим 

природным окружением, вносят разнообразие в жизнь детей, обогащают их 

воображение, позволяют лучше узнать окружающую природу, местность, где они 

живут. Такие прогулки проводятся с познавательной целью. Природа является тем 

окружением, в котором живут дети, красоту которого воспринимают, она радует 

глаз, оказывает сильное влияние на формирование личности. Обязательным 

условием проведения целевых прогулок является выбор благоприятного с 

экологической точки зрения маршрута.

Пребывание среди природы, активные движения детей во время целевых 

прогулок стимулируют обмен веществ, закаляют детей.

Цель нашей прогулки в осенний лес:

Продолжать наблюдения за сезонными изменениями природы; закрепить 

признаки осени.

Здравствуй, лес, осенний лес!

Полный сказок и чудес.

Кто в глуши твоей таится?

Что за зверь и что за птица?

Все открой, не утаи,

 Самая красивая осенняя пора! С приходом осени листья растений меняют 

окраску. Деревья желтеют не все сразу, они меняют цвет по очереди, 

подготавливаются к зимним холодам. Желтеют листья клена, березы, осины. 

Краснеют листья рябины, вишни, черемухи. Становятся бронзовыми листья дуба. 

Старые деревья меняют окраску листьев раньше, чем молодые.
      Как приятно в эти осенние дни проводить с  детьми наблюдения за сезонными
изменениями в природе,  описывать осеннюю погоду,  сравнивать признаки осени и
лета.
      На прогулке ребята наблюдали за деревьями, за опавшими листьями, сравнивали
листья разных деревьев, поиграли в игры «Найди дерево по описанию», «С какого
дерева упал листочек». В лесу ребята вспомнили названия деревьев, некоторых трав,
ягод, грибов.
      Во время пребывания в лесу, дети получили много новых впечатлений и знаний
об окружающем, а также вызвало у детей радостные крики, восторг. Дети наглядно
увидели осенние изменения в природе. 
Зарядившись позитивом,  ребята остались довольны прогулкой.   Прогулка является
хорошим  средством  укрепления  здоровья  и  способствует  умственному  развитию
ребенка.  



                
        

              



                   
     

                             




