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«Морское путешествие»

Программное содержание:

Цель:  формирование  двигательных  умений  и  навыков  у  детей  в

разнообразных формах двигательной деятельности.

Задачи:

Оздоровительные

- способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата;

- формировать и закреплять навыки правильной осанки.

Обучающие

- упражнять в ходьбе по наклонной доске, удерживая равновесие;

- закреплять умение подлезать под дугу (выс. 50 см.), не касаясь руками

пола;

- упражняться в прыжках через косички.

Развивающие

-  развивать  физические  качества:  силу,  быстроту,  выносливость,

ловкость;

- развивать координацию движений, чувство ритма;

- развивать моторику рук через кинезиологические упражнения.

Воспитательные

- воспитывать любовь к спорту, к окружающему миру природы.

Предварительная работа: 
- беседы «Кто в море живёт?», «Самые, самые, самые…»,
- рассматривание иллюстраций,
- индивидуальная работа с интерактивным кубом «Подводный мир».
Словарная работа: научная экспедиция, акваланг.
Оборудование: дуги, косички, наклонные доски, малые мячи.
Ход:
I Вводная часть.
Дети под спортивный марш заходят в зал и строятся в шеренгу.
Воспитатель:  Здравствуйте,  ребята!  Вы  любите  путешествовать!  А

какие путешествия могут быть? Хочу пригласить вас в морское путешествие.

А как вы думаете, в морях и океанах есть жизнь?



Дети: Да!

Воспитатель: С каким морским жителем вы знакомы? (ответы детей)

А может нам отправиться в подводную экспедицию. Вы будете юными

исследователями, а я вашим проводником. Согласны?

Дети: Да!

Воспитатель: Какое снаряжение нужно для подводного погружения?

Дети: Маска, труба, акваланг, ласты.

Воспитатель:  Повторяйте  за  мной.  (Дети  выполняют  имитационные

движения).  Помните,  что  такие  качества  как  внимание  дружелюбие,

взаимовыручка, помогут нам успешно совершить экспедицию. 

Воспитатель: Члены экспедиции, равняйсь! Смирно! На право! Шагом

марш! (Звучит марш)

- отправляем в дорогу дружно зашагали в ногу. (Ходьба в колонне по

одному)

- Погруженье совершаем ниже, ниже приседаем. (Присели)

- Вот оно, какое море разноцветно – голубое, чистое соленое, теплое,

рифленое. (Ходьба обычная)

-  На  носочках  мы  пойдем,  ни  одну  рыбку  не  спугнем.  (Ходьба  на

носках, руки в сторону)

-  Морское  дно  неровное  будьте  осторожны  идти  на  пятках  очень

сложно. (Ходьба на пятках, руки за голову)

- Впереди подводные валуны, выше ногу подними. (Ходьба с высоким

поднимаем бедра)

-  Рыбки в  море заиграли  и  друг  друга  догоняли.  (Бег  в  колонне  по

одному)

- Дети змейкой побежали и кораллы огибали. (Бег змейкой)
- Как скажу: «Акула» враз замрете в тот же час. (Бег с остановкой по

сигналу)
- Шагом марш. (Ходьба в колонне по одному)
- Камни в руки мы берем к кораллам звеньями идем. (Дети берут мячи)

1 звено за Полиной



2 звено за Богданом

3 звено за Кариной

В звенья стройся! (Дети перестраиваются в звенья)

ОРУ (с мячами).

1. Мы растем в воде морской

Тянемся мы дружно к свету

Отгадали, что же это? (водоросли)

И.П.  –  стойка  ноги  вместе,  мяч  в  правой  руке.  Поднять  мяч  вверх,

переложить в левую руку. Вернуться в И.П. (6 раз)

2. Остров с фонтаном моря бороздит

Вас не обидит, зовется он … (кит)

И.П.  –  стойка  ноги  вместе,  руки  вниз.  Правая  нога  в  сторону,  руки

вперед. Вернуться в И.П. (то же самое влево) (6 раз)

3. В море яркая звезда, что не гаснет никогда. (Морская звезда)

И.П. – стойка ноги врозь,  мяч в обеих руках над головой. Наклон в
право. Вернуться в И.П. (то же самое влево) (6 раз)

4. Две клешни и лапок много
Но ужасный недотрога. (Краб)
И.П. – сидя ноги врозь, мяч в обеих руках вниз. Наклоняться вперед

перебирая мяч как можно дальше, вернутся И.П. (6 раз)
5. И зачем так много ног
Странный этот… (осьминог)

И.П. – стойка на коленях, сидя на пятках,  мяч в правой руке внизу.

Прокатить мяч вокруг себя в левую сторону (на счет 8), потом в правую. (6

раз)

6. В море в зарослях игривых 

Вьется пламя огонька

Раздувают волны гриву

Норовистого…(конька)

И.П. – ноги слегка расставлены, руки внизу. Прыжки на правой и левой

ноге (4 раза на каждой в чередовании с ходьбой)

Воспитатель: На раз, два сомкнули колонны.



Перестроение в колонну по одному (ходьба, кладем камни в корзину)

Основные движения.

Воспитатель: Уважаемые  участники  экспедиции.  Мы  имеем

возможность   позаниматься  в  подводной  школе.  Вам  нужно  пройти  по

наклонным  дорожкам,  пролезть  в  морские  пещеры,  перепрыгнуть  через

водоросли.

1. Ходьба по наклонной доске.

2. Подлезание под дугу.

3. Прыжки через косички.

Готовы?

Дети: Да!

Воспитатель: Тогда направо! Вперед!

(Дети занимаются на полосе препятствий) 2 раза

Воспитатель: Мы молодцы все препятствия прошли, но наши ученья

нарушили покой морских обитателей. И чтобы их успокоить и повеселить я

предлагаю показать флешмоб «А рыбы в море». Согласны? 

Дети: Да!

Воспитатель: Повторяйте все за мной, под мотивчик озорной

Будем море прославлять, настроенье поднимать!

Флешмоб  «А  рыбы  в  море» (дети  выполняют  согласованные

движения)

П/игра «Акула»

Воспитатель:  встаньте  в  круг  (дети  становятся  в  круг).  Сядьте  ноги

крест на крест. Я расскажу вам о нашем Приморском крае. 

Заключительная часть

«В  Приморском  крае  мы живем»  (дети  за  воспитателем  выполняют

кинезиологические упражнения).

Рефлексия: Что  понравилось?  Что  запомнилось?  Какие  трудности

встретились вам на пути? 


