
«Играй – общайся!». 
Игра для ребёнка – это жизнь. Отсутствие активной 

игровой деятельности может привести к серьёзным 
нарушениям личностного развития ребёнка. Психологи 
определяют игру, как особый вид детской деятельности, в 
котором закладываются основы труда и обучения, приводящие 
к качественным изменениям психики. 

Играя, ребёнок сталкивается с изменениями 
окружающего мира, как следствием своей игры. Это вызывает 
у него потребность оказывать активное воздействие на 
окружающие его предметы, развивает у него 
интеллектуальные, моральные, волевые качества. Игра 
помогает формированию личности в целом. 

У дошкольника бурно развито воображение, и игра ему 
необходима, чтобы придумывать, представлять. Так, любой 
реальный  предмет у ребёнка может превращаться в игровой, 
т.е. такой, который служит в игровых замыслах. 

Кроме игр с предметами, большое значение для развития 
ребёнка имеют ролевые игры. Роль – это важнейший 
компонент игры, в игре она выполняется ребёнком очень 
чётко. 

Начиная с самого малого возраста, ребёнок учится, 
играя. Большую роль выполняет игра в организации общения 
между детьми. Играя, ребёнок учится выстраивать отношения, 
договариваться, выражать свои эмоции словами, делиться 
своими мыслями, идеями. 
К сожалению, в современном мире игры, общение нередко 
вытесняются (и часто виною тому взрослые!) просмотром 
телепередач, компьютерными играми. В детских играх стали 
просматриваться жестокость, агрессия, однообразные сюжеты. 
Задача педагогов – помочь детям играть, общаться в игре, 
строить доброжелательные отношения, а также донести до 
родителей, что игру ничем нельзя заменить.  


