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Цель: приобщать детей к активному отдыху, развивать двигательную 
активность детей. 
Задачи:  
-  формировать привычку к здоровому образу жизни; 
- закаливать детей на свежем воздухе, вызывать у них положительный 
эмоциональный настрой; 
Оборудование: осенние листочки, . 
Ход мероприятия: 
Дети под музыку выстраиваются на спортивной площадке на улице 
Ведущий: Здравствуйте ребята! Сегодня я приглашаю вас повеселиться, 
порадоваться красавице-осени, поразвлечься  
Но сначала скажите мне какое сейчас время года? 
Дети хором: Осень! 
Ведущий: Правильно осень! Какое же замечательное время года - осень! 
Солнышко светит ярко, но уже все больше дождей, листья на деревьях 
становятся желтые, птички улетают в теплые края!  
Музыка… заходит Осень! 
Осень: 
Здравствуйте, ребята! 
К вам на праздник я пришла, 
Всем листочки принесла. 
 
Будем танцевать с листочками? 
Дети: Да! 
Танец с листочками «Листочки кленовые» 
(После танца дети складывают листочки в корзину) 
 
Дети под музыку шагают как ежики 
Ведущая: 
С ежиками шли, 
В осенний лес пришли. 
А в лесу-то, как красиво, 
Всюду листики висят, 
Потому, что нынче осень 
В гости ждет своих ребят! 
 
Дыхательная гимнастика «Ветерок» 
Ведущая: 
Ветерок, ветерок 
(качают листочками) 
 
Ты подуй на литок. 
 
Мы головку поднимаем, 
(поднимают листочек вверх) 
 



На листочек дуем. 
(Дуем на листочек) 
 
Мы головку опускаем, 
(Опускают листочек вниз) 
 
На листочек дуем. 
(Дуют на листочек) 
 
Игра: «Скорей под зонтик прячься» 
(Под музыку дети бегают по залу, как музыка останавливается, дети прячутся 
подл зонтик, который держит осень) 
 
Ведущая: Как хорошо мы с вами поиграем, молодцы, ребята! 
А сейчас пора с осенью прощаться, помашем осени, ребята! 
ПОКА!ПОКА! 
 
Осень: мне очень понравилось с вами играть. ПОКА, ПОКА, ребята! 


