
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 11 «Колокольчик»  общеразвивающего вида  

города Горно-Алтайска» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             Проект 
 

«Сенсорное развитие детей раннего 
возраста, через игровую деятельность» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вид проекта: познавательный, Игровой. 
Тип проекта: краткосрочный 
Автор проекта: воспитатель Гусева А.Г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г. Горно-Алтайск, 2021 год 



2 
 

 Тема: Сенсорное развитие детей раннего возраста, через игровую 
деятельность. 

Участники проекта: Дети второй группы раннего возраста (от 2 до 3 
лет) родители, воспитатели группы. 

Проблема: Недостаточный уровень сенсорного развития по всем 
показателям. 

 Актуальность проекта. 

Мир входит в жизнь детей постепенно. Сначала ребёнок познаёт то, что 
окружает его дома, в детском саду. Со временем его жизненный опыт 
обогащается. Он стремится к активному взаимодействию с окружающей 
средой. Непосредственный контакт ребёнка с доступными ему предметами 
позволяет познать их отличительные особенности. Для познания 
окружающего их мира детям приходит на помощь сенсорное воспитание, с 
помощью которого «строится» фундамент умственного развития, от которых 
будет зависеть успешность ребенка в школе. Поэтому так важно, чтобы 
сенсорное воспитание планомерно и систематически включалось во все 
моменты жизни малыша. 

Всестороннее развитие дошкольников осуществляется на основе 
игровой деятельности, в процессе которой у детей формируются воображение 
и символическая функция сознания, приобретается опыт общения со 
сверстниками, постигаются нравственные ценности и правила поведения в 
обществе. 

Именно поэтому большинство дидактических игр в данном направлении 
рассчитаны именно на детей в возрасте от 2 до 3 лет. 

Цель проекта: Формирование и развитие сенсорных представлений у 
детей раннего возраста через игровую деятельность. 

Задачи: 

• Создание предметно-развивающей среды для обогащения и накопления 
сенсорного опыта детей. 

• Использование дидактических игр в непосредственной 
образовательной деятельности. 

• Применение сенсорных эталонов в практической деятельности детей 
• Взаимодействие с родителями по изготовлению дидактических игр для 

развития сенсорных способностей. 
Итог проекта: 
Вид проекта: познавательно -игровой 
Продукт проекта: Картотека дидактических игр. Буклет. 

Адресность проекта: 
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Данный проект может быть полезен воспитателям дошкольных 
учреждений, заинтересованным и внимательным родителям, студентам 
педагогических колледжей. 

Ожидаемые результаты. 

• повышение уровня сенсорного развития детей; 
• пополнение уголка дидактическими играми . 
• консультации на тему «Что такое сенсорное развитие» 
• совместные игры; 
• беседы; 
• Научить детей воспринимать и представлять предмет и явления,            

анализировать их, сравнивать, обобщать через дидактическую игру; 
• Ориентироваться в 6 цветах, называть их, подбирать по образцу; 
• Ориентироваться в трех и более контрастных величинах; 
• Собирать пирамидку из 5-8 колец разной величины; 
• Соотносить конфигурацию объемной геометрической фигуры с 

плоскостным изображением, накладывать на образец (раскладывает 
вкладыши разной величины или формы в аналогичные отверстия на 
доске); 

• Составлять целое из 4-х частей разрезных картинок, складных кубиков; 
• Различать предметы по форме (кубик, кирпичик, шар, призма); 
• Ориентироваться в соотношении плоскостных фигур (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник); 
• Сравнивать, соотносить, группировать однородные предметы по цвету, 

форме, величине; 
• Развивать исследовательские действия предметов на ощупь; 
• Воспитывать умение играть рядом, не мешая друг другу. 

 
Этапы реализации проекта 

 
I этап. Организационный (подготовительный) 
Задачи: 
Изучение и подбор литературы по данной теме. 
Составление плана 
Подбор литературы для чтения детям. 

II этап практический 

Задачи: 

Подбор и изготовление дидактических игр; 

Наглядная информация: папки-передвижки: «Что такое сенсорика и почему 
ее так важно развивать?»; 
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Консультации для родителей: «Формирование и развитие сенсорных 
способностей у детей 2- 3года»; 

Дидактические игры: 

• «Геометрические фигуры», 
•  «Найди пару», 
•  «Что катится»,  
• «Подбери по цвету», 
•  «Разложи по форме»,  
• «Разложи по величине»,  
• «Найди свой домик», 
• «Игры с пробками»,  
• «Собери бусы»,  
• «Открой коробочку». 

Перспективный план по сенсорному воспитанию детей через 
дидактические игры на 2021 учебный год в группе раннего 
возраста. 
 

Месяц Дидактические игры 

Сентябрь 1. «Найди окошко» определение формы, размера предмета. 
2. «Угадай, на что похоже» Нахождение сходства геометрических 
фигур с реальными предметами. 
3.  «Цветные кубики» Восприятие цвета. 
4. «Выложи дорожку для машин» Определение величины.  

Октябрь 1. «Катится – не катится» Определение формы. 
2. «Собери пирамидку» Зрительное определение величины. 
3. «Цветок для бабочки» Восприятие цвета. 
4. «Составь цепочку» Чередование геометрических фигур.  

Ноябрь. 1 «Привяжи ленточки к бабочкам» Восприятие цвета. 
2. «Собери целое» Умение выделять части, соединять в целое. 
3. «На что похоже» Определение формы предметов.  

Декабрь 1. «Найди пару» Определение цвета, формы, величины. 
2. «Хлоп- хлоп» Выполнение соответствующих движений по 
словесной инструкции и цветовому сигналу. 
3. «Разрезные картинки» Развитие зрительного восприятия. 
4. «Раскрась предмет» На развитие произвольного внимания, 
восприятия цвета.  

Январь 1. «Сделай елочку» Зрительное определение величины. 
2. «Лото» Нахождение формы. 
3. «Цветные кубики» Восприятие цвета. 
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Февраль 1. «Забывчивый художник» развитие зрительной памяти, умение 
находить недостающие элементы в рисунке. 
2. «Где лежит кубик» Ориентировка в пространстве. 
3. «Лото вкладыш» На формирование целостного образа 
предмета, умение находить недостающий элемент. 
4. «Холодно-тепло-горячо» На формирование различных 
тактильных свойств. 
» 

Март 1. «Найди форму в предмете» Определение геометрических 
форм. 
2. «Матрешки» Зрительное определение величины. 
3. «Подарим кукле бусы» Чередование цвета по заданному 
образцу. 
4. «Красивая салфетка» Определение геометрических фигур.   

Апрель 1. «Три медведя» Умение соотносить величину предметов. 
2. «Цветные автомобили» Ориентировка на цветовой сигнал. 
4. «Чудесный мешочек» На развитие тактильных ощущений. 
Конструирование предметов по рисункам пчелки Жужи. 

Май 1. «Светофор» Ориентировка на цветовой сигнал. 
2. «Рисование палочками» Выкладывание геометрических фигур 
из счетных палочек. 
3. «Где лежит кубик» Ориентировка в пространстве. 
  

 

Календарный план 

№ Наименование Цель Дата 
1 Информационный 

стенд 
Знакомство родителей с 
целью и задачами проекта 

01.10.2021 

2 Папка передвижка 
«Сенсорное 
развитие детей» 

Вызвать интерес у родителей. 04.10.2021 

3 Знакомство детей с 
уголком сенсорного 
развития 

Выявить знания детей в 
области сенсорных эталонов 
цвета, формы посредством 
дидактического материала на 
начало года. 

05.10.2021 

4 Создание Буклета 
«Сенсорное 
развитие детей 
раннего возраста» 

Распространение знаний 
среди родителей и 
посетителей детского сада 

06.10.2021 

5 Знакомство с 
дидактической 

Обучать умению сравнивать 
предметы по величине, 
методом зрительного 

07.10.2021 
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игрой «Большие и 
маленькие кубики» 

соотношения (большой, 
маленький, такой же) 

6 «Соберем 
пирамидку» 

Продолжать знакомить с 
величиной посредством 
практических действий с 
предметами, с понятиями 
«большой» и «маленький»  
Учить собирать пирамидку из 
3 - 5 колец  последовательно 
уменьшающих в размерах. 

08.10.2021 

7 Рассматривание 
игрушек 

Учить сравнивать любимые 
предметы 

10.102021 

8 ОД Наблюдение за 
разноцветными 
листьями 

Учить детей различать цвета 
и называть их. 

11.10.2021 

9 Выставка рисунков 
«Разноцветные 
мячи» 

Учить называть цвет своего 
мяча. 

12.10.2021 

10 Знакомство с 
играми 

Приобщение детей к играм 13.10.2021 

11 Беседа о 
геометрических 
фигурах. 

Учить узнавать цвета и форму 
и называть их. 

14.10.2021 

12 Создание Картотеки 
дидактических игр 
по сенсорному 
воспитанию. 

 15.10.2021 

III этап итоговый.    

Задачи: 

• Закрепить знания к дидактическим играм по сенсорике. 

• Содержание работы: Презентация проекта. 

• Реализация: 

• Приобретение и создание дидактических игр на развитие сенсорно-
моторных навыков; 

• Проведение работы с родителями на тему: «Что такое сенсорное 
развитие. Почему его необходимо развивать?» Консультации, беседы, 
совместные игры, оформление уголка для родителей; 

• Знакомство детей с дидактическим материалом и играми; 

• Проведение дидактических игр и игр-занятий; 

• Исследовательская деятельность детей. 
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Результат проекта: 

В ходе проекта были созданы условия, обеспечивающие эффективное 
использование дидактических игр. 

У детей вырос уровень знаний по сенсорному развитию; 

Родители получили методические рекомендации по созданию условий 
проведения. дидактических игр, консультации по приобретению и 
изготовлению дидактических игр; 

Практическая значимость проекта; 

Разработка дидактического материала и дидактических игр; 

Разработка методических рекомендаций для родителей; 

Перспективы развития проекта: 

Дальнейшая непрерывная систематическая работа на формирование 
сенсорных эталонов; 

Дополнение системы дидактическими играми и материалами; 

Продолжение работы по использованию проектных технологий по 
сенсорному развитию; 

«Художественно - эстетическое развитие. Лепка»: «Зёрнышки для петушка» 

«Художественно - эстетическое развитие. Рисование»: «Лучики для 
солнышка» 

«Ознакомление с художественной литературой»: Потешка «Петушок, 
петушок…», стихотворение А.Барто «Смотрит солнышко в окошко» 

III этап итоговый.   

Задачи: 

- закрепить знания к дидактическим играм по сенсорике. 

Содержание работы: Презентация проекта. 

Реализация: 

Приобретение и создание дидактических игр на развитие сенсорно-моторных 
навыков; Проведение работы с родителями на тему: «Что такое сенсорное 
развитие. Почему его необходимо развивать?» Консультации, беседы, 
совместные игры, оформление уголка для родителей; 

Знакомство детей с дидактическим материалом и играми; 

Проведение дидактических игр . 
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                                                                                                   Приложение1 

 Дидактические игры для работы с детьми раннего возраста по формированию 
у них представлений о цвете 

«Собери лепесточки». 

Цель: научить различать предметы по цвету с помощью операции 
сравнения однородных и разных по цвету предметов, формировать 

практические действия по цветовому различению. 

Материал: Карточки, на которых изображены стебельки с листочками, 
разноцветные лепесточки. 

Ход игры: дать ребенку лепесточки разного цвета и показать, как 
можно на рисунок наложить лепесточки одного цвета вокруг серединки 

цветка. Попросить собрать все лепесточки. Красивые цветочки! А теперь 
вложите разноцветные серединки. 

«Собери цветик-семицветик». 

Цель: научить различать предметы по цвету с помощью операции 
сравнения однородных и разных по цвету предметов, формировать 

практические действия по цветовому различению. 

Материал: Карточки, на которых изображены стебельки с листочками, 
разноцветные лепесточки. 

Ход игры: дать ребенку лепесточки разного цвета и предложить на 
рисунок наложить лепесточки разного цвета вокруг серединки цветка. 

 

«Воздушные шары» 

Цель: Развивать у детей внимание, умение группировать разнородные 
предметы по цвету, закреплять знание основных цветов. 

Оборудование: Узкие полоски картона (15*0,5см) четырех цветов. 
Круги таких же цветов (диаметр 10 см). Это ниточки и шарики. 

Ход игры. 

Педагог сообщает детям, что у него есть воздушные шарики разных 
цветов и ниточки таких же цветов. 

Педагог показывает ребенку шарик и говорит: «Какого цвета шарик?» 
(Красный) Найди такого же цвета ниточку.( Ребенок подбирает ниточку 
такого же цвета).Какого цвета шарик? (Красный) Какого цвета ниточка? 

(Красная) То же проделывает и с другими цветами. 
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Затем размещает на равном расстоянии вертикально полоски , называя 
их цвета. Предлагает детям привязать к каждой ниточке по шарику такого же 

цвета. Дети «привязывают» шарики, называя цвет каждого. 

Далее детям предлагают шарики и ниточки привязать самостоятельно. 

«Подбери фигуру» 

Цель: Закреплять представления детей о геометрических формах, 
упражнять в их назывании. Учить подбирать предметы по образцу. 

Закреплять навыки обследования геометрических форм приемом обведения и 
накладывания. 

Оборудование: Карточки с вырезанными контурами геометрических 
фигур, геометрические фигуры такого же цвета и размера. 

Ход игры. 

Детям раздают карты с вырезанными контурами фигуры. 

Педагог берет любую фигуру, обводит ее пальцем и спрашивает: «Как 
называется фигура? Какая она по форме? Какого она цвета? У кого есть такая 

фигура? Далее берет следующую фигуру и так продолжает показывать все 
фигуры, пока дети не закроют все окошечки. Дети выкладывают фигуры в 

вырезанные контуры. 
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Приложение 2 

 

Консультация для родителей  

«Сенсорное развитие посредством дидактических игр» 

Ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте является игра. 
Самое любимое занятие у детей –это игра, где бы они не были, в гостях, 

дома, на улице, в детском саду. Любое увлекательное занятие обозначается 
для них словом «игра». Детство у детей будет счастливым тогда, когда 

главное место в их жизни занимает игра. В детском возрасте у ребенка есть 
потребность в игре и ее нужно удовлетворять, потому что играя, ребенок 

развивается, учится, познает мир. 

Дошкольный возраст самый благоприятный период для сенсорного 
воспитания, которое обеспечивает полноценное восприятие окружающего 

мира. Все это способствует умственному, физическому, эстетическому 
развитию детей. Лучший способ закреплять и развивать сенсорные навыки у 
ребенка - превращать любые занятия и обязанности в игру. Главное в этом 

возрасте- обогащение чувственного опыта, необходимого для полноценного 
восприятия окружающего мира, и в первую очередь- пополнение 
представлений о свойствах предметов: их цвете, форме, величине, 

положении в пространстве 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 
значительной степени зависит от уровня сенсорного развития, т е от того 

насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 

Основная задача занятий по сенсорному воспитанию - накопление 
сенсорного опыта. На следующих этапах позволит систематизировать 
накопленные знания и использовать их в разнообразных ситуациях. 

Значение сенсорного воспитания состоит в том,что оно: 

• является основой для интеллектуального развития. 
• развивает наблюдательность. 
• готовит к реальной жизни. 
• позитивно влияет на эстетическое чувство. 
• является основой для развития воображения. 
• развивает внимание. 
• влияет на развитие зрительной, слуховой, моторной, образной 

видов памяти, 
• влияет на расширение словарного запаса. 

Уважаемые родители, я хочу познакомить вас с дидактическими 
играми, в которые мы играем в детском саду и в которые вы можете поиграть 
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дома. Дидактические игры имеют большое значение в удовлетворении 
познавательных потребностей и интересов детей в сенсорном воспитании. 

Они развивают внимание, зрительную память, слух, что дает 
возможность полнее воспринимать мир сенсорики. Дидактическая игра 

упорядочивает не только поведение ребенка, но и его внутреннюю жизнь, 
помогает понять себя, свое отношение к миру. Это практически единственная 

область, где он может проявить инициативу и творческую активность. И в 
тоже время именно в игре ребенок учится контролировать и оценивать себя, 

понимать, что делает и учится правильно действовать. 

Сущность дидактической игры заключается в том, что дети решают 
умственные задачи, предложенные им в занимательной форме, сами находят 

решения, преодолевая при этом определенные трудности. 

Задание для родителей. 

Возьмите игру, внимательно рассмотрите ее, попытайтесь поиграть и 
сделать вывод, что развивает эта игра, какие задачи можно решить с 

помощью этой игры. 

Игры для родителей. 

1. «Геометрические фигуры» 

2. «В мире животных» 

3. «Транспорт» 

4. «Мамы и дети» 

5. «Собери букет» 
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Приложение3 

Занятие по сенсорному воспитанию детей «Таня в гостях у малышей» 
во второй группе раннего возраста. 

Цель: повышение эмоционального настроя детей, создание радостной и 
дружеской атмосферы.  

Задачи: 

Образовательные задачи: 

-закрепить сенсорные эталоны: цвета, размер, форму; количество; 

- закрепить полученные знания о диких животных- зайчатах; 

Развивающие задачи: 

-развивать мелкую моторику рук; 

-продолжать развивать речь детей; 

- приучать отвечать на вопросы; 

- развивать творческую активность; 

Воспитательные задачи: 

- воспитывать любовь к животным, желание помочь им. 

Методические приемы 

 пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика, вопросы, 
художественное слово. 

Материал и оборудование 

 плюшевые зайчата в корзинке, велосипед для Тани, ноутбук с 
презентацией «Что любят есть зайчата», цветные чашки «с горячим чаем» 
для развития дыхания, поднос с манной крупой. 

Предварительная работа 

рассматривание иллюстрации с зайчиками, беседа о них, чтение 
потешки ««Зайка серенький сидит…», чтение стихотворения А. Барто 
«Зайка», рассматривание зайчат. 

Словарная работа 

пушистый, мягкий, добрый, длинные. 

Образовательные области: «Коммуникация», «Познание», 
«Социализация», «Чтение художественной литературы», «Художественное 
творчество» 

Ход занятия.  
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Дети входят в группу, здороваются с гостями, садятся на стульчики. 

На велосипеде въезжает Таня. 

Таня: Здравствуйте, мальчишки! 

Здравствуйте, девчонки! 

Здравствуйте, гости дорогие! 

Я- Таня, приехала с вами поиграть, но я не одна. 

Таня достает из большой коробки корзинку, а в ней сидят маленькие 
зайчата. 

Таня: Ребятки, посмотрите, кто это у меня? Правильно – это маленькие 
зайчики. Сколько их? (много)Пока мы ехали мои зайчата замерзли, помогите 
мне их согреть. 

Игра «Зайка серенький сидит» 

Зайка серенький сидит 

И ушами шевелит 

Вот так, вот так 

И ушами шевелит. 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки погреть 

Вот так, вот так 

Надо лапочки погреть. 

Зайке холодно стоять 

Надо ноженьки согреть 

Вот так, вот так 

Надо ноженьки согреть. 

Таня: Наши зайчата согрелись. Садитесь на стульчики. 

Таня раздает детям зайчат. 

Таня: посмотрите, какая у зайчат шерстка? Попробуйте (мягкая, 
пушистая) 

Погладим зайчат. Прижмём их к себе 

-Посмотрите, какие зайчата красивые. (Дети рассматривают зайчат) 

-Какие у них глазки? (маленькие, круглые, как бусинки) 
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-А где у них ушки? Какие они? (Длинные) 

-А что это? (лапки) какие лапки? (маленькие) 

-А ещё что есть у зайчат? (хвостик) 

-Какой хвостик? (маленький, короткий) 

- Дети, а что любят кушать зайчата? (морковку, капусту, травку). 

Таня обращает внимание детей на экран, где показывает детям овощи, 
которые любят кушать зайчат. 

Таня: Ребятки, а мои зайчата любят пить чай с пирогами. Помогите 
испечь пироги. Из чего пекут пироги? Правильно, из муки, но у нас ее нет, 
поэтому мы будем печь пирог из манной крупы» 

Дети подходят к подносу с манной крупой, на котором Таня рисует 
круг. 

Таня: «Ребятки, на что похож наш пирог? Круг. Он круглый. А с чем 
будет пирог? Правильно, с ягодами. Давайте нарисуем ягодки» 

Дети рисуют пальчиком ягоды. 

Таня: «Сколько у нас ягод? Много. Молодцы, а теперь порежем пирог 
на кусочки. На что похожи наши кусочки? (треугольник). 

Таня: Наш пирог готов, давайте накрывать на стол. Ой, ребятки, кто-то 
перепутал чашки с блюдцами, помогите их поставить по цвету.



16 
 

 
 

 



17 
 

 
 

 



18 
 

\ 

 



19 
 



20 
 

 


