
Дисграфия не ограничивается заменами оптически или 
кинетически сходных букв. Это сложный комплекс нарушений, 
проявляющийся не только в нарушениях письменной речи, но и в 
нарушениях психических  функций: внимания, зрительной памяти, 
пространственных представлений, зрительного гнозиса и т.д. У 
детей  с оптической формой дисграфии долго не закрепляется 
пространственно-временные ориентировки, с опозданием 
формируются графомоторные и графические навыки, нарушается 
ориентировка на листе бумаги, в строчках и клеточках тетради. Они 
могут пропускать строчки, не дописывать их, соскальзывать, заходить 
на поля, пропускать целые страницы. При обучении письму в первом 
классе у таких учащихся долго не формируются связи между 
оптическим и кинетическим образом буквы. Замены букв,  имеющих 
кинетическое сходство, отличаются особой стойкостью. Эти ошибки 
вследствие коррекционной работы исчезают, но возобновляются при 
увеличении нагрузки. 

Мною предложены следующие собственные рекомендации по 
предупреждению оптической дисграфии у школьников: 
- Чтение слогов хором по таблице, выполненной в рукописном 
шрифте. 
- Поэлементная запись слов с проговариванием. 
- Соотнести звуки с буквами рукописного шрифта. 
- Чтение слоговых таблиц. 
- Прочитать, проанализировать и записать предложения. 
- Выборочный диктант слогов. 
- Расставить картинки в два ряда — по наличию звука. 
- Графически записать предложения. 

Рекомендации по различению букв: 
1.  Узнать буквы в усложненных условиях: «зашумленных»   букв, 
изображенных пунктиром, недописанных, стилизованных, правильно и 
неправильно (зеркально) написанных; 
2.  Узнать буквы, наложенные друг на друга, по типу фигур 
Попельрейтера; 
3.  Узнать сходные по начертанию буквы; 
4.  Воспроизвести изолированные буквы, ряды букв, сходных по 
начертанию. 
5. Составить буквы из элементов. 
6. Определить сходство и различие букв. 
7. Найти связь с небуквенным изображением. 
8. Расшифруйте символы. 

Нарушения письменной речи у детей являются 
распространенным речевым расстройством, имеющим разнообразный 
и сложный патогенез. Логопедическая работа носит 
дифференцированный характер, учитывающий механизм нарушения, 



его симптоматику, структуру дефекта, психологические особенности 
ребенка. 
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