
Дата: 06.03.2022г. 
СУББОТА  (ПОНЕДЕЛЬНИК 07.03.2022) 

 
 
 

Режим 

 
Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей 

Организация развивающей 
среды для самостоятельной   
деятельности детей (центры 
активности, все помещения 

группы) 

Взаимодействие   
с родителями 

Групповая, 
подгрупповая 

 
Индивидуальная 

Образовательная деятельность 
в режимных моментах 

1 2 3 4 5 6 

Утро 

1.Утренняя гимнастика. 
 Комплекс № 25 [Л. И. Пензулаева 
«Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений», С. 111] 
Цель: сохранение и укрепление здоровья 
детей. 
2. Беседа с детьми. «Мы убираем группу» 
[Л.В. Абрамова, И.Ф.  Слепцова «Социально 
- коммуникативное развитие дошкольников» 
Подготовительная к школе группа, С.70]. 
Цель: приучать детей добросовестно 
выполнять обязанности. Формировать 
трудовые навыки. Воспитывать желание 
участвовать в коллективной трудовой 
деятельности. 

1.Индивидуальная 
работа с Ирой и Ритой. 
Аппликация на тему 
«Укрась салфетку для 
бабушки». Цель: 
формировать умение 
детей срезать углы у 
прямоугольной и 
квадратной форм,  по 
намеченным линиям; 
воспитывать интерес к 
аппликации. 

1.Дежурствопо столовой.  
По желанию детей. 
Цель: формировать представление 
детей о  правильной сервировке 
стола. 
 

1. Игры с мозайкой, пазлами. 
Цель: развитие координации 
движений пальцев ведущей 
руки, развитие способности 
запоминать расположение 
объектов на образце и 
располагать их на наборном 
полотне. 
 

1. Индивидуальные 
беседы с родителями 
по возникшим 
вопросам. Цель: 
повышение 
педагогической 
грамотности родителей 
в той или иной области 
воспитания и обучения. 

ООД 

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 
Занятие №51 (3) [И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная к школе 
группа С.126-128]  
Цель: продолжать формировать умение самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Совершенствовать 
умение измерять длину предметов с помощью условной меры. Совершенствовать умение в ориентировке на листе бумаги в клетку. Закреплять 
умение называть последовательно времена и месяцы года. 
2.Художественно – эстетическое развитие (музыка) По планам музыкального руководителя. 

Прогулка 

«Очень теплые ноги у весны» [Н.Е. 
Веракса, Т.С. Комарова, Э.М. Дорофеева 
«Картотека прогулок на каждый день по 
программе «От рождения до школы» С. 162-
163]. 
1.Наблюдение за природой и ее сезонными 
изменениями. 
Цель: продолжать знакомить детей с 
явлениями живой и неживой природы ранней 
весной; способствовать развитию 
наблюдательности. 
2.Подвижная игра «Море волнуется»  
Цель: формировать навыки двигательной 
активности детей; выполнять имитационные 
движения, демонстрируя их красоту, 
выразительность, грациозность, 

1.Индивидуальная 
работа с Фадеем и 
Глебом. «Прыжки в 
высоту». Цель: 
формировать умение 
детей в прыжках в 
высоту. 

1.Трудовая деятельность 
Предложить детям навести 
порядок на участке. 
Цель: воспитывать потребность 
трудиться, поддерживать порядок 
на участке. 
 
 

1.Самостоятельная 
деятельность. 
Игры с выносным материалом  
Цель: формировать 
коммуникативные 
взаимоотношения со 
сверстниками. 
 
 
 
 
 
 
 



пластичность. 

Вечер 

1. Гимнастика после сна  
Комплекс «Идем в поход» [Харченко Т.Е. 
«Бодрящая гимнастика для дошкольников», 
С. 60-63]. 
Цель: сохранение и укрепление здоровья 
ребенка. 
2. Беседа с детьми. «Улица Дежнева» 
[Р.Ю. Белоусова.  Парциальная программа «С 
чистым сердцем» С. 33].  
Цель: закреплять и расширять знания детей 
об историческом прошлом района, вызывать 
у детей желание узнать побольше о своем 
городе, районе. Воспитывать бережное, 
заботливое отношение к своему району. 
3. Сюжетно-ролевая игра «Поможем маме 
приготовить праздничный обед». Цель: 
пробудить у детей чувства заботливого 
отношения и любви к самому дорогому 
человеку – маме. 

1.Индивидуальная 
работа с Мишей и 
Сашей. Д/И «Веселые 
задания». Цель: 
закрепить умение 
считать в пределах 10 
(решение задач), 
развивать логическое 
мышление. 

1. Чтение. К.Паустовский 
«Тёплый хлеб».  [О. Стогний. 
«Хрестоматия для чтения детям в 
детском саду и дома» 6-7лет, С. 
219-225]. Цель: продолжать 
знакомить детей с творчеством 
писателя, прививать чувство 
патриотизма. 

1.Настольно-печатные игры 
по желанию детей                  
Цель: воспитывать умение 
играть вместе, подчиняться 
правилам. 
2. Игра головоломка 
«Танграм».  
Цель: формировать умение 
детей самостоятельно играть 
в игры-головоломки, уметь 
выкладывать из комплекта 
геометрических фигур, самые 
различные силуэты. 

Прогулка 

«Очень теплые ноги у весны» [Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, Э.М. Дорофеева «Картотека прогулок на каждый день по программе «От 
рождения до школы» С. 162-163]. 
1.Наблюдение за природой и ее сезонными изменениями. 
Цель: продолжать знакомить детей с явлениями живой и неживой природы ранней весной; способствовать развитию наблюдательности. 
2.Подвижная игра «Море волнуется»  
Цель: формировать навыки двигательной активности детей; выполнять имитационные движения, демонстрируя их красоту, выразительность, 
грациозность, пластичность. 
3.Индивидуальная работа с Артемом З. и Димой К. «Метание в цель». Цель: развитие глазомера. 
4.Самостоятельная деятельность. Игры с выносным материалом  
Цель: формировать коммуникативные взаимоотношения со сверстниками. 

  



Дата: 09.03.2022г. 
СРЕДА 

 
 
 

Режим 

 
Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей 

Организация развивающей 
среды для самостоятельной   
деятельности детей (центры 
активности, все помещения 

группы) 

Взаимодействие   
с родителями 

Групповая, 
подгрупповая 

 
Индивидуальная 

Образовательная деятельность в 
режимных моментах 

  

1 2 3 4 5 6 

Утро 

1. Утренняя гимнастика. 
 Комплекс № 25 [Л. И. Пензулаева  
«Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений», С. 111] 
Цель: сохранение и укрепление здоровья 
детей. 
2.  Беседа с детьми. «Мы умеем дружить» 
[Л.В. Абрамова, И.Ф.  Слепцова «Социально 
- коммуникативное развитие дошкольников» 
Подготовительная к школе группа, С. 70-
71]. 
Цель: воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми. 
Продолжать совершенствовать 
художественно-речевые исполнительские 
навыки детей в драматизации. Познакомить 
с новой сказкой.  

1.Индивидуальная 
работа с Даней Г. и 
Майей.  Д/и 
«Подбери слова с 
одним значением» 
Цель: расширить 
словарь синонимов, 
развивать умения 
определять схожие 
по смыслу слова. 
 

1.Дежурство по столовой по желанию 
детей.  
Цель: формировать представление 
детей о правильной сервировки стола, 
воспитывать у детей ответственность 
перед коллективом, заботливость, а 
также понимание необходимости своей 
работы для всех.  
 

1.Д/И, настольные игры. 
Самостоятельная игровая 
деятельность детей в центрах 
занятости. 
Цель: развитие у детей 
самостоятельности, способности 
к саморегуляции, формирование 
умения организовывать свой 
досуг. 
 
 

1.Индивидуальные 
беседы с родителями 
по возникшим 
вопросам. Цель: 
повышение 
педагогической 
грамотности 
родителей в той или 
иной области 
воспитания и 
обучения. 

ООД 

1.Художественно-эстетическое развитие (рисование)  
Занятие №50 (65) [Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» Подготовительная к школе группа С.84] 
Тема: «Уголок групповой комнаты» 
Цель:  развивать наблюдательность, умение отражать увиденное в рисунке, передавать относительную величину предметов и их расположение в 
пространстве (выше, ниже, правее, левее, посередине), характерный цвет, форму и строение, детали обстановки. Формировать умение 
контролировать свою работу, добиваться большей точности. Закреплять умение оценивать свои рисунки и рисунки товарищей в соответствии с 
задачей передать реальную обстановку. 

 

2. Физическое развитие  
Занятие №51 (4) [Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Подготовительная к школе группа С.74-75] 
Цель:  упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; повторить упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом. 

Прогулка 

«Полюбуйся, весна наступает» [Н.Е. 
Веракса, Т.С. Комарова, Э.М. Дорофеева 
«Картотека прогулок на каждый день по 
программе «От рождения до школы» С.163-
164]. 
1.Наблюдение за природой и ее 
сезонными изменениями. 
Цель: формировать умение определять 
состояние погоды по внешним признакам. 

1.Индивидуальная 
работа с Глебом Б. и 
Егором. Прыжки на 
месте, через 
препятствия.   
Цель: продолжать 
совершенствовать 
двигательные умения 

1.Трудовая деятельность 
Предложить детям почистить участок 
от веток, прошлогодней листвы. 
Цель: воспитывать потребность 
трудиться, поддерживать порядок на 
участке. 
 

1.Самостоятельная 
деятельность. 
Игры с выносным материалом. 
Цель: формировать 
коммуникативные 
взаимоотношения со 
сверстниками. 
 
 

 



2.Подвижная игра с мячом «С кочки на 
кочку» 
Цель: формировать навыки двигательной 
активности детей, совмещая с познавательно 
исследовательской, коммуникативной, с 
учетом безопасности жизнедеятельности; 
упражнять в прыжках. 

и навыки детей, 
формировать 
правильную осанку. 

 

Вечер 

1. Гимнастика после сна  
Комплекс «Идем в поход» [Харченко Т.Е. 
«Бодрящая гимнастика для дошкольников», 
С. 60-63]. 
Цель: сохранение и укрепление здоровья 
ребенка. 
2. Сюжетно-ролевая игра «Магазин». 
Цель: формировать умение у детей играть в 
сюжетно-ролевую игру «магазин». 

1.Индивидуальная 
работа с Ариной и 
Ярославом П.  Д/И 
«Графический 
диктант».  Цель: 
упражнять детей в 
ориентации на листе 
бумаги в клетку. 

1.  Чтение. Г.Андерсен «Новое платье 
короля».  [О.Стогний. «Хрестоматия 
для чтения детям в детском саду и 
дома»  6-7 лет, С. 283-287].  Цель: 
Познакомить детей с новым 
произведением  автора, развивать 
честность, формировать чувство юмора.   

1.Настольно-печатные игры по 
желанию детей                  
Цель: воспитывать умение играть 
вместе, подчиняться правилам. 
2.Внесение атрибутов для с/р 
игры «Магазин». 
Цель: формировать умение 
самостоятельно распределять 
роли и действовать согласно им. 
 

Прогулка 

«Полюбуйся, весна наступает» [Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, Э.М. Дорофеева «Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения 
до школы» С.163-164]. 
1.Наблюдение за природой и ее сезонными изменениями. 
Цель: формировать умение определять состояние погоды по внешним признакам. 
2.Подвижная игра с мячом «С кочки на кочку» 
Цель: формировать навыки двигательной активности детей, совмещая с познавательно исследовательской, коммуникативной, с учетом 
безопасности жизнедеятельности; упражнять в прыжках. 
3.Индивидуальная работа с Даниилом Р. и Ярославом Б. «Сбей кеглю». Цель: формировать умение бросать мяч в цель; развивать меткость, 
внимание. 
4.Самостоятельная деятельность. Игры с выносным материалом  
Цель: формировать коммуникативные взаимоотношения со сверстниками. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Дата: 10.03.2022г. 
ЧЕТВЕРГ 

 
 
 

Режим 

 
Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей 

Организация развивающей среды для 
самостоятельной   деятельности детей 
(центры активности, все помещения 

группы) 

Взаимодействие   
с родителями 

Групповая, 
подгрупповая 

 
Индивидуальная 

Образовательная 
деятельность в режимных 

моментах 
1 2 3 4 5 6 

Утро 

1. Утренняя гимнастика. 
 Комплекс № 25 [Л. И. Пензулаева  
«Оздоровительная гимнастика. 
Комплексы упражнений», С. 111] 
Цель: сохранение и укрепление здоровья 
детей. 
2. Подвижная игра «Совушка». [Э. Я. 
Степаненко «Сборник подвижных игр» 
для занятий с детьми 2 – 7 лет, С.133].  
Цель: формировать навыки 
двигательной активности детей. 

1.Индивидуальная 
работа с Валерой и 
Лерой. Ситуативный 
разговор «Чем я 
занимаюсь дома?». 
Цель: активизировать 
словарный запас детей. 

1.Дежурство по столовой  
Предложить детям накрыть 
стол. 
Цель: закрепление умений и 
навыков накрывания на стол; 
формировать умение детей 
правильно располагать ложку и 
вилку. 
2. Чтение. М.Валек 
«Мудрецы».  [О. Стогний. 
«Хрестоматия для чтения детям 
в детском саду и дома» 6-7 лет, 
С. 262]. Цель: познакомить  
детей с творчеством нового 
автора. 

1. Рассматривание книг в «Центре 
книги».  
Цель: расширять и обогащать знания 
детей о возможностях художественных 
материалов и их использовании в 
книгоиздательстве. 

1.Папка-
передвижка 
«Весна» 
Цель: 
информирование 
родителей о том, 
что можно обсудить 
с ребёнком по пути 
домой. 
 

ООД 

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 
Занятие №52 (4) [И.А. Помораева, В.А. Позина«Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная к школе группа 
С.128-130]  
Цель: продолжать формировать умение самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении 
составлять число из двух меньших чисел и раскладывать число на два меньших числа.  Закреплять представления о монетах достоинством 1, 2, 5, 
10 рублей, умение в ориентировке на листе бумаги в клетку, в умении определять вес предметов с помощью весов. 
2. Речевое развитие (развитие речи) 
Занятие №49 (3) [В. Гербова «Развитие речи в детском саду» Подготовительная к школе группа С.65-66] 
Тема: Чтение сказки В. Даля «Старик-годовик» 
Цель: совершенствовать диалогическую речь детей. 
3.Физическое развитие (на воздухе) 
Занятие №26 (6) [Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Подготовительная к школе группа С.75-76] 
Цель: упражнять детей в беге, в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом. 

Прогулка 

 «По небу плыли облака» [Н.Е. 
Веракса, Т.С. Комарова, Э.М. Дорофеева 
«Картотека прогулок на каждый день по 
программе «От рождения до школы» С. 
164-165]. 
1.Наблюдение за природой и ее 
сезонными изменениями. 
Цель: продолжать знакомить детей с 
явлениями природы ранней весной; 
формировать умение замечать ее 

1.Индивидуальная 
работа с Варей и 
Левой. Д/И «Где звук 
стоит?» Цель: 
упражнять детей в 
умении выполнять 
звуковой анализ слов, 
определяя место звука 
в слове, развивать 

1.Трудовая деятельность 
Предложить детям подмести 
дорожки, пол на веранде. 
Цель: воспитывать потребность 
трудиться, поддерживать 
порядок на участке. 
. 

1.Самостоятельная деятельность. 
Игры с выносным материалом. 
Цель: формировать коммуникативные 
взаимоотношения со сверстниками. 
 
 
 
 
 
 



красоту, находить изменения, 
сравнивать с другими временами года. 
2.Подвижная игра «Горелки» 
Цель: формировать навыки 
двигательной активности детей, 
совмещая с познавательно 
исследовательской, коммуникативной, с 
учетом безопасности 
жизнедеятельности. 

фонематический слух.  

Вечер 

1. Гимнастика после сна  
Комплекс «Идем в поход» [Харченко 
Т.Е. «Бодрящая гимнастика для 
дошкольников», С. 60-63]. 
Цель: сохранение и укрепление здоровья 
ребенка. 
2.Сюжетно-ролевая игра по выбору 
детей. 
Цель: закреплять умение распределять 
роли согласно сюжету игры. 
3. Игра «Шашки». Цель: развивать 
внимание, логическое мышление. 

1.Индивидуальная 
работа с Даниилом Г. и 
Левой.  «Животные» 
Цель: упражнять в 
силуэтном вырезании 
фигур животных из 
бумаги, развивать 
мелкую моторику рук. 
 

1.Дежурство в уголке 
природы по желанию детей. 
Полив цветов. [Л. В. Куцакова 
«Трудовое воспитание в 
детском саду» С. 65] Цель: 
совершенствовать навыки ухода 
за растениями различных видов 
(знать способы полива, 
определять степень влажности 
земли). 
 

1.Предложить Игры с конструктором, 
строительным материалом. 
Цель: продолжать упражнять детей в 
строительстве различных зданий по 
предлагаемым условиям, развивать 
умение воспринимать предметы и 
явления. 

Прогулка 

«По небу плыли облака» [Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, Э.М. Дорофеева «Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до 
школы» С. 164-165]. 
1.Наблюдение за природой и ее сезонными изменениями. 
Цель: продолжать знакомить детей с явлениями природы ранней весной; формировать умение замечать ее красоту, находить изменения, 
сравнивать с другими временами года. 
2.Подвижная игра «Горелки» 
Цель: формировать навыки двигательной активности детей, совмещая с познавательно исследовательской, коммуникативной, с учетом 
безопасности жизнедеятельности. 
3.Индивидуальная работа с Варей и Майей. Упражнять в прокатывании обруча друг 
другу в паре. Цель: развивать ловкость, глазомер. 
 4.Самостоятельная деятельность. Игры с выносным материалом  
Цель: формировать коммуникативные взаимоотношения со сверстниками. 

  



Дата: 11.03.2022г. 
ПЯТНИЦА 

 
 
 

Режим 

 
Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей 

Организация развивающей 
среды для самостоятельной   
деятельности детей (центры 
активности, все помещения 

группы) 

Взаимодействие   
с родителями 

Групповая, 
подгрупповая 

 
Индивидуальная 

Образовательная деятельность 
в режимных моментах 

1 2 3 4 5 6 

Утро 

1. Утренняя гимнастика. 
 Комплекс № 25 [Л. И. Пензулаева  
«Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений», С. 111] 
Цель: сохранение и укрепление здоровья 
детей. 
2. Беседа с детьми. «Мы дарим друг другу 
улыбку» [Л.В. Абрамова, И.Ф.  Слепцова 
«Социально - коммуникативное развитие 
дошкольников» Подготовительная к школе 
группа, С.71-72]. 
Цель: воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми; заботливое 
отношение к малышам. Помогать детям 
осваивать формы речевого этикета.  

1.Индивидуальная 
работа с Варей и 
Тимофеем. Д/и «Закончи 
предложение». Цель: 
формировать умение 
детей составлять 
предложения, развивать 
внимание. 
 

1.Дежурство по столовой  
Предложить детям накрыть стол. 
Цель: закрепление умений и 
навыков накрывания на стол; 
формировать умение детей 
правильно располагать ложку и 
вилку. 
2. Чтение. П.Воронько. «Лучше 
нет родного края».  [О.Стогний. 
«Хрестоматия для чтения детям в 
детском саду и дома» 6-7 лет, С. 
263-264].  Цель: Познакомить 
детей с новым автором, прививать 
любовь к художественному слову. 
 

1.Самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Цель: побуждать детей 
распределять роли, подбирать 
атрибуты к играм. 
Содействовать развитию 
диалога между детьми, 
развитию игрового замысла. 
Способствовать 
формированию умений 
договариваться. 
 

1. Индивидуальные 
беседы с родителями 
по возникшим 
вопросам. Цель: 
повышение 
педагогической 
грамотности родителей 
в той или иной области 
воспитания и обучения. 

ООД 

1. Речевое развитие (развитие речи) 
Занятие №50 (4) [В. Гербова «Развитие речи в детском саду» Подготовительная к школе группа С.66-67] 
Тема: Заучивание стихотворения П. Соловьевой «Ночь и день» 
Цель: познакомить детей со стихотворением П. Соловьевой «Ночь и день»; поупражнять в выразительном чтении стихотворения. 
2.Художественно-эстетическое развитие (рисование)  
Занятие №51 (67) [Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» Подготовительная к школе группа С.85-86] 
Тема: «Нарисуй, что ты хочешь, красивое» 
Цель: Продолжать формировать умение детей видеть и оценивать красоту окружающего мира, стремление передавать красивые предметы, 
явления в своей творческой деятельности. Формировать умение объяснять свой выбор. Развивать способность оценивать свой выбор 
содержания изображения, выбор и оценку выразительного решения темы другими детьми. Закреплять умение использовать выразительные 
средства разных изобразительных материалов. 
3.Художественно – эстетическое развитие (музыка) По планам музыкального руководителя.  

Прогулка 

«Здравствуй, солнышко-
колоколнышко»[Н.Е. Веракса, Т.С. 
Комарова, Э.М. Дорофеева «Картотека 
прогулок на каждый день по программе «От 
рождения до школы» С.166-167]. 
1.Наблюдение за природой и ее сезонными 
изменениями. 
Цель: продолжать знакомить с явлениями 
живой и неживой природы. 
2.Подвижная игра «Два Мороза» 
Цель: формировать навыки двигательной 

1.Индивидуальная 
работа с Ксюшей и 
Машей. «Веселый мяч». 
Цель: упражнять детей в 
передаче мяча друг 
другу, в отбивании мяча 
об стену и ловле его. 

1.Трудовая деятельность 
Предложить детям оказать 
помощь в уборке участка от снега. 
Цель: воспитывать положительное 
отношение к труду, формировать 
умение оказывать помощь 
взрослым. 

1.Самостоятельная 
деятельность. 
Игры с выносным 
материалом. 
Цель: формировать 
коммуникативные 
взаимоотношения со 
сверстниками. 
 

 



активности детей, совмещая с познавательно 
исследовательской, коммуникативной, с 
учетом безопасности жизнедеятельности; 
развивать смекалку, быстроту движений; 
упражнять в беге. 

Вечер 

1. Гимнастика после сна  
Комплекс «Идем в поход» [Харченко Т.Е. 
«Бодрящая гимнастика для дошкольников», 
С. 60-63]. 
Цель: сохранение и укрепление здоровья 
ребенка. 
2.Подвижная игра по выбору детей. 
Цель: формировать навыки двигательной 
активности детей; развивать смелость, 
быстроту движений. 
3. Сюжетно-ролевая игра «Кафе». 
 Цель: расширять и закреплять умения и 
знания детей о работе кафе в игре. 

1.Индивидуальная 
работа с Фадеем и 
Мишей. Д/и «Продолжи 
числовой ряд».  
Цель: закрепить 
количественный счет в 
пределах 20, знание 
цифр, развивать 
внимание. 
 
 
 

1. Хозяйственно-бытовой труд: 
мытье игрушек. [Л. В. Куцакова 
«Трудовое воспитание в детском 
саду» С. 63] 
Цель: совершенствовать навыки 
ручного труда, прививать 
трудолюбие, воспитывать 
уважение к работе взрослых. 
2. Беседа с детьми «Урок 
дружбы» [В. И Петрова, Т.Д. 
Стульник «Этические беседы с 
дошкольниками с детьми 4-7 лет» 
С.32 ].  
Цель: формирование у детей 
нравственно-этических норм, 
воспитания желания быть 
дружными 
 
 

1.Настольно-печатные игры 
по желанию детей                  
Цель: воспитывать умение 
играть вместе, подчиняться 
правилам. 
2.Предложить детям игры с 
конструктором, 
строительным материалом 
по желанию. 
Цель: развивать 
конструктивные навыки, 
фантазию. 
 

Прогулка 

«Здравствуй, солнышко - колоколнышко»[Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, Э.М. Дорофеева «Картотека прогулок на каждый день по 
программе «От рождения до школы» С.166-167]. 
1.Наблюдение за природой и ее сезонными изменениями. 
Цель: продолжать знакомить с явлениями живой и неживой природы. 
2.Подвижная игра «Два Мороза» 
Цель: формировать навыки двигательной активности детей, совмещая с познавательно исследовательской, коммуникативной, с учетом 
безопасности жизнедеятельности; развивать смекалку, быстроту движений; упражнять в беге. 
3.Индивидуальная работа с Артемом З. и Даней  Г. Развитие движений. Цель: закреплять навыки приседания из положения ноги врозь, 
перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. 
 4.Самостоятельная деятельность. Игры с выносным материалом  
Цель: формировать коммуникативные взаимоотношения со сверстниками. 

 
 


