
 

Добрый день, уважаемые родители, вашему вниманию представлена 
рекомендация на тему «Колыбельная  книжка-малышка»! 

В давние времена мама пела своему малышу, укладывая его спать, 
небольшие колыбельные песенки, потешки, используя различные народные 
мотивы и мелодии, в которых заложен глубокий смысл. Колыбельная 
песенка является самым первым разговором  мамы со своим маленьким 
счастьем. В дальнейшем, подрастая, ребенок слушает  народные сказки, 
былины, истории, знакомится с бытом  разного  народа. В детском саду 
ребята узнают на занятиях о различных  народных традициях и обычаях, 
учатся играть в народные подвижные и хороводные игры.                                                                                                                                                               

К сожалению, в современном мире, мало кто из 
родителей  понимает важность колыбельных песен и 
народной культуры.  Одной из важных частей в 
воспитании ребенка  родителем  является совместное 
времяпрепровождения, например, изготовление 
книжек-малышек.  Это очень увлекательное занятие не 
только для малышей, но и для взрослых. Такая 
совместная работа развивает навыки  творчества и  

воображения, способствует  изучению и запоминанию различных форм и 
цветов и формирует усидчивость у малыша. Также данное занятие дарит 
родителю и ребенку радость и чувство удовлетворения/восторга от 
проделанной работы!  

Для деток разного возраста можно подобрать 
интересную тематику для книжки и подходящий 
материал, например, для малышей из младшей группы 
лучше всего подойдут текстильные поделки, а для 
воспитанников старшей группы можно выбрать картон 
и бумагу.  Например, в качестве темы для колыбельной 
книжки-малышки , можно выбрать: песенки, потешки, 
детские стихотворения и  др.  

Колыбельная книжка-малышка, сделанная своими руками, станет для 
родителей палочкой-выручалочкой перед сном, а дети с удовольствием будут 
брать её в руки и просить маму или папу почитать! 

 


