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Актуальность проекта, краткое описание замысла 

В настоящее время наблюдается тенденция к значительному росту числа 

детей с нарушениями речи в дошкольном возрасте. Эти дети составляют 

основную группу риска по школьной неуспеваемости, т. к. для овладения 

навыками письма и чтения у ребенка к школе должна быть сформирована 

устная речь. Самыми распространенными недостатками речи у детей 

дошкольного возраста являются нарушения звукопроизношения. Как 

известно произношение звуков тесно связано с дыханием. Правильное 

речевое дыхание создаёт условия для поддержки громкости голоса, чёткого 

соблюдения пауз, сохранение интонационной выразительности и плавности 

речи, помогает научить ребенка правильно произносить звуки родного языка. 

Все это позволяет сделать вывод о необходимости проведения 

профилактических, коррекционных мероприятий по нормализации 

физиологического и речевого дыхания у детей в условиях дошкольного 

учреждения. 

Цель проекта: 

Ознакомить детей с дыхательными упражнениями, направленными на 

постановку правильного диафрагмального дыхания и выработку умения 

управлять органами дыхания; речевой аппарат. 

Изучить понятие «дыхательная гимнастика» и ее влияние на здоровье 

детей.  Научить  детей правильному дыханию ,так как дыхательная система –

это база речевой системы.  



Научить родителей самостоятельно изготавливать тренажеры для 

дыхания. 

Создание картотеки игр и упражнений по формированию речевого дыхания; 

Задачи проекта: 

Создать благоприятные условия для формирования здоровой и физически 

развитой личности. 

Стимулировать развитие речи у детей. 

Научить родителей изготавливать игрушки для развития речевого 

дыхания разными способами из различных материалов. 

Повысить компетентность родителей о вопросах развития речевого 

дыхания, познакомить их с разнообразием дыхательных упражнений 

Повысить уровень вовлечённости родителей воспитанников в 

деятельность ДОУ. 

Участники проекта 

Триада «педагоги – родители (законные представители) – дети». 

Планирование работы над проектом:  

1-й этап: подготовительный — сбор информации, материала.  

2-й этап: организационный — разработка плана проведения занятий и   

консультаций.  

3-й этап: формирующий — проведение мероприятий согласно плану с 

детьми и их родителями.  

4-й этап: итоговый (анализ полученных результатов, обобщение опыта).  

 

 

Консультации:  

1.Средства закаливания организма ребенка дошкольного возраста  

2.Как организовать занятия по дыхательной гимнастике в домашних 

условиях  



3.Дыхательная гимнастика — необходимое средство закаливания 

Игры на развитие речевого дыхания: 

 

 «Пускание корабликов» (Фомичева М.Ф. «Воспитание у детей 

правильного произношения». с. 150) 

Цель: формирование умения сочетать произнесение звука с началом выдоха. 

Оборудование: таз с водой, бумажный кораблик. 

Ход игры: Воспитатель предлагает детям покататься на кораблике. Чтобы 

кораблик двигался, нужно дуть на него не торопясь, сложив губы как для 

произнесения звука «ф» . Можно дуть вытягивая губы трубочкой, но не 

надувая щек. Кораблик при этом плывет плавно. Воспитатель: «Но вот 

налетел порывистый ветер» - дети произносят звук «п» 2-3 раза на одном 

выдохе: п-п-п. 

 

«Сдуваем снежинки» (Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 2-3 лет» 

с.52) 

 Цель: формирование правильного речевого дыхания, плавного длительного 

выдоха. 

Обоудование: бумажные снежинки или кусочки белой бумаги на подносе.  

Ход игры: Взрослый держит перед детьми поднос и предлагает устроить в 

комнате снегопад. Для этого нужно дружно подуть на снежинки. Взрослый 

показывает, как сделать глубокий вдох через нос и плавный выдох через рот, 

сложив губы трубочкой. Дети дуют на бумажки. 

 

«Тёплое и холодное дыхание» (Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 2-

3 лет» с.119) 

Цель: формирование правильного речевого дыхания, активизация губных 

мышц. 

Ход игры: Воспитатель объясняет и показывает, как делать горячий и 

холодный воздух привыдохе: «Надо набрать побольше воздуха через нос, 

сделать губы трубочкой и выдуть воздух на ладошку – пойдет холодный 

воздух. А если еще раз набрать воздух и выдохнуть его с широко раскрытым 

ртом, то нашей ладошке станет тепло». Несколько раз поторите упражнение 

с детьми. 

 

«Мы подуем высоко…» (Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 2-3 лет» 

с.119) 

Цель: формирование правильного речевого дыхания, активизация губных 

мышц. 

Ход игры: Дети выполняют игровые действия согласно словам 

стихотворения. 

Мы подуем высоко, (дети поднимаются на носочки, руки на поясе и дуют) 

Мы подуем низко, (приседают на корточки и дуют) 

Мы подуем далеко, (встают, руки на пояс, дуют, сложив губы трубочкой, 



                                    вытягивая голову вперед) 

Мы подуем близко, (подносят ладонь к лицу и дуют на ладонь) 

 

«Птицеферма» (Фомичева М.Ф. «Воспитание у детей правильного 

произношения». с. 152) 

Цель: Развитие речевого дыхания. Учить детей на одном выдохе произносить 

3-4 слога. 

Оборудование: игрушки: курица, цыпленок, петух, утка, гусь. 

Ход игры: Воспитатель показывает детям игрушки и воспроизводит 

звукоподражания 3-4 раза. Затем игрушки убирают. Воспитатель говорит 

детям: «вот мы пришли на ферму, а навстречу нам …(показывает курицу) 

курица. Как она поздоровается с нами?» Дети: «Ко-ко-ко». 

«Пошли мы дальше. Навстречу нам…(показывает гуся) гусь. Как он 

поздоровается с нами?» Дети: «Га-га-га». Далее воспитатель показывает 

последовательно остальные игрушки, а дети произносят соответствующие 

звукоподражания. Сначала говорят все участники игры. Затем можно 

попросить 3-4 детей по одному.Следить, чтобы звукоподражания дети 

произносили на одном выдохе (2-3, 3-4 звукоподражания). 

 

 

 «Перышко, лети!» 

Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация 

губных мышц. 

Оборудование: птичье перышко. 

Ход игры: Подбросьте перышко вверх и дуйте на него, не давая упасть вниз. 

Затем предложите подуть ребенку. Обратите его внимание на то, что дуть 

нужно сильно, направляя струю воздуха на перышко снизу вверх. 

 

«Расти, пена!» 

Цель: развитие сильного ротового выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: стакан с водой, коктейльные трубочки разного диаметра, 

жидкость для мытья посуды. 

Ход игры: Эту игру можно предложить ребенку после того, как он научится 

хорошо дуть через трубочку в стакан с водой (не пьет воду, не перегибает 

трубочку). Добавьте в воду немного жидкости для мытья посуды, затем 

возьмите трубочку и подуйте в воду - с громким бульканьем на глазах у 

ребенка вырастет облако переливающихся пузырей. Затем предложите 

подуть ребенку. Когда пены станет много, можно подуть на нее .Сейчас я 

устрою фокус-покус! Беру жидкость для посуды и капаю в воду... Теперь 

помешаю - ары-бары-топ-топ-топ! Беру трубочку и дую. Смотри, что 

получилось! Это пена из маленьких и больших пузырьков! Теперь ты 

попробуй подуть. После того, как дети на индивидуальных занятиях научатся 



правильно действовать - дуть в трубочки, не проливать воду и т.п., можно 

проводить такое занятие в группе. 

 

 Буль-бульки. 

Возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте много 

воды, почти до краев, а в другой налейте чуть-чуть. Предложите ребенку 

поиграть в "буль-бульки" с помощью трубочек для коктейля. Для этого в 

стаканчик, где много воды нужно дуть через трубочку слабо, а в стаканчик, 

где мало воды - можно дуть сильно. Задача ребенка так играть в "Буль-

бульки", чтобы не пролить воду. Обязательно обратите внимание ребенка на 

слова: слабо, сильно, много, мало. Эту игру можно также использовать для 

закрепления знания цветов. Для этого возьмите разноцветные стаканчики и 

трубочки и предложите ребенку подуть в зеленый стаканчик через зеленую 

трубочку и т.д.  

Футбол. 

Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите шарик 

от пинг-понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в 

футбол. Ребенок должен дуть на шарик, стараясь загнать его в ворота. Можно 

взять два шарика и поиграть в игру "Кто быстрее".  

 

 «Мячик – ямочка». Сделай глубокий вдох. Твой животик стал похож на 

мячик. Выдохни воздух – образовалась ямочка 

Вдох носом, пауза (под счет 1, 2, продолжительный выдох ртом. 

«Ныряльщики» Цель: выработка дифференцированного дыхания. Краткое 

описание: Дети, разводя руки в стороны, делают вдох ртом. Обхватывая себя 

руками и приседая («опускаясь под воду», делают выдох носом 

3. Заключительный этап 

Развлечение «Как увидеть воздух» 

Цель: продолжать знакомство детей с понятием «Воздух», его свойствами: 

невидимый, бесцветный. 

Материал и оборудование: стаканчик с водой, трубочка для 

коктейля,  стакан, воздушные шарики. 

Действующие лица: ведущий, сказочный персонаж Знайка. 

Ведущая: Сегодня мы с вами будем продолжать вести разговор о воздухе. К 

нам пришел Знайка. Он о воздухе знает очень много и расскажет нам. 



Знайка: Здравствуйте, ребята! Спасибо, что пригласили меня к себе. 

Я  много знаю о воздухе и вам сейчас расскажу и покажу. 

Ведущая: Ребята, а вы встречали воздух? 

Ответ детей. 

Знайка: я  тоже воздуха не видел, но точно знаю, что он вокруг нас. 

Ведущая: Знайка, покажи ребятам. 

Знайка: Хорошо. Вот смотрите ребята. Это стакан. (Показывает его 

детям)  Пустой ли он? 

Ответ детей. 

Знайка: Правильно, в стакане ничего нет – он пустой. А сейчас смотрите, я 

опускаю стакан вверх дном в тазик с водой. Держу его ровно. Попадает ли в 

него вода? 

Ответ детей. 

Знайка: Вода в стакан не попадает. А почему? 

Ответ детей. 

Знайка: А еще можно воздух – невидимку  увидеть с помощью трубочки для 

коктейля. (Показывает  трубочку). Подставьте свои ладошки, а я подую в 

трубочку на них. Что  чувствует ваша ладошка? 

Ответ детей. 

Знайка: Правильно, ваши ладошки почувствовали ветерок. Это и есть 

воздух, который я выдыхаю. 

Ведущая: Знайка, а я знаю, что ты приготовил детям подарки с воздухом. 

Знайка: Ой, точно. Совсем забыл! Для вас ребята я поймал воздух вот в эти 

шарики. Сейчас я вам их подарю. 

Дарит детям шарики 

Знайка: Ну, ребята, мне пора уходить. Что же интересного вы сегодня 

узнали о воздухе? 

Ответ детей. 



Знайка: Правильно, ребята. Воздух находится вокруг нас. Он невидимый, но 

его можно увидеть и почувствовать. Если я еще что-то узнаю про воздух, то 

приду и расскажу вам. До свидания. 

 

Результат реализации проекта 

Выставка пособий по развитию речевого дыхания 

- Фотоколлаж «Дышим правильно, красиво». 

- Разработка методических рекомендаций для родителей по проведению 

дыхательной гимнастики. 

 

Вывод:  

 Речь детей становится более чёткой, разборчивой; 

У детей отмечалась положительная реакция и эмоциональный отклик на 

знакомство с новыми видами дыхательной гимнастики, дети проявляли 

желание и интерес играть в данные игры, с интересом и желанием выполняли 

упражнения на развитие речевого дыхания; 

 Удалось достигнуть хороших результатов взаимодействия воспитателей с 

родителями. Родители получили необходимые знания по данной теме, стали 

более информированными в вопросе проведения игр по развитию речевого 

дыхания с детьми дома. 

Дыхательные упражнения помогают предупредить возникновение 

простудных заболеваний, повысить общий жизненный тонус, укрепить 

психофизическое здоровье детей, а значит, и обеспечить полноценное и 

гармоничное развитие дошкольников. 
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