
 

 

 

 

 

 

Конспект 

занятия по физической культуре 

с детьми ясельного возраста 

«Весёлые ребята» 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дети входят в группу. 

ВОСПИТАТЕЛЬ: Ребята, посмотрите у нас сегодня гости! 

Давайте с ними поздороваемся. 

ДЕТИ: Здравствуйте. 

ВОСПИТАТЕЛЬ: Ой, ребята, а кто-нибудь  знает, куда же делись 

все наши игрушки? 

Раздается шорох 

ВОСПИТАТЕЛЬ: Слышите? Кажется, к нам в гости ещё кто-то 

спешит! 

Воспитатель достаёт из-за шкафа игрушку - мышку 

ВОСПИТАТЕЛЬ: Дети, кто это? 

ДЕТИ: Мышка 

МЫШКА: Да, я мышка Пиппа. И я здесь живу, чего вы тут 

расшумелись, спать не даёте! 

ВОСПИТАТЕЛЬ: Как же нам не шуметь, у нас игрушки пропали? 

МЫШКА: Подумаешь беда! А это я их спрятала, потому что вы с 

ними играете, а обратно на полки класть не хотите. 

ВОСПИТАТЕЛЬ: Пиппа, отдай  нам наши игрушки, мы больше не 

будем их разбрасывать. 

МЫШКА: Нет, я спать хочу, ищите сами свои игрушки. 

ВОСПИТАТЕЛЬ:   Что же делать нам, ребятки? 

 Но не надо унывать! 

Вот как сделаем зарядку 

Сами и будем их искать.  

 

Разминка под весёлую музыку 

Дети спали и проснулись             - дети сидят на корточках 

Сладко, сладко потянулись           - встать,руки вверх поднять 

Сели, встали, сели, встали               - сесть на корточки,встать 

И ни капли не устали                             -повороты в сторону 

Мы разбудим ушки                                 - самомассаж ушей 

Мы разбудим щёчки                               - самомассаж щёк 

И колени и живот                                 -постучать по коленям 

Уж проснутся вот, вот, вот.                   -постучать по животу. 

У кого ручки спят и играть не хотят           -показать ладони 

У кого ножки спят и шагать не хотят          -топать ногами 

У кого спинка спит, наклоняться не велит     - наклоны вперёд 

Мы похлопаем в ладоши хлоп, хлоп, хлоп       -хлопки 

Мы потопаем немножко топ, топ, топ       -топать 



И игрушки мы поищем. Где их след?       -имитация поиска 

Не дадим их вредной мышке. Нет, нет, нет.   

ВОСПИТАТЕЛЬ: Мышка – маленький зверёк, 

 В норке под стеной живёт! 

Если что-то потеряли, то ребята не грустите 

А в гости к мышке загляните. 

 

Дети идут друг за другом к мышиной норке.  

ПОЛЗАНИЕ ПО-ПЛАСТУНСКИ В ТУНЕЛЕ (НА ЖИВОТЕ)    

Находят несколько игрушек 

 

ВОСПИТАТЕЛЬ: Кажется, я знаю, куда нам дальше идти!  

Посмотрите, под столами 

Мышка мелкими шагами 

Очень быстро пробегала 

Наших кукол собирала. 

ПОЛЗАНИЕ  НА СРЕДНИХ ЧЕТВЕРЕНЬКАХ ПО ЛИНИИ ПОД 

СТОЛАМИ.  Дети находят ещё игрушки. 

 

А теперь пойдемте в сад! 

Где для маленьких мышат 

Мышь, наверно закопала 

Аж ,  четыре самосвала 

Паровозик, телефон 

Мы их всех сейчас найдем! 

ХОТЬБА МЕЖДУ ДВУМЯ СКАМКЙКАМИ.  ХОТЬБА ПО 

ГИМНАСТИЧЕСКОЙ СКАМЬЕ. Находят игрушки. 

 

ВОСПИТАТЕЛЬ ЗОВЁТ МЫШКУ: Пиппа, выходи, мы собрали 

все игрушки. Поиграй с нами. 

МЫШКА: Давайте поиграем в мою любимую игру «ОГУРЕЧИК, 

ОГУРЕЧИК» 

                                                      ИГРА 

МЫШКА: Молодцы, дети. А я вам подарок приготовила –

мыльные пузыри. А мне домой пора, к зиме готовиться нужно. До 

свидания. 

ВОСПИТАТЕЛЬ: А мы, давайте, с вами скажем нашим гостям 

«До свидания»  и продолжим расставлять игрушки по местам. А то 

опять их кто-нибудь спрячет 



№ слайда 3  

 Описание слайда:  

Актуальность темы.  

Занятие физкультурой в ясельной группе является крайне актуальным для развития 

ребенка, потому что движение – это: Врожденная, жизненно необходимая 

потребность человека, Эффективное лечебное средство, Познание окружающего 

мира, Важное средство воспитания и общения  

 

№ слайда 4  

Описание слайда: 

 Цель: Укрепления здоровья детей. 

 Задачи: Обучение правильной ходьбе. Развитие чувства равновесия. 

Профилактика плоскостопия Формирование правильной осанки. Развитие 

координации движений. 

 

№ слайда 5  

Описание слайда:  

Физкультурно –оздоровительная работа в адаптационный период. 

Наиболее целесообразно выполнение следующих моментов в работе 

воспитателя: 

• Создание в группе психологически комфортной обстановки 

использование в работе с детьми фольклорных пальчиковых игр: «Кто 

в тереме живет», «Семья».  

• Организация игр-забав, игровых упражнений, игр сюрпризов, 

направленных на создания доверительных отношений между взрослым 

и ребенком. Н-р: Мыльные пузыри, игры с мячом. Занятие 

физкультурой. Н-р: «Дорожка препятствий» 

 

№ слайда 6  

Описание слайда:  

Система физкультурно-оздоровительной работы:  

• Создание условия в группе(пространство, горки, лесенка – качалка, 

спец.оборудование спорт. зала)  

• Самостоятельная двигательная деятельность детей.  

• Утренняя гимнастика .  

• Игровые упражнения для развития мелкой моторики рук.  

• Подвижные игры и физ.упражнения на прогулке.  

• Музыкально – ритмические движения в течении дня.(д/и «Паровозик»)  

 

№ слайда 7  

Описание слайда:  



Особенности проведения занятий по физической культуре для детей от 1,6 

мес. до 3 лет.  

• Проводится два занятия в неделю по 10 минут.  

• На занятиях присутствует педагог по физической культуре и воспитатель 

группы.  

• В каждое занятие включаются упражнения для всех групп мышц (плечевого 

пояса, спины, живота, ног)  

• Одно и то же занятие проводится дважды: т.к. ребенок усваивает движение в 

результате многократного повторения и чувствует себя комфортно в 

знакомой ему обстановке.  

• На занятиях используются специальное оборудование и пособия.  

• В этом возрасте вместо подвижных игр используются игровые упражнения. 

 

№ слайда 8  

Оздоровительные игры 

1. Ходьба, бег, подскоки, «лошадка»  способствуют развитию икроножных мышц, а 

также регулируют деятельность дыхательной системы детей. 

2. Разные виды ползания   - имитационные игры.  Для этого не потребуется, 

специально  подготовленного инвентаря.  

3. Подбрасывание, отбивание , прокатывание мяча. Они отлично развивают 

равновесие, координацию движений, хватательные навыки. 

4. Различные дыхательные игры, они учат детей правильно дышать.  

4. Широко используются  в работе аудиозаписи супругов Железновых. Полезны 

для всестороннего гармоничного развития личности малышей. 

 

№ слайда 9 

 Особенности оздоровительных игр 

Использование физических упражнений в раннем возрасте имеет свои 

особенности:  

— все двигательные задания связаны с конкретной задачей : «Прокати мяч в 

ворота…» 

— в играх прибегаем к сравнениям : «Попрыгаем как зайчики…», «Побежим как 

мышки…» 

— обязательно следим за физической нагрузкой, не допускаем перевозбуждения 

— учитываем не только возрастные, но и индивидуальные особенности детей 

   

 № слайда 10 

 

 И закончить свое выступление я хотела бы словами  

Метеновой Надежды Михайловны .  

Внимание на экран. 

 


