
Эгоист в семье – ошибка родителей или генетика? 

     

    Растите детей ваших в добродетели:  

только она одна и может дать счастье. 

                                                                                                Л. Бетховен 

     Дорогие читатели, здравствуйте! Будучи по профессии 

воспитателем детского сада, всякий раз, когда я вижу, что ребенок 

капризничает, я обращаю внимание на реакцию родителей. Она 

может быть самой разной и порой не поддается никакой логике. 

Зачастую, готовы на все, чтобы замолчал здесь и сейчас. О том, что 

будет потом, в этот момент никто не думает. А дальше уже по 

накатанной. Любимый малыш из доброго и «пушистого» 

постепенно превращается в чрезмерно требовательного и даже 

агрессивного. Он уже ни с чем не считается, не чувствует разницы в 

возрасте и, проявляя крайнее неуважение к родным и близким, 

посягает не только на них, а на всех, кто, по его мнению, ему не 

угодил. Не купили новую игрушку, не дали каких-нибудь 

вкусняшек, не хотят нести на руках или не туда посадили… Так, 

третируя семью и всех, кто рядом, ребеночек превращается в 

маленького монстра. Многих родителей поначалу это даже 

забавляет: «Гляди, какой требовательный! Себя в обиду не даст!». 

Мама и папа стараются не обращать внимания на подобные 

проявления формирующегося детского характера, просто потому 

что заняты, и им некогда (или не хочется) глубоко вникать в детские 

«шалости». Гораздо удобнее «откупиться» любым способом, что 

чаще всего и происходит. И ребенок, заполучивший то, что 

требовал, быстро усваивает легкий способ держать окружающих 

его взрослых «на поводке».       

    Другие влюблены в свое чадо настолько, что оказываются слепы 

и глухи к реальному смыслу его, вроде еще неосознанных, детских 

поступков. А некоторые вообще считают, что ни в чем ограничивать 

ребенка нельзя, чтобы не поломать его психику. Можно еще долго 

приводить самые разные примеры родительской беспечности, 

которая позже обернется им и самому маленькому человечку 

большими жизненными проблемами. Ведь реально не все можно 



заполучить лестью, хитростью, криком, угрозами и захватом, и не 

всем будет нравиться подобное поведение. Не убеждайте меня, что 

перерастет! Как правило, маленький эгоист вырастает во взрослого, 

и тогда держитесь! 

   Что же делать, чтобы избежать этой беды? Конечно же, все и сами 

знают, что уж тут «Америку открывать»! Безусловно, больше 

общаться с ребенком, объяснять, рассказывать, читать ему книги, а 

не совать в ручонки телефон с игровыми приложениями – дать 

возможность чувствовать и сопереживать, представлять, развивая 

тем самым образное мышление, фантазию. Приводите примеры, не 

отмахивайтесь, не потакайте пустым прихотям, не возносите над 

другими, заслуженно хвалите и поощряйте. Останавливайте в 

любом неблаговидном деле, не позволяйте хитрить, хвастаться и 

любыми методами вытребовать свое, в ущерб тем, кто рядом. 

Всегда и в любой ситуации разбирайтесь по совести. Вы же ведь не 

хотите, чтобы ваш ребенок вырос эгоистом? А кто такой эгоист? 

Это человек, который действует исключительно в личных 

интересах, игнорируя интересы других людей.  

    «Эгои́зм (др.-греч. Εγώ, лат. ego — «я») - поведение, целиком 

определяемое стремлением человека к собственной пользе, 

выгоде…». Эгоист – это тот, кто сегодня способен оболгать своих 

друзей, выгораживая себя, и использовать вашу бескорыстную 

любовь, как защиту. А завтра он станет тем, кто глазом не моргнув, 

отречется от вас и бросит, лишь бы ему было хорошо. Вы ведь не 

воспитали в нем любовь к ближнему, даже к себе. На мой взгляд, 

как-то так. Поэтому, хочу вас предостеречь: осторожно, детский 

эгоизм вырастает во взрослый! «Я – гений, пуп земли!» - это 

завышенная самооценка, чрезмерные притязания, категорический 

отказ признавать ответственность за собственные неудачи, 

приписывание себе незаслуженных успехов и несуществующих 

качеств, потребность превозносить себя над другими – такая 

позиция до добра не доведет. Дальше на первый план выдвигается 

пренебрежение долгом, общечеловеческой моралью, законом, 

непорядочность, беспочвенная агрессия, неуважение, нечестность – 

этот список можно продолжать довольно долго… Будучи 



воспитателем по профессии, искренне прошу вас серьезно 

вникнуть в эту злободневную тему. Увы, детский эгоизм зачастую 

зарождается с, возможно, и неосознанных, но все же ошибок 

взрослых. Воспитать порядочного человека – задача не из легких. 

Сколько самопожертвования она требует! 

     Но если у вас все не так, то откуда тогда берутся эгоисты? Если 

вы, вкладываете в развитие, воспитание и образование своего 

ребенка так много сил и средств, что и представить трудно, водите 

его на всевозможные кружки и престижные секции, не жалеете 

средств на развитие и продвижение его способностей и 

предпочтений, а средств этих требуется все больше и больше, так, 

что уже и невмоготу… Что тогда? Сможет ли он без обид понять, 

что есть предел вашим возможностям? Посочувствует ли? Примет 

ли эту ситуацию? Откажется ли от своего «эго», ради любви к вам? 

Очень сложный вопрос. Каждому хочется, чтобы никогда не 

обрывалась нить, связующая вас. Но и при всей вашей любви, 

правоте, искренности и заботе о нем, все лучшее, светлое вечное 

может не сработать. И потребительство (все мне должны!) берет 

верх. Увы, и такое бывает. Многие говорят, что, возможно, это 

генетика. Тут берусь возразить.  

   «Доказано, есть влияние индивидуальных генетических 

особенностей на темперамент, агрессивность, показатели 

интроверсии-экстраверсии, интеллект, память, внимание, 

восприятие информации, скорость реакции и другие качества. 

Однако, нет определённого гена, ответственного за определенный 

поведенческий признак». Поэтому, если что-то в воспитании 

вашего ребенка идет не так, не стоит списывать это на генетическое 

предрасположение. Вектор воспитания всегда задают родители, 

далее - среда, в которую попадает дитя, а позже ребенок уже сам 

выбирает, что ему ближе. Вспомните занимательную историю 

Гарри Поттера, когда говорящая волшебная шляпа распределяет 

учеников по факультетам. Она чуть было не отправила Гарри в 

Слизерин, который мог подарить ему величие. Характеристика 

факультета подчеркивала, что Слизерин принимает хитрых 

студентов и детей из семей волшебников. Так как отец Гарри был из 



семьи волшебников, он вполне подходит для Слизерина. «Но был 

ли Гарри хитрым? Слизерин ценил в студентах умение добиться 

своего любыми способами, даже стоящими на грани 

нравственности. И вот этого у Гарри не было. Наоборот, он был 

готов пожертвовать собой ради других, не желал славы, 

придерживался моральных норм». Гарри, действовал по своему 

собственному убеждению и выработанному в себе характеру, хотя в 

нем и была частичка души Волан-де-Морта (крестраж). Кстати, 

поэтому Гарри умел разговаривать со змеями. Гарри сам делает 

свой выбор и просит говорящую шляпу не отправлять его в 

Слизерин, и шляпа распределяет мальчика в Гриффиндор.     

    Искоренить в себе негатив (эгоизм) нелегко, но в этом 

проявляется личность, способная победить свое эго. Поэтому я 

считаю, что генетика здесь не при чем. Мы такие, какими хотим 

быть. То же самое и с детьми. Иногда в семьях 

высокопоставленных родителей дети становятся преступниками (а 

ведь чего только им не хватало!). А у небогатых родителей 

вырастают благородные, честные и любящие дети! Поистине: 

воспитание ребенка – искусство! 

      От души желаю вам, мои дорогие читатели, уметь осаждать, эго 

ваших деток, едва только вы его заметили. Не возносите их над 

другими, не хвалите за все без разбора, но и не занижайте их, пусть 

даже едва заметных успехов. Не предоставляйте желаемого по 

первому требованию – рискуете вырастить манипулятора, которому 

будут абсолютно безразличны ваши чувства и интересы. Проявите 

родительскую любовь, терпение и мудрость, и, возможно, они будут 

оправданы. Тогда, по крайней мере, не придется винить себя, если 

ребенок в будущем сам сделает неверный выбор. Желаю вам всем 

спокойной и доброжелательной обстановки в ваших семьях! 

 

С вами была Юлианна Попова, воспитатель … 

 

   


