IepcnexkTuBHbIN I1aH 10 307K

CpeaHsisi rpymnmna

Heas: coznanue yciaoBuit 11t popmupoBanus 3Hanuit mo 30X y nereit 4-5 ner.

3amaun:

PesyabTarsl:

[Iponoikars 3HAKOMHUTH IETEMN C YACTAMH TeEJIa
Y OpraHaMy YyBCTB Y€EJIOBEKA.

DopMHUpOBATH NPEACTABICHUE O 3HAYCHUU
YyacTel TeJla U OPraHOB YYBCTB IS )KU3HU

U 3[J0pOBbS YEJIOBEKA (PYKH I€TIal0T MHOT'O
IIOJIE3HBIX J€J1; HOTU IIOMOTAOT JBUTATHCS;
POT TOBOPHT, €CT; 3yObI KYIOT; S3bIK TIOMOTAET
’KEBaTh, FTOBOPUTH; KOKa YyBCTBYET; HOC
JBIIINT, YJIaBJIMBACT 3aMaxy; YU CIBIIIAT).

BocnuTeiBaTh MOTPEOHOCTH B COOTIOICHUN
peXrMa MUTAHUS, YIOTPEOICHUH B ITHIILY
OBOIIIEH U PPYKTOB, APYTUX TMOJEIHBIX
MIPOYKTOB.

@opMHUpOBATH IIPEACTABICHUE
0 HEOOXO/IMMBIX YEJIOBEKY BEIIECTBAX
Y BUTAMMHAX.

PacmmpsTe npeacraBineHuss 0 BaXKHOCTH IS
310pOBbs CHA, TATUEHUYECKUX TIPOLIEAYP,
JIBMOKCHMM, 3aKaJTMBaHMS.

3HAKOMHTD JIETEH C TIOHATUSMU «3I0POBHE» U
«DOJIE3HDBY.

Pa3BuBaTh yMeHHE yCTaHABINUBATH CBSI3b
MEX]y COBEpIIAEMbIM JICHCTBHEM U
COCTOSIHUEM OpTaHU3Ma, CaMO4yBCTBHEM («S1
YUYy 3yObl — 3HAYUT, OHU y MEHs OyIyT
KPENKUMH U 3I0pPOBBIMUY, «SI TIPOMOYMIT
HOTH Ha YJIMILE, U y MEHS Ha4yaJICsl HACMOPKY).

dopMUpOBaTh MPEACTABICHUS O 370POBOM
o0pase KU3HH.

®opmMUpOBaTH YMEHHE OKa3bIBaTh ceOe
3JIEMEHTAPHYIO TIOMOIIb MPH YIIHOaXx,
o0pamiaTecs 3a MOMOUIBIO K B3POCIIBIM IIPU
3a00JIeBaHUH, TPaBMe.

DneMeHTapHbIe HABBIKU COOJIOICHUS TIPABUI
TUTHEHbI (10 Mepe HEOOXOIUMOCTH MOET PYKHU
C MBLUIOM, I0JIb3Y€TCs paCYeCKON, HOCOBBIM
IUIATKOM, IPUKPBIBAET POT MPH KaIlIe).

DnemMeHTapHbIE ITpaBUJla IOBEIECHUS BO BPEMSI
€Zibl, YMBIBaHUSI.

DeMeHTapHbIe paBUIIa IpUeMa MUIIn
(paBUIILHO MOJIB3YETCS CTOJIOBBIMU
npubopamu, canpeTKo, MoIackaeT poT Hocie
€IIbl).

[IpencraBieHus O TOHATUSAX «3I0POBHE» U
«DOJIE3HDBY.

3HeMeHTaprIe MNpEACTABJICHUA O HCKOTOPBIX
COCTaBJISIFOLIMX 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HHU:
MMpaBHUJIILHOM IMUTAHWH, ITOJIB3C 3aKaJIMBAHUA,
HE00X0IUMOCTHU COOIIOICHUS TIPABUIT
THMTUCHBI.

IIpencrasieHus o MOIb3€ YTPEHHEN 3apsaKy,
bu3nYecKUX yrnpaxHeHUH.




O01ias Tema

Tema Hexen

Coaepxanue u ¢popmMbl padoThl €
AeTbMH

Conep:xanue u
(popmbl
padoThI ¢
POAMTEJISIMH

JleTckuii caf, HaIl

- becena: «Kaxk s Oyny 3a00TUTBCS O

AHKeTa «310pOBBIH

[eHb TaK XOopoll, CBOEM 3/10POBbE» o0pa3 KU3HU
3HAHMU IIy4lle caaa He - I/u «Ha3oBu yacTu Tena» BaIlIero peOeHKa»
HalIe1b (kapToTeka)
23.08 —29.08 - I/n «OneHb KyKiy»
(M3rotoBieHUE)
IlyremecTsue B - becena «Ilouemy Hano Koncynpranus
MUp JE€TCKUX KHUT | YMBIBATbCS» «CeMmbs U 310pOBbE
30.08 - 5.09 -UXJI. A. Bapro «/leBouka peOEnkay
qyMasas»
K. UykoBckuit «AHOGOIUTY
Ot 3epubimika 10 | - becena «Cawmbrii mone3nsrit xaed» | Koncynpranus
OyJouku - [TanbunkoBas urpa «lIuporu»- «IIpaBunbHOE
Ocenb 6.09 —12.09 IIUTaHUE»
Henens 3amuter | [TanTomMuma «CoOupaem JiecHbie Koncynpranus
IIpaB pebenka ATOIBI». «JIekapcTBeHHBIE
13.09 - 19.09 - Urpa- 3ansatue «Ilomoru 3aiike pacTeHus»
cOepeub 310pOBbEY
IIpupona tBOM - becena «JIyk ot cemu Henyr» Koncynpranus
IpYr, KOTJa Thl - I/u «YT0 pacter Ha rpsake» «BuraMuHbl BceM
XOpOLIO 3HACIIb (M3rOTOBIICHHE) HEOOXOAUMBI ! »
ee - I/u «Yranaii Ha BKyC»
20.09 —26.09 (kapToTeka)
- CnopTuBHOE pa3BieUCHUE
«OcenHue 320aBb»
S 3m0poBbe - [IpoexT «MpbI OombIIHE! » Koncynbranus
S B Mmupe oepery - becena «Ilouemy HamO YUCTUTH «BpenHble u
YyeJioBeK 27.09 -3.10 3yOBD» MOJIC3HBIE
-J1/u «Bpenno -none3no» MPOIYKTBI»
(kapToTeka)
-JI/u «CbemobHoe- HEChEeJOOHOEY
(kapToTeka)
51 — pebenok, 1 — | - becena «Kto npaBmwibHo nutaercss | KoHcynbrarms
Yenosek! — ¢ 0OJIe3HSAMU HE 3HACTCS» Bpaua «Pusuueckoe
4.10-10.10 - I/n «Pa3noxu Ha Tapenkax pasButue aeren 4
I10JIE3HBIE IPOAYKTHD) neT»
(M3rotoBieHUE)
Cewmb A - 3ansTie « @pyKThI OJIE3HBI becena
11.10-17.10 B3POCJIBIM U JIETAM «Kaxk nmpuy4uts
- I/u «Y3Haii 1O ONIMCaHUIO» nerelt ynorpeOisTh
(kapToTeka) MOJIOYHBIE
- Ou3KyIbTYpHBIN JocyT «Becenble | MpOayKThI?»
UTPbI»
ITo ynuuam - enb 310poBbs «OBomum U ppykTs! | KoHCcynbramms
Moii ropoa, | ropona -T10JIE3HBIE IIPOYKTHD) «Kaxk coxpanutb
Mmos ctpana | 18.10—24.10 - becena «ButaMuHBI ¥ n0JI€3HbBIE 3JI0pOBbE PeOEHKA




MPOAYKTHD» OCEHBIO»
- I/u «Bvibepu creno0HbIE TPpUObI
U AroJIbD (KapTOTEKa)

Bce npodeccun - becena «Bpauu — Hamm Koncynpranus:

Ba>KHEI, BCE

IIOMOIITHUKM))

«JIBm>xeHue — 3To

HoBoroaumii
Npa3IHUK

npodeccun - Urp. ymp. «BbI3bIBaeM CKOpYyIO JKU3HbY»
HY>KHBI IIOMOUIbY

25.10-31.10

Yro mbl Ponunoii | becena «4YTo Takoe MUKpOOBI» Koncynpranus
30BeM? - [/ u «/la 31paBCcTBYET MBLIO «Pa3BuBaeM
1.10-7.10 TyHIACTOE» (KapTOTEKA) MaJTbYUKK»

(4 - THOs10ps —

BBIXO/HBIC JTHH)

Bcerpeuaem 3umy | - becena «OneBaemcs Terio» Koncynbranus

8.11-14.11 - I/ «Onenem Kykiy Ha «Onexna u 0o0yBb
MPOTYJKY»(M3rOTOBJICHHE) pebeHKa Ha 3UMHEH
[1/u «JIoBUIIKH TapaMu» MPOTYIIKE»
3€pHBILIKO - becena «PebGeHOK U 310pOBBE» Koncynpranus
TaJlaHTa - I/u «IlyTemecTBue B CTpaHy «OxpaHa 310pOBbs
15.11-21.11 3I0pOBbs» (KapTOTEKa) JeTen u

- OU3KyIBTYpPHBIN 1OCYT
«Du3KyneT - Ypal»

dbopMupoBaHue B
CeMbE KYJIBTYPbI
310pOBOTO 0Opasza
KHU3HU»

3uUMHSAS CKa3Ka

- becena «IIporynka 3umoin»

Koncynbranus

22.11-29.11 - YXJI C. Hlykmuna «Kak 6epeun «lIporyika 3umoin
HOCY. — 3TO0 340poBO!»
Enka, enka, - becena «Harue 310poBbe 3UMOI» becena
€J104Ka - Urpa «Ha3oBu 3uMHHE BUBI «310poBBe pebeHka
29.11 -5.12 CHOpTa» B HAaIlIUX PyKax».
IlyremecTtBue - becena «HUucrora u 310poBBEN Koncynpranus
CHeroBuka - Urpa-skcniepuMeHTHpOBaHUE «KynpTypHO
6.12-12.12 «I'psi3HBIE U YHUCTBIE PYUKID) TUTMEHUYECKUE
HaBBIKU UX
3HAYEHUS B
pa3BUTHE peOCHKa»
Hosoronnune - becena «Uro Takoe IuuHas Koncynbranusi:

TPaUIIUU PA3HBIX
HapoJ0B MHpa

TUTHECHA»
- Urpa-skcniepuMeHTHpOBaHUE

«ITonBrkHas urpa B
KHU3HU peOCHKa

13.12-19.12 «Tenmasg unu xoxogHas BOIa.
- I/n «IlogOepu KapTUHKI
(M3rotoBieHUE)
B rocrax y - becena «Ctpana BommeOHas — becena o
Henymku Mopo3a | 310pOBbe» npopUIIaKTUKE
20.12 —26.12 - UXJI TTocnoBullbl ¥ IOTOBOPKH O MPOCTYIHBIX
3I0pPOBBE 3a00JIeBaHUM.
C. IlpokodbeB «PyMsiHBIE IEUKNY
Hosoronnune - Becena « ButaMuHBI o JIFO0ITIO — becena ¢
¢banTazuu OBITH 3JI0POBBIM ST XOUY» POIUTENSIMU
27.12 -31.12 - I/u «Yranaii Ha BKyc» «PoJib BUTAMUHOB B




(kapToTeka)

KHU3HHU peOeHKa

- JI/n «HazoBu JIOIIKOJIbHHUKA)
ITPaBUJILHOM(KApTOTEKA)
3uMHME KpykeBa | - becena «I'ne »kMBYT BUTAMUHBI» Koncynpranus
10.01 - 16.01 - ensb 310poBbs «He cTpamnsl Ham | « YTIpaXxHEHUS 1S
3uma XO0JI01a» ¢dbopmupoBaHus
IIPaBUIILHON OCAHKHU
y IeTen»
3UMHHE UTPBI U - PaccmaTrpuBanue wnnroctpanuii ITomorups B
3a0aBbl «3uMHuE 3a0aBbI» U3TOTOBJICHUU
17.01 -23.01 - C/p «bonbuurna» aTpuOyTOB K C/p
- I/u «3umHUME Urpsl U «bonbpHHULIAY
3a0aBbI»(KapTOTEKa)
3uma B Jiecy - becena «Kaxk npexynpeaurs becena «Ilonb3a
24.01 -30.01 O01e3HM» 3MMHHUX IPOTYJIOK
- OU3KYABTYPHBIN J0CYT «3UMHHE IUISL 310POBbSI
3a0aBbI» JEeTe»
Xopo1o ObITh - becena «Cawm ceOe s momory, Koncynpranus
JeHb JE€BOYKOI, 3JI0POBbE CBOE 51 cOepery» «CoBeTbl IO
3aIIUTHUKA | XOPOILIO OBITh -UXJI K.M. YykoBckuit NpELyIPEXKICHUIO
OreuecTBa MaJIbYUUKOM «Mouoasip» HapyLICHUs OCAHKHU
31.02 -6.02 C.Muxankos «IIpo neBouky y neTen»
KOTOpas IJI0XO KyIlajay
Hama Ponuna — - becena «MEBI Bce MOX0XKHUE, HO Koncynbranus
Poccus pasHbIe» «O310poBIEHUE
7.02 -13.02 - JI/n «3anoMHu JBHIKEHHUE IMUTAaHUCM)
(kapToTeka)
Pycckue - becema «Moé Teno» Koncynbranus
6orateipu - I/n «Ilokaxu yacTu Tena» «[Ipodunaxkruxa
14.02 —20.02 (M3roTOBIIEHUE) IIJIOCKOCTOIIHS Y
JeTed JOLKOIBHOTO
BO3pacTa»
S u mos cembs - OU3KYyIBTYpPHBIA JOCYT «23 AHKeTa
8 mapra 21.02-27.02 ¢beBpans - JleHp 3alIUTHUKA «310poBBIii 00pa3
OteuecTBa» KUZHI
[Tycts Bcerna - becena «Hucrora — 3anor «Yucrora — 3anor
Oyner mama! 310pOBbS» 310pOBbS»
28.02 -6.03 - [IpocmoTtp M/punbma Pexomenpanum asns
«Cmemapuku. YucTsle pyku» poaurenen
IlyremecTtBue B - becena «Kaxk s yniy 3y0n1» Koncynpranus
3HAKOMCTBO | MHUp HAPOJIHOM - I/n «3y0OKu Kpenkue Hy>KHbI «Jleuenue 6e3
C HAPOJAHOM | UTPYILIKH 3yOKkH Oelble BaXKHbBD) (KapTOTEKa) | JIEKapCTB»
KyJabTypoii | 7.03 -13.03 - I/n «B roctax y KopoJeBsl 3yOHOM
U HIETKW» (KapTOTEKa)
TpaguuusaMu | Qonpkiiop — ayma | - becena «Hamwu rimasza» Koncynpranus

Hapoja
14.03 —20.03

- UXJI H. Opnosa «Pebsaruiikam
PO TJIa3a»

- JI/m «Yranmaii, 4To U3BMEHUIIOCH)
(kapToTeka)

«'umHacTHKa 111
riiasy

IlyremecrBue Ha
SApMapKy

- becena «Haiu BepHBIi TOMOIIIHUK
— HOCY»

Koncynbranus
«Hacmopk — 310




HapOIHBIX - I/n «Yranaii o 3anaxy» CEpPbE3HO»
MIPOMBICJIOB (kapToTeka)
21.03 - 27.03 - UXJI B. buanku «Ye#t HOC syqmiey
IITranii - becena «/Ins yero HyxHa Koncynbranus
[IEPEIOII0X 3apsaKa» «Ilonb3a yrpennen
Becna 28.03 -3.04 - I/n «Pa3noxu KapTUHKH 110 3apsIKU J1s JeTen
HOPAJKY»
Kocmuueckoe - becena «BpenHble IPUBBIUKNY Koncynpranus:
Iy TELLIECTBUE - I/u «S1 3Ha10, YTO MOXKHO, YTO «Cobmonenue
4.04 —10.04 HEJB3s» (KapTOTeKa) TUTUEHUYECKUX
HOpPM U MpPaBUI —
Ba)XXHBIH (pakTop
30XK»
Ectp y Hac - Urposas cutyanus «Ta0nerku becena ¢
oropon pacTyT Ha BeTKe, TaOJETKH pacTyT POIUTENSIMU
11.04 - 17.04 Ha IPsIKE» «O nonb3e
- I/u «Y3Haii Ha BKyc!» (KapTOTEKa) | BUTAMHHOBY
- UXJI FO.TyBum «Xo3siika
OJTHAXBI C 0a3apa NpuUIILIay
JpyXHbIi - becena «Co criopTom IpyKUTh- [Tpunectu ¢poto Ha
JeHb XOpOBOJ 3JIOPOBBIM OBITH TeMy «OTabIxaem
ITo0enn1 18.04 —24.04 - ®otoBbicTaBKa «OTABIXaEM BCEH BCEU CEMBEN
CEMBEN»
- JleHb 310poBbs «bynem mel
3JI0POBBIMH, OYZI€M MBI BECEIIBIMU»
C gero - becena «C ytpa 1o Beuepa» becena ¢
Ha4YyMHaEeTCs - UXJI E. Kan «Hama 3apsinka» pOIUTENAMU
Ponuna? - CnopTUBHOE pa3BiIeuCHUE «Pexum mHS»
25.04 —1.05 «JloBKUE, CUIIbLHEIC, CMETIBICY.
Mpg1 — - becena «Kak craTh CUIBHBIMA U Koncynbranus
noOeauTenu 310pOBBIMI «bepexém 310poBbE
Jleto 2.05 -8.05 - I/u «YTpo HauuHaeTCs» BMECTE»
(kapToTeka)
ITo necusiM - becena «OcTopoxHO J1eKapcTBay becena
TPOIIMHKAM, I10 - I/n «Cxopast ToMo1Ib» «CocrosiHue
JIECHBIM (kapToTeka) 310pOBbSI BAILIETO
JOPOKKaM peO&nkay
9.05 -15.05
[Ipuxnrouenue - becena «OtapixaeM y BoabI» Koncynbranus
Kanuromku - I/u «MoxxHO-Henb3s»» (kapToTeka) | «Jla 31paBcTByeT
16.05 —22.05 Boza!»
Berpeuaem nero | - becena «CounHue, BO3ayX U Boaa Koncynpranus
23.05 —-31.05 MOM JIy4YlIHE IPY3bsi» «3akansics - ecinu

- I/u «Yto Takoe XOpoIo, 4To
TaKoe II0X0» (KapToTeKa)

XO4ellb ObITh
3JI0pOB»




