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План работы по самообразованию педагогов на 2024-2025 учебный год
подготовительной группы №12 «Веснушки»

Тема: «Экологическое воспитание дошкольников через проектную деятельность» 

Воспитатели:
Алиева Альбина Габуловна (стаж работы: 19 лет, 1 квалификационная категория) 

                                                   Бирюкова Елена Михайловна (стаж работы 3года)

Цели:

            повысить свой профессиональный уровень, систематизировать работу по экологическому воспитанию детей 6-7 лет;

повышать профессиональное мастерство и компетентность в работе над формированием экологической культуры у детей 
дошкольного возраста;

развивать творческую активность, инициативу в инновационной, научно-методической, опытно-экспериментальной деятельности при 
воспитании детей в современных условиях;

создать условия для развития экологически воспитанной личности, формирования гуманного отношения к природе;

привлекать родителей в воспитание экологической культуры поведения у детей.

Задачи: 

            повышение профессионального уровня и педагогического мастерства;

изучения учебной, справочной и научно-методической литературы;

обеспечить собственное непрерывное профессиональное образование;



создание методических наработок и внедрение эффективного педагогического опыта в работу с дошкольниками;

поддерживать и развивать детскую любознательность, познавательную активность и формировать эмоциональную активность. 

Воспитывать у детей доброе отношение к природе родного края. Воспитывать бережное и заботливое отношение ко всему живому, 
любовь к природе средствами труда;

привлекать родителей воспитанников к активному взаимодействию по обогащению развивающей предметно-пространственной среды 
группы.

Дата Самообразование (самореализация 
по теме)

Формы работы

С детьми С педагогами С родителями

сентябрь Изучение темы самообразования в 
2024-2025 учебном году. 

Разработка календарно-
тематического плана по 
самообразованию.

Изучение методической литературы

Hиколаевa C. H. «Воспитание 
экологической культуры в 
дошкольном детстве» - M.: 
Просвещение, 2002. - 144 c.:

Белолуцкая Ф. К.  Организация 
детской проектной деятельности в 
детском саду // Мозаика Синтез. – 
М., 2009.

Веракса А.Н., Веракса Н.Е.: 

Беседа «Проблемы экологии»
Цель: познакомить детей с 
современными проблемами 
экологии. Развивать у детей 
эмоциональную отзывчивость на 
проблемы экологии.
Презентация «Сохрани природу 
родного края»
Цель: воспитывать у дошкольников 
бережное отношение к природе 
родного края.

Консультация для 
воспитателей 
«Использование игровых 
обучающих ситуаций в 
экологическом воспитании 
дошкольников».

Консультация для 
родителей
«Экологическое 
воспитание детей в семье»



«Проектная деятельность 
дошкольников. Пособие для 
педагогов дошкольных 
учреждений»- Москва: Синтез, 
2010г.

Деркунская 
В.А. «Проектная деятельность дошко
льников.» Учебно-методическое 
пособие. — М.: Центр 
педагогического образования, 2012. 
— 144 с.

Масленникова О.М. Экологические 
проекты в детском саду //Учитель. – 
Волгоград, 2009.

 

октябрь Проект «Сортируем мусор — 
бережём планету» Цель проекта: 
повышение экологической 
грамотности дошкольников через 
знакомство с принципами 
раздельного сбора и возможностью 
их вторичного использования.

Тип проекта: познавательно-
исследовательский

Продолжительность: среднесрочный

(03.10-30.11)

Подготовительный этап.

Подбор материала, необходимого 
для реализации цели проекта 
(иллюстрации, сюжетные картины, 
словесные, дидактические игры, 
художественные произведения, 
предметы, презентации по теме). 

Разработка конспектов занятий, 
мероприятий образовательной 
деятельности, бесед по 
ознакомлению детей с 
экологической проблемой.

Презентация для педагогов 
по самообразованию 

Консультация 
Экологическое воспитание 
дошкольников в семье.
«Мы – друзья природы»



ноябрь Основной этап (реализация проекта) Беседы: «Какой 
бывает мусор?», «Как и куда люди 
выбрасывают мусор», «О том, что 
можно сделать, чтобы мусора стало 
меньше», кукольный театр «Что для 
природы хорошо, а что плохо».
Д/и: «Сортируем мусор 
правильно», «Что 
лишнее?», «Хорошо- 
плохо», «Собери картинку».
Подвижные игры: «Мусоробол», 
«Помоги Кате собрать фантики», 
«Добеги до бака», «Кто быстрее 
соберет мусор?» 
Игры со строительным материалом 
«Завод по переработки мусора».
Чтение экологической сказки 
Беспалова Л. В. «Нет места 
мусору!»;
Стихотворений: Я. Аким. «Наша 
планета», А. Усачев. «Мусорная 
фантазия», М. Крюков «Не надо 
мусорить в лесу».
Просмотр презентаций: Разделяй с 
нами», «Откуда берется мусор?»; 
обучающее видео: «Галилео». 
Переработка мусора; 
мультфильмов: «Фиксики – 
переработка мусора», Просмотр 
мультфильма из серии 
«Смешарики», «Жизнь мусора», 
«Маленькое большое море».

Консультация для педагогов 
«Разделяй мусор правильно»

Акции по сбору батареек и 
крышек.
Выставка поделок: «Вторая 
жизнь бумаги».

https://www.maam.ru/obrazovanie/musor-proekty
https://www.maam.ru/obrazovanie/musor-proekty


Заключительный этап

Рисование рисунков: «Дарим 
мусору вторую жизнь», «Дети 
против мусора!», «За день природу 
не спасти!», «Чистая природа - 
здоровая планета».
Трудовой десант: «Мы за чистоту 
на участке и в группе».

Создание макетов мусорных 
контейнеров для сортировки мусора 

декабрь Публикация собственного опыта 
педагогической деятельности на 
сайте «Альманах педагога»

Экологическая акция «Покорми 
птиц!» Цель: привлечь внимание 
детей и взрослых к 
зимующим птицам, чтобы 
облегчить для них период зимовки, 
а также повысить 
уровень экологической активности 
населения.

Консультация для педагогов 
«Организация зимней 
подкормки и календарь 
наблюдения за птицами»

Консультация для 
родителей
«Как помочь птицам 
пережить зиму»

январь Проект «Зимующие птицы» Цель: 
формирование знаний о зимующих 
птицах и ответственного, бережного 
отношения к ним.

Тип проекта: информационно-
творческий.

Продолжительность: краткосрочный 

(09.01-31.01)

Подготовительный этап.

Определение уровня знаний детей о 
зимующих птицах.
Определение темы проекта, задач, 
стратегий и механизмов.
Подбор необходимой литературы 
по данной теме.

 Фотоотчет для педагогов: 
«Кормушка для пичужки»

Анкетирование родителей.
Совместное изготовление 
кормушек.



Основной этап (реализация проекта)

Заключительный этап

Познавательный фильм «Как живут 
птицы зимой» 
Дидактическая игра «Что едят 
птицы» 
Сюжетно-ролевая игра «Птичий 
парк» 
Лепка «Воробушки на кормушке» 
Подвижная игра «Птицелов» 
Чтение Л. Воронкова «Птичьи 
кормушки», Г. Серебрицкий 
«Берегите птиц» 
Целевая прогулка «Покормите птиц 
зимой»
Настольная игра: «Разрезные 
картинки»
Сравнительные наблюдения птиц
Разучивание поговорок о птицах.
Аппликация «Синичка»
Составление описательного 
рассказа об одной из зимующих 
птиц 
Конструирование «Скворечник»
Работа в раскрасках «Птицы»
Рассматривание книг и журналов с 
иллюстрациями птиц
Разгадывание загадок о птицах
Слушание пения птиц
Заучивание скороговорки о 
зимующих птицах
Наблюдение «Какие звуки издают 
птицы»

Выставка изготовленных  кормушек 
для птиц.

февраль Подбор и создание презентаций для 
детей и педагогов по теме 

Открытое занятие по экологии 
«Поможем  Матушке природе» 

Открытое мероприятие по 
экологии «Поможем  

Буклеты для родителей 
«Сохраним нашу 



«Охрана природы» Цель: Расширять представления 

детей о предметах и явлениях 
природы, растительном и животном 
мире, взаимосвязи природы и 
человека, познакомить детей с 
системой очистки воды при 
помощи различных материалов.

Матушке природе» в рамках 
метод. недели   
Цель: Расширять 
представления детей о 
предметах и явлениях 
природы, растительном и 
животном мире, взаимосвязи 
природы и человека, 
познакомить детей с 
системой очистки воды при 
помощи различных 
материалов.

природу!», «Сохраняя 
природу, мы сохраняем 
жизнь!», « Судьба 
природы- наша судьба, твоя 
судьба!», « Берегите 
природу!!!»

март Проект «Скажем «Нет!» 
пластиковым пакетам» Цель: 
привлечение внимания детей, 
родителей, сотрудников 
дошкольного учреждения и общества 
к проблеме негативного влияния 
пластиковых пакетов на жизнь 
природы и самого человека, путей ее 
решения.

Тип проекта: информационно- 
творческий

Продолжительность: среднесрочный

(03.03-30.04)

Подготовительный этап.

Основной этап (реализация проекта)

Определение уровня знаний детей 
об экологической проблеме;
Определение темы проекта, задач, 
стратегии и механизмов;
Сбор информации по данной теме;
Создание необходимых условий для 
реализации проекта.

Просмотр мультимедийных 
презентаций «Польза или вред в 
пластиковых пакетах?», «Другие 
варианты использования 
пластиковых пакетов»;

Консультация для педагогов 
«Осторожно — пластиковый 
пакет!»

Памятка для родителей «О 
вреде пластиковых 
пакетов»,
Конкурс рисунков 
«Планета без пакета»



Рассматривание сюжетных 
картинок и иллюстраций с 
изображением природы до 
изобретения пластиковых пакетов;
Беседа «Пластиковые пакеты: 
польза или вред?», «Как появился 
пластиковый пакет и почему он 
стал популярным?»;
Цикл тематических прогулок с 
наблюдением за растениями и их 
взаимодействием с пластиковым 
мусором;
Акция «Очистим участок от 
мусора»;
Дидактические игры: «Четвертое 
лишнее», «Природа и человек», 
«Выбери нужное»;
Чтение экологических сказок: 
«Зайчик и медвежонок», «Нет места 
мусору», «Очень страшная 
история», «Лесной ручеек» 
«Грустная история», «Жизнь в 
реке»; 
Составление описательных 
рассказов по опорным картинкам; 
Сочинение экологических сказок 
детьми по личным впечатлениям, 
театрализация этих сказок.
Конкурс рисунков «Планета без 
пакета»

апрель Заключительный этап Беседа «Что такое экосумка»;
Аппликация из бумаги «Моя 
экосумка»

Фотоотчет по конкурсу 
«Экосумки – спасут нашу 
планету».

Конкурс «Экосумки – 
спасут нашу планету».

май Отчет по самообразованию. Коллективная работа по 
изготовлению плаката «Берегите 

Обобщение опыта по данной 
теме через презентацию.

Фотоотчет «Чему мы 
научились за год».



природу!»


