
«Развитие речевого аппарата» 

Необходимо, с раннего возраста работать с речевым аппаратом (разрабатывать), иначе 
могут возникнуть: 

- задержка речи, в дальнейшем может отставать в школе, могут возникнуть трудности с 
чтением и письмом, ребёнку будет сложно общаться со сверстниками. 

В 4 года можно точно определить, есть ли у ребёнка задержка речевого развития. Ребёнок 
в норме может ещё не проговаривать звук «Р», «Л» и шипящие, но у него уже большой 
словарный запас и предложения. 

Если вы обратились к логопеду, то обязательно необходимо закреплять занятия дома, т.к. 
двух занятий будет очень мало. 

В 2-3 года ребёнок должен уметь связывать 2-3 слова и пытаться говорить длинные слова. 

(напр.: биби, пока, мама пока, папа дай, спасибо). 

Как понять, что что-то идёт не так: 

- ребёнок всё понимает, но говорит на своём языке 

-ленится повторять 

- говорит мало слов 

- произносит либо начальный, либо окончательный слог 

- мычит 

А начинать заниматься необходимо с 1,5 лет по программе: 

- логопесен, 

- логосказок,  

- учить ребёнка делать артикуляционную гимнастику 

- учить удерживать внимание и имитировать, повторять за взрослым. 

Но следить за развитием своего ребёнка необходимо с самого рождения! 

Нормы речевого развитиядля деток от 1 до 2х лет: 

- в 1,3 ребёнок должен иметь в словарном запасе 10 самых простых слов ( ма, па, би-би, 
дай,на, баба, мяу,му, мама, папа. 

- от 1,8 до 2 х лет появляются длинные слова: «спасибо», «машина». 

Если идёт отставание в речи, то нам помогут: 

- игры с су-джок 



- пальчиковые игры 

- игры для крупной моторики 

- артикуляционная гимнастика 

- дыхательные упражнения 

- давать жевать твёрдую пищу 

- играть в игры, которые извлекают звук, показывать ребёнку откуда исходят звуки. 

- играть в игры на установление контакта с мамой и папой. 

Полезные игрушки для запуска речи: 

1. Деревянные или пластмассовые кубики – строить дорожки, башенки, стены замка, 
мебель для игрушек или поезд – всё это сопровождается речью со стороны 
взрослого и стимулирует речь у малыша. 

2. Мячи, кегли – движения для маленького ребёнка – главный фактор развития 
интеллекта и речи . 

3. Пластилин – уникальный инструмент для развития речи с самого маленького 
возраста. 

4. Музыкальные инструменты – очень важны для развития слуха, чувства ритма, 
подготовки к слуховому восприятию речи. 
Дайте ребёнку постучать – в разном темпе, громка и тихо, под любимую песню или 
просто так. 

5. Прищепки- игры с прищепками также дают уникальный сенсорный опыт – это 
прекрасный тренажёр для пальчиков детей! 
 

Как должна выглядеть система занятий по запуску речи: 

1. Привлекаем внимание ребёнка интересной игрой 
2. Учим имитировать и повторять за взрослыми 
3. Делаем упражнения на укрепление речевого аппарата 
4. Учим говорить новые слоги/ слова через логопесни 
5. Учим осознанно управлять своими движениями через развитие крупной и мелкой 

моторики 
6. Используем сенсорные и нейропсихологические игры. 

Занятия должны проходить 15 минут! 

Эффективно развивать речь в раннем возрасте в коммуникации. Она может быть: 

- с помощью манипуляции с предметами (напр. «принеси мне мишку» или спросить 
ребёнка во что он хочет поиграть, а он может сам показать с какой игрушкой хочет 
поиграть.  

- ребёнок может вокализировать, показывая своё недовольство или приглашая взрослого 
обратить на него внимание. 



- или ребёнок может обратиться с помощью жестов.  

Обязательно необходим контакт/ диалог со взрослым. Даже если ребёнок не умеет 
говорить, задавая ему вопрос, оставляйте паузу, для того ,чтобы ребёнок смог по своему 
ответить. 

Так же при запуске речи важную роль играет физическое развитие, оно направленно на 
формирование интеллекта. 

Если центральная нервная система повреждена или не развита, то у ребёнка может 
наблюдаться двигательная неловкость. Неуклюжесть часто отмечается у детей с СДВГ, 
РАС, ОНР, ЗРР. 

Поэтому в комплексной программе коррекции развития детям назначают адаптивную 
физкультуру (АФК).  

Занятия АФК: 

- восстанавливают физические способности 

- помогают наладить коммуникацию 

- улучшают психоэмоциональное состояние 

- развивают внимание и память 

В голове у нас два речевых центра: один отвечает за пониманием речи, а другой 
воспроизводит речь. Поэтому необходимо развивать оба полушария с помощью нейроигр. 

Они способствуют развитию памяти, внимания, восприятия, логики, умению делать 
выводы и прогнозировать результат. Воздействие нейропсихологических игр имеет как 
медленный, так и накапливающий эффект. 

Такие игры особенно полезны детям, которым сложно сосредоточится, запомнить 
материал, проблемы с поведением. Они будут полезны тревожным  детям, импульсивным 
или, наоборот, медленным детям.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 


