
Советы родителям на тему  «Как реагировать на детскую агрессивность?» 

           Проблема детской агрессивности на сегодняшний день, несомненно, 
является актуальной, поскольку число детей с агрессивным поведением в 
последнее время растет ускоренными темпами. Этому способствует множество 
факторов: это и социальные условия жизни ребёнка, и отсутствие внимания и 
любви со стороны родителей, а иногда даже и нервно – психические состояния 
ребёнка, вызванные плохим отношением и родителей и педагогов.    Вообще 
агрессия свойственна любому человеку, поскольку является подсознательной 
формой поведения, направленной на самозащиту и выживание в мире. С 
возрастом человек учиться контролировать свои естественные инстинкты 
агрессивного характера и реагировать более социально-приемлемым способом. 
Если же человек не научился этому с детства, то в жизни у него возникают 
сложности в общении с людьми. Поэтому большое значение в такие моменты 
имеет реакция взрослых. 
            Главная задача взрослых ( родителей, педагогов) заключается в том, чтобы 
научить ребёнка контролировать свои вспышки агрессии, направлять их в мирное 
русло, а не подавлять, защищать себя, свои права и интересы социально-
приемлемым способом, при этом не причинять вред другим людям и не ущемлять 
их интересы. А для этого необходимо не только выяснить причины 
агрессивности, но и максимально проявлять свою любовь и заботу к ребёнку. . В 
тех случаях, когда ребенку хватает материнской ласки, заботы, внимания и 
общения, то такого рода качества вообще не формируются. Кроме того, характер 
наказаний, применяемых родителями в ответ на агрессивное поведение их чада, 
также влияет на процесс формирования агрессии у ребенка.  Чаще всего – это или 
излишняя строгость, или снисхождение. Как это ни парадоксально звучит, но 
агрессивные дети могут быть как у чересчур строгих родителей, так и слишком 
мягких. Во многих капризах и шалостях ребенка повинны вы сами. Потому что 
вовремя не поняли его. Пожалели свои силы и время. Стали воспринимать его 
через призму несбывшихся надежд и просто раздражения. Требовали от него того, 
что он просто не может вам дать – в силу особенностей возраста или характера. 
Короче – не желали принимать его таким, каков он есть. 
                 На сегодняшний день нет ни одной группы в детском саду, чтобы в ней 
не присутствовал ребенок с агрессивным поведением. Как правило, такой ребенок 
является инициатором различных конфликтов, нападает на детей с целью 
завладеть их игрушками, не стесняется в выражениях, дерется. Постоянно 
дерущегося ребенка очень сложно принять таким, какой он есть, но труднее 
понять. Тем не менее, агрессивному ребенку очень  нужна помощь и ласка 
взрослых, поскольку его вспышки агрессии являются ни, чем иным,  как 
проявлением его внутреннего дискомфорта и неумения адекватно реагировать на 
события, происходящие вокруг него.  Здесь должны постараться не только 
родители, но и педагоги детского сада. 

У агрессивных детей особо повышены такие качества, как подозрительность и 
осторожность, они любят обвинять других за затеянную ими ссору. Такие дети не 



в состоянии самостоятельно оценить свою агрессивность, они не понимают и не 
замечают, что являются причиной страха и беспокойства других детей. И даже 
наоборот, они считают, что все хотят обидеть именно их. В итоге выходит, что 
агрессивный ребенок боится и ненавидит окружающих, которые, в свою очередь, 
боятся его. 
        Независимо от ситуации, взрослые (родители, педагоги) должны проявлять 
любовь и ласку к  ребенку. Нельзя говорить ребенку, что если он еще раз так 
будет себя вести, то они его любить не будут. Ни в коем случае нельзя оскорблять 
ребенка, обзывать, и наносить вред ему как личности. Родители должны 
выказывать свое недовольство только относительно поступка ребенка, но не его 
самого. Относитесь к  ребенку как к личности, у которой есть свое мнение и 
чувства, с которым необходимо считаться и воспринимать всерьез. Давайте 
ребенку возможность чувствовать себя в достаточной степени свободным и 
независимым, дайте понять, что за них он должен нести ответственность. 
Одновременно с этим, он должен знать, что когда понадобиться, вы дадите ему 
совет или окажите помощь. Ребенок должен иметь свое личное пространство, 
территорию, на которую без его согласия взрослым вторгаться не следует. 
Ребенок должен обо всех своих чувствах рассказывать родителям, которые, в 
свою очередь, обязаны дать ему такую возможность, выслушать и подсказать, как 
себя вести. А это значит, что родители в глазах ребёнка должны иметь 
непререкаемый авторитет и доверие.      Старайтесь хвалить ребенка за его 
усердие, при этом делая это так, чтобы у ребенка закрепить эти усилия. 
Например: «Мне нравится, как ты поступила» или «Я очень довольна, что ты 
поделился игрушкой с товарищем, вместо очередной драки с ним ». Дети лучше 
воспринимают похвалу, видя их удовлетворение. 
     Разговаривать с ребенком о его поступке следует один на один, без 
присутствия друзей, родственников, школьного коллектива т.д. Такая беседа не 
должна содержать много эмоциональных слов, вроде «стыдно». 
     Родители и педагоги  должны так мудро любить своего ребёнка, чтобы и 
воспитание было правильным, и человек вырос положительным, позитивным. 
 
 
 


