
Перспективный план по гендерному воспитанию в средней группе. 

Цель: создание условий для формирования первичных ценностных представлений. 

Задачи:  
 

Результат: 

-Продолжать формировать образ Я;   
-Формировать представления о росте и 
развитии ребёнка, его прошлом, настоящем 
и будущем;  
- Продолжать формировать традиционные 
гендерные представления, закреплять 
умение называть своё имя, фамилию, 
возраст, пол. 

К концу года у детей могут быть 
сформированы: 
- элементарные представления о себе;               
-положительная самооценка, уверенность в 
себе, стремление быть хорошим; 
- способность проявлять личностное 
отношение к соблюдению моральных норм, 
стремление к справедливости. 

 
Общая тема Тема недели Содержание и формы работы 

с детьми 
Содержание и 
формы 
работы с 
родителями 

День знаний. 
 
 
 
 
 
 
Осень. 

День знаний 
28 августа – 3 
сентября 
Путешествие в 
мир детских книг 
4 – 10 сентября 
 
Чудо огород! 
11 сентября – 17 
сентября 
Природа твой 
друг, когда ты 
хорошо знаешь ее 
18 – 24 сентября 
 

Беседа: «Мы пришли в детский 
сад».  
Д/и «Давайте познакомимся». 
С/р «Детский сад». 
Д/и «Назови части тела». 
Отгадывание загадок о частях 
тела. 
 
Д/и «Одень куклу». 
Пазлы «Собери картинку». 
Рассматривание фотографий с 
рассказом детей о себе. 
 
Рисование « Мой портрет». 
Работа с зеркалом «Мои 
эмоции». 

Помощь в 
изготовлении 
стенгазеты «Один 
день из жизни 
семьи». 
Рекомендации для 
родителей на тему: 
«Человек, части 
тела». 
Помощь в пошиве 
одежды для кукол. 
Создание 
портфолио 
ребёнка. 
Рекомендация -
просмотр 
мультфильма 
«Крошка Енот». 
Памятка для 
родителей «Как 
формировать 
положительные 
эмоции с самого 
детства!»  
 

 
 
 
Я и моя  
семья 

Семь Я 
25 сентября – 1 
октября 
 

Проект  «Мы большие!»  Родительское 
собрание 
«Здоровье в 
порядке – спасибо 
зарядке». 

Я – ребенок, я – 
человек! 2 - 8 
октября 

Нормативный проект 
«Правила в нашей группе»  

Консультация для 
родителей: 
«Конвенция о 



 правах ребёнка». 
Я горжусь своим 
отцом! 9 – 15 
октября 
 

Театрализация сказки 
«Курочка ряба».  

Сделать 
фотогазету «Наша 
дружная семья». 

 
 
 
 
 
 
 

От зернышка до 
булочки 
16 - 22 октября 

Беседа на тему «И снова в 
городе» 
 

Выставка поделок 
сделанных 
родителями 
совместно с 
детьми «Цветы 
осени». 

Мой город, 
моя страна. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Все профессии 
важны, все 
профессии нужны 
23 -октября – 29 
октября 

Поиграть в настольно – 
печатную игру «Профессии». 
 

Подбор фото к 
выставке 
«Профессии моих 
родителей». 
Рекомендация 
родителям с 
детьми посетить 
краеведческий 
музей. 

Что мы Родиной 
зовем? 30 октября – 
5 ноября 
 

Чтение рассказа «Шли по лесу 
два товарища…» Л. Толстого с 
обсуждением. 

Рекомендация 
родителям с 
детьми посетить 
краеведческий 
музей. 

По улицам города 
6 ноября – 12 
ноября 

П/и «Ловишки парами»  Родительское 
собрание на тему: 
«Актуальность 
гендерного 
воспитания. 
Гендерный подход 
в образовании и 
воспитании».  

 
Зима полна 
Чудес 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Встречаем Зиму 
13 ноября – 19 
ноября 
 

Поиграть в д/и «Опиши того, 
кто справа…»   

Изготовление 
памяток для 
родителей 
«Словесные 
поощрения 
мальчиков и 
девочек». 

Раз словечко, два 
словечко20 ноября 
– 26 ноября 
 

Упражнение «На какого 
сказочного героя я похож?» 

Индивидуальные 
беседы с 
родителями по 
теме 
«Характерные 
черты ваших 
детей». 

Зимняя сказка 
27 ноября - 3 
декабря 
 

С/р «День рождения»  Экскурсия на 
открытие 
городской ёлки. – 
рекомендация для 



 
 
 
 
 
Новогодний 
праздник 

родителей 
Зима – художница 
4 – 10 декабря 
 

Конструирование «Домик для 
друзей» - свободная 
деятельность. 

Рекомендация - 
просмотр 
мультфильма 
«Мешок яблок».  

Путешествие 
Снеговика 
11 – 17 декабря 
 

Разучивание песен о дружбе. 
«Улыбка» муз. В. Шаинский, 
сл. М. Пляцковский;«Вместе 
весело шагать» сл. М. 
Матусовский, муз. В. 
Шаинский 

Рекомендация - 
просмотр 
мультфильма 
«Чебурашка»  

Новогодние 
традиции разных 
народов мира 
18  – 24 декабря 
 
 

С/р «Ждём гостей», 
Развлечение «Маленький 
народ»  

Участие в 
традиционном 
конкурсе 
«Новогодние и 
рождественские 
игрушки» 

Новогодние 
фантазии 
25 – 31 декабря 
 

Свободная деятельность 
рисование «Моя семья». 

Рекомендация -
просмотр 
мультфильма 
«Кошкин дом».  

 
 
Зима 

По дорогам 
мульткино 
8 - 14 января 
 

Продуктивная деятельность 
«Нарисуй своего друга/ 
подругу». 

Привлечение детей 
к труду в доме. 

Зима в лесу 
15 – 21 января 
 

С/р «Больница»  Помощь в 
изготовлении 
атрибутов к с/р 
«Больница» 

Серебристая зима 
22 января – 28 
января 

Имитационная игра 
«Испуганный мальчик 
(девочка)» 

Просвещение 
родителей по теме 
«Как выбрать 
игрушку (игру) в 
соответствии 
полу?»  

 
 
 
Наука 
маленького 
роста 

Будем добрыми 
29 января – 4 
февраля 
 

Д/и «Женская и мужская 
работа». 
Заучивание стихотворения  Э. 
Успенского «Если был бы я 
девчонкой». 

Консультация 
психолога «Советы 
по воспитанию 
мальчика». 

Наука начинается 
с детсада 
5 – 11 февраля 
 

Чтение и беседа по рассказу 
«Рыцарь» В. Железникова.   

Помощь родителей 
в создании 
фотоальбома «Мой 
папа в армии 
служил». 

 
Родной язык в 
моей семье 

Наша Родина – 
Россия 
12 – 18 февраля 
 

Аппликация «Подарок для 
папы» ко дню защитника 
Отечества.  

Консультация на 
тему «Роль отца в 
воспитании 
ребенка». 

Русские богатыри 
19 февраля – 25 
февраля 

С/р «Семья»  Помощь в 
изготовлении 
атрибутов к с/р 



 «Семья» 
В гостях у сказки! 
26 февраля – 3  
марта 

Выставка портретов мам. 
С/р «Дочки – матери».  

Выставка 
рукоделий, 
выполненных 
мамами «Как у 
наших мамочек – 
золотые ручки». 

 
 
 
Мамин день 
 
 
 
 
 
 
 

Пусть всегда 
будет мама!  
4 – 10 марта 

Русская свистулька. Рассказ о 
глиняной свистульке. Лепка 
свистулек. 
Раскрашивание свистулек. 
Слушание 
народных мелодий. 

Консультация 
психолога «Советы 
по воспитанию 
девочки».  

Масленичная 
неделя 
11 – 17 марта 

Чтение потешек, песенок о 
маме, бабушке. 

Консультация на 
тему «Роль матери 
в воспитании 
ребенка». 

 
 
 
Знакомство с 
народной 
культурой и 
традициями 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Путешествие в 
мир народной 
игрушки 
18 - 24 марта 

Развитие мелкой моторики 
«Делаем украшения своими 
руками». 

Подбор 
материалов для 
украшений. 

Фольклор – душа 
народа 
25 – 31 марта 

Отгадывание загадок о птицах 
и их птенцах. 
Беседа «Как птицы ухаживают 
за птенцами» с 
использованием иллюстраций.  

Анкетирование 
родителей 
«Уделяем ли 
внимание своему 
ребенку?» 

Путешествие на 
ярмарку 
народного 
промысла 
1 – 7 апреля 
 

Поиграть в д/и «Кто кем был?»  Консультация на 
тему: «Детские 
игры – дело 
серьезное». 

Весна 
 
 
 

Космическое 
путешествие 
8 – 14 апреля 

 Решение  проблемной 
ситуации рассказа 
В.А.Сухомлинского «У 
бабушки дрожат руки». 

Консультация 
«Сказки для 
мальчиков и 
девочек» 

Есть у нас огород 
15  – 21 апреля 

 Фотовыставка «Отдыхаем 
всей семьёй». 

Принести фото на 
тему «Отдыхаем 
всей семьёй». 

Птичий переполох 
22 апреля – 28 
апреля 

Спортивное развлечение 
«Ловкие, сильные, смелые». 

Помощь в 
изготовлении 
атрибутов к 
развлечению. 

Есть у 
солнышка 
друзья 

Есть у солнышка 
друзья 
29 апреля   – 5  
мая  

Чтение рассказа С. Алексеев 
«Шуба». 

Экскурсия к 
вечному огню. 



Мы – победители 
6 – 12 мая  

Чтение стихотворения З. 
Александровой «Как мальчик 
потерялся».  

Рекомендация - 
просмотр 
мультфильма 
«Ивашка из 
Дворца пионеров». 

С чего начинается 
Родина?  
13 – 19 мая 

Совместный труд с 
распределением обязанностей 
«Постираем кукольное бельё». 

Рекомендация - 
просмотр 
мультфильма 
«Маша и медведь». 

Неделя 
славянской 
письменности и 
культуры 
20 – 26 мая 

Проблемная ситуация «Если с 
другом…». 

Информационный 
буклет «Кого легче 
растить мальчика 
или девочку?» 

 


