IepcnexkTuBHbIN I1aH 10 307K

crapmas rpymnmna

Heas: coznanue yciaoBuit 11t popmupoBanus 3Hanuit mo 30X y nereit 5-6 mer.

3amaun:

PesyabTarsl:

[Iponoikars 3HAKOMHUTH IETEMN C YACTAMH TeEJIa
Y OpraHaMy YyBCTB Y€EJIOBEKA.

Pacimmpsate mpeacraBneHusi 06 0COOEHHOCTSIX
(GYHKITMOHUPOBAHUS U LEJIOCTHOCTH
YeJI0BEYECKOr0 OpraHu3Ma.

AKIEHTHPOBATh BHUMAaHHUE Jeren
HA OCOOCHHOCTSIX WX OpraHu3Ma | 37J0POBbs
(«MHe Henp3sl €CcTh alelbCUHbl — Y MEHSA
ameprus», «MHe Hy’)KHO HOCUTh OUKH»).

PaCHlI/IpHTL MMpEACTaBJICHHUA O COCTABJIAIOIINUX
(BaKHBIX KOMIIOHEHTaX) 30pOBOTO 00pasa
KU3HU (HpaBI/IHBHOG IIMTAaHUEC, IBMXKCHUC, COH
" COJIHIC, BO3AYX UM BOAA —— HAIIKW JIy4IIHC
Ipy3bsi) U paKTOpax, pa3pyIIaloix 370POBbE.

q)OpMI/IpOBaTB MpEaACTaBJICHUA O 3aBUCUMOCTU
3J0pPOBbA YCJIOBCKA OT IMMPABUJILBHOI'O MMHUTAHUS,
YMCHUA OHNpCACTIATh KAa4YCCTBO IMPOAYKTOB,
OCHOBBLIBAsACh Ha CCHCOPHBIX OINYIIICHHUAX.

PaCH_II/IpHTI: MNpEACTABJICHUA O POJIM TUTHUCHBI
" pCKUMa OIHA OJ1d 3J0POBbs YCIIOBCKA.

dopMHupoBaTh TPEJACTABICHUS O MpaBHUIIAX
yxoma 3a O0nbHBIM  (3a00TUTBCS O HEM,
HE IIIyMEeTh,  BBIMOJNHATH  €r0  MPOCHOBI
U TIOPYYEHUS).

BocnuTteiBaTh  couyBCcTBHE K OOJICIOIIUM.
dopMHUpOBaTh YMEHHE XapaKTepU30BaTh CBOE
CaMOYyBCTBHE.

3HAKOMUTH JIeTei C BO3MOXKHOCTSIMH

3I0POBOTO 4YeJOBeKa, (HopMUpOBaTh Y AeTeit
MOTPEOHOCTH B 3T0POBOM 00pa3e KHU3HU.

HaBbiku onpsTHOCTH (3aMeyaeM HEMopsI0K B
OJIeXKJIe, yCTPaHIEeM €ro MPU HeOOIbIIONH
MTOMOIIIH B3POCIIBIX).

DneMeHTapHbI€ HABBIKU JIMUHON TMTUEHbI
(caMOCTOSITETFHO YUCTHT 3YObl, MOET PYKH
nepes e10i; Mpy Kalule U YUXaHUU 3aKpbIBAET
POT U HOC IUTATKOM).

DneMeHTapHbIe MPEICTABICHUS O LICHHOCTH
3I0POBbs, HEOOXOIUMOCTH COOITIOICHUS
MpaBUJI TUTUEHBI B TOBCEAHEBHOM KU3HU,
HavyaJbHbIE MPEJCTABICHUS O COCTABIISIONINX
(BaXKHBIX KOMITOHEHTAX ) 3/I0POBOTO 00pa3a
KU3HU (MIPaBUIIbHOE TUTAHUE, IBUKEHHUE, COH)
1 GakTopax, pa3pylaroux 3J0POBBE.
[IpencraBieHus o noiab3e 3aKaIUBaAHUS,
yTpeHHEeH 3apsaaKu, PU3HUECKUX YIPaKHECHHUH.

Oo0mas tema | Tema Hegean

ACTbMH

Coaepsxanue u ¢popmMbl padoThl €

Conep:xanue u
(popmbl
padoThI ¢
POAMTEJISIMH

Mo 1roOUMBII

1.becena «Uro MBI memaem,

AHKeTHpOBaHHE




denn
3HAHUH

JIETCKHUHU cal

22 aBrycra — 28
aBrycTa

YTOOBI OBITH 37J0POBBIMU?»

2. l/urpa «KTto Gombiue 3HaeT o
cebe».

3. UXJI. K.UykoBckuii «lokTop
ANGOoIHIT

4. N/urpa «IIpaBuia rurueHb

ponurenen «Bamu
JETU U UX
3I0POBLEN

Jlenn 3HaHU
28 aBrycra - 3
CeHTS0ps

1. becena «Yrto HyXHO nenartb
9YTOOBI OBITH 37J0POBBIM»

2.UXJI. A. bapro «/leBouka
qymaszas»

3.Urpa- 3anstue «llomoru 3aiike
cbepedb 310pOBbE»

4. l/urpa « Yo nosue3Hoe u
BpeJIHOE sl 3y0OBY.

Odopmiienne nanku
— MePeABUKKH
«310poBBIii 00pa3
KH3HU CEMBUY;

OceHnb

Knura nayuwur,
KHHTa U CIIPOCUT
4 -10 ceHta0ps

l.becena «I'nme xuByT
BUTaMHHBI»;»

2.PucoBaHue 1o CTUXOTBOPEHUIO A.
bapro «/leBouka uymaszas»

3. l/urpa «Onpenenu Ha BKyC»

4. OtragsIBaHue 3arajiok O
¢bpyKTax, oBomax.

Koncynbranus
«BuTtaMHuHBI BCEM
He00XOIUMBI

Ocenp B mpupone
-3HaKOMCTBO c
HKOCUCTEMAMU

12 centsiops — 18
CeHTS0ps

1. becena «Kak ycrpoeHo Hare
TEJIO»

2. 1/ urpa «KTo Gosbliie 3HaeT 0
cebe».

3.becena «Kak paboTarot Hamm
OpraHb».

4. JIpIxaTeNpHOE YIPA)KHEHUE
«JIpoBocex».

5. UXJI B. [dparyHnckuii «be3
OCaHKU KOHb-KOPOBaY,

BricTaBka neTcKuX
pabot: «Ecnu
XO0Yellb OBITh
3I0POBBIMY.

IIo ciaenam
BOUHCKOIT CaBhl.
19 — 25 cenTsa6ps

1. becena «JIyk oT cemu HeIy»
2.l/n «YTO0 pacTeTr Ha rpsaaKe»
(u3roroBneHue)

3. I/m «Yranaii Ha BKyc»
(kapToTeka)

4.Cutyauuu «YUto B KOp3UHY MBI
oepem»,

5. Tematuueckuil neHb «JIeHb
310poBbs» 21 ceHTAOp

becena «Uro Takoe
3JI0pOBBIi1 00pa3
JKU3HU?

A BeIpacry
310POBbLIM

Cewmb A
25 centsi0ps — |
OkTs10pst

1. becena «Ilouemy Hamo YUCTUTH
3yOBD»

2. J1/u «BpeaHo -monie3HO»
(kapToTeka)

3.Jl/u «CpemobHOE- HECHETOOHOE)
(kapToTeka)

4.CnoptuBHOE copeBHOBaHUE «MBI
JPY>KUM C CIOPTOMD.

5. UXJI. K.UykoBckuit «@enopuHo
rope».

Koncynbranus
«BpenHble u
MOJIE3HEIE
MPOIYKTHI»




310pOBbE TIIaBHAS
LIEHHOCTH 2 - §
OKTSIOpsI

1.becena c Bpauom u M/c «Ilouemy s
cTajia BpauoMm, M/C»

2. DKCKypcHUs B MEIUIIMHCKUN
KaOWHET JETCKOTO caja

3.YXJI. Yrenne: B. UBenun «CioBo
Bpava»

4.1/ urpa «Yranai, 94To 3a TOKTOp»

Koncynbranus
Bpaya «Dusngeckoe
pa3Butue aerei 5-6
JeT»

41 ropxychs cBOUM

1.becena «I'ne pacrer kama?»

becena

Motii ropon,
MOfl CTPaHa

oruoM 9 — 15| 2.]1/u «Y3Hail Mo onucaHuIo» «Kak npuy4urs

OKTSIOpsI (xapToTeka) nerelt ynorpeOisTh
3. IIpoekTHas NesATENBHOCTD MOJIOYHBIE
«Ilente, neru, MOJIOKO». IIPOIYKTBI?»
4.1".3aiiueB «lIpusTHOro anmneruTa»

Or 3épubiuka 1o | 1.becena o pabore Bpaua. Koncynpranus

Oymnouku 16 - 22

2. Paccka3 0 cBOéM BU3UTE B

«Kaxk coxpanutb

OKTSIOpsI MOJINKJINHUKY . 3I0pOBbE PeOEHKA
3. Jl/urpa «Yramgai, 4To 3a JOKTOP». | OCCHBIO»
4. 3ayunBanue
ctuxorBopenus «lIpuBuBkay
Bemukue  mronu, | 1.becena «OBomuu u GpyKThI- Koncynpranus:
IIPOCJIABUBILINE I10JIE3HAA eay. «OBommu 1 PpyKTHI-
Poccuro (nam | 2. [I/u «Bo ¢ppykToBOM IApCTBE» [IOJIC3HAs efa.
Kpaii) 3. I/u «Hyno-nepeBoy.

23 - 39 okta6ps

4. [IpoOnemHast cUTyanus
«HeobOprgHOE yromeHuey.

Mos
Ponuna
30 okts6ps — 5
HOSOPS

Majias

1.becena «Uto Takoe MUKpOOBD»
2.1/ u «/la 31paBCTBYET MBLIO
OYLIUCTOE» (KapTOTEKa)
3.Iloremxka «Pactu koca g0 mosicay,
«Boanuka BOIUYKaY

4. Urpa sxkcriepuMeHT «I'psi3HbIE U
YUCTBIE PYUKU.

Koncynbranus
«JInunag ruruexa
BalllUX JCTC)»

3uMa moJIHAa
uyjaec

[To ynunam 1.becena «OneBaemcst TEILIO» Koncynbranus
ropoja 2.1/n «Onenem Kykiy Ha «Onexna u 0o0yBb
6 — 12 Hos10ps MPOTYJIKY»(M3rOTOBJICHHE) pebeHKa Ha 3UMHEH

3.1T/n «JIoBUIIKM TapaMu» MPOTYIIKE

4.YXJI.ctuxorBopenue Yuctrons

€HOT.
[TepBoie 1. becena «Kak ce0s BecTH, eciii Koncynbranus
3aMopo3ku 13 ThI IPOCTYAUIIC ?» «Ecnu pebenok
HOsI0pst — 19 2. I/u «OneHbes MpaBUIbHOY IIPOCTY IUJICS»
HOSOPS 3._PaccmaTtpuBanue kaptunsl «Ha

npuéme y Bpaday.

4. TIpocMOTp 3JEKTPOHHOU

npeseHTanuu « IIpoctyaHsie u

BUPYCHBIE 3200JIEBaHUS»
Takue paszHble 1. becena «Ilporyinka 3umoi» Koncynpranus

ciaoBa 20 — 2116
HOSOPS

2. UXJI C. Hlykmuna «Kak 6epeun
HOC».

3.1/u «Ilone3Hpie TPOAYKTHD»

4. Cutyanus «Yro Oyzer, eciu...»

«IIporynka 3umoin
— 3TO 310pOBO!»

3uMynika

1. becensl « MBI COCTaBIIIEM MEHIO

becena




XpycTanbHas
27 unosiops - 3
nexaopst

Ha OJIVH JCHbY
2. Curyaiun «Kot Marpockus
BapUT CyI»

3. OtragbsIBaHue 3arajgok o
¢bpykrax, oBoax, xieoe,
MPOAYKTaXx.

4.CobepH KapTHHKY

«310poBbe pebeHKa
B HAIlIUX pyKax».

3uMa XyJ0KHHIIA
4 — 10 nexaOps

1. Becena «Kak MBI 3aHUMaeMcs
(bU3KYIBTYpOI»

2.J1/v Ha30BU 3UMHUE BUJIBI CIIOPTA
3. TlanpymMkoBas THMHACTHKA

3uMHKE BUJIBI COPTA.

Pas, IBa, TpH, 4eTsIpe, 1s1th, Coedunsimo
O00HOUMEHHblE NAlbYbl PYK, HAYUHASL C  OONbULUX
K Ham 3uMa IpUIIIA OIATh. YKazamenvHbvlil u cpeoHull
nanvyol «wazarom» no cmony
Jlrobum  3a0aBbl  XO0nOAHO#M  mopbl: Corcumams  —
pasdicumams nanvywl 8 KyaaKu
Beceno MYUMCS [¢ BBICOKOM TOpHI,
Xoaum Ha JIBDKAX, Ha CaHKax JIETHM
N B OEIOCHEXKHBIX KOHbKaX MbI  CKOJB3HUM,
JlenuMm Bce ApYXKHO CHETOBHKA. 3acubaem naivywl
obeux DVK, HAauuHas c bonbuUx.
He yxoanna 6 3uma Hukorzaa! XJionaroT B J1aI0IIH.

4.Jloto (BuaBI ciopTa)

Koncynbranus
«3UMHUE BUJIBI
criopTa»

Hoporoauue
TPaAUIIMU Pa3HBIX
HapoJI0B MUpa
11— 17 nexabps

1.becena «Uro Takoe au4Has
THTHECHA
2.Urpa-s3kcriepuMEHTUPOBaHKE
«Tennast ©IM XOJIOJHASI BOAY.
3. I/u «IlonGepu KapTUHKU»
(u3roroBneHue)

4. UXJI. 3 AnekcanzpoBa
«Kynanuey

Koncynbranusi:
«ITonBrkHas urpa B
KHU3HH peOCHKa

HoBoroauun
KaJIEUIOCKON
18 —24 nexabps

1.becena «Ctpana BonmieOHast —
310pPOBbEN

2.YXJI [TocmoBHIIbI U TOTOBOPKH O
3/10pOBbE

3.C. [IpokodbeB «PymsiHbIC TIICUKID»
4. ®uszmunytka «Ha 3apsaaky!»

becena no
npopUIIaKTUKE
MPOCTYAHBIX
3a00JIeBaHUH.

HoBoroguue/
PoxnecTBeHCcKkHe
Xmomotel 25 -31
nexaopst

1. becena «Cnopt- nyuiee
JIEKapCTBO»

2. «Iloxbepu onex Iy IO CE30HY»,
3. S.Axum «llepBblii cHET»

4. KykonbsHoe npencraBienue «l ne
TuMoma 310pOBbE HCKAIDY

becena «3mopoBslii
o0pa3 )KU3HH B
O0JIBIIIOM TOpPOJIE»

3uma

ITo Jloporam
MYJIBTKUHO
8 - 14 suBaps

1. becena «Ha urpoBoii miomaake»
2. IlopsukHbie UTpsl «Mopo3
KpacHslii HOC», «/IBa Mopo3a»
3.CnopTUBHOE pa3BiIeUEHUE
«3uMylIKa-3UMa- pycckas Kpaca»

Koncynbranus
«YTpaxxHEeHHs ISt
¢dbopmupoBaHus
IIPaBUJILHON OCAHKHU
y IeTen»

3uMa B IpUpPOAE
15 — 21 sauBaps

1.Paccka3piBaHme 110 KapTUHE
«3UMHUE pa3BICYECHUS»
2.CocTaBieHue TEMaTUHYECKOTO
anpOoma «3uMHHE 3a0aBbI

3. 1/u «3umMHME UTPHI U
3a0aBbI»(KapTOTEKa)

Koncynbranus
«3umHHEe 3a0aBbD)




4. TemaTnueckuii J1€Hb 310POBbA
«llamma, Mama, g1 — CHOpTUBHas
CEMbBSI»

3UMHHME WIPBl U
3a0aBbl
22 - 28 sHBap4

1.becena «I'punn - onacHoe
MHEKIIMOHHOE 3a00JIeBaHUE)
2.MeHrTanbHas Kapra
«[Ipodunakrrka rpumnma

3. ITonckoBO-HUCCIENOBATEILCKAS
nesTenbHOCTh «llouemy MbI
CIIBILLIM 3BYKH»

4. YUrenue B. bonnapenko «S3bik u
yum», E. Ilepmsx «IIpo HOC 1
S3BIK

becena «Ilomp3a
3UMHUX MPOTYJIOK
JUTSL 37J0POBBS
JeTeiy

Hayka
MAaJIeHbKOI'0
pocra

bynem noGpsiMu
29 suBaps — 4
dbeBpans

1. becena «Cawm cebe s momory,
3JI0POBbE CBOE 51 cOepery»
2.4XJI K.M. YykoBckuit
«Mouaoabp»

3.C.MuxainkoB «lIIpo neBouxy
KOTOpas IUI0XO KYIIanay

4 J1/u [Tone3Ho HE MOJIE3HO

Koncynpranus
«CoBeTnlI IO
MpEeAYNPERKACHUIO
HapyIIEHUs] OCAaHKH
y AETEW»

Hayka
Ha4YMHAETCs c
JETCTBA

5—11 ¢eBpans

1. Becena o HEOOXOIUMOCTH
CIICZIUTBH 32 37J0POBHEM 3y0O0B.

2. Paccka3z 06 wuctopuu 3yOHOI
IIETKH;

3. Urenue A. AHnunoB «3yOku
3a00J1eI1Y,

4. KykonbHblii ciekTakib «Kax
bab6a fra co cromatomorom
MOJIPYKUIIACH)

Koncynbranus
«O310poBNEHUE
MUATAaHUEM

Ilucarenn netam
12 — 18 ¢eBpans

1. becema «Mo¢€ Teao»

2. JI/n «Ilokaxku 4acTH Tea»
(u3roroBneHue)

3.becena « 'ma3za MOM MOMOIIHUKI)
4.I'uMHacTHKa 114 TJ1a3.

Koncynbranus
«YeoBeKk U YacTu
Tenay

MaMuH JeHb

I'opautscs
CJIABOIO IIPEIKOB
HE TOJILKO MOJKHO,
HO U HY>KHO

19 — 25 ¢depans

1.®u3KynpTypHBIN JOCYT «23
¢beBpans - JleHp 3alIUTHUKA
OrecuecTBa»

2. DTIO/BI Ha pacciablieHue MBIIIII;
«ITanra», «Hacocy, «BUHT»,
3.becena «MbI Bce MOX0XKHE HO
pa3HbIE.»

Amnkerta
«310poBBIi 00pa3
KHU3HI

B roctax y ckasku

1.becenpl «KTo ¢ 3akankoi ApyKUT

«Yucrora — 3a’jor

26 ¢espanst — 3 — HUKOI'/IA HE TYXKUT» 310POBbSI»

MapTa 2. VlHciieHupoBKa OTphIBKA U3 Pexomennmanuu misa
ckazku K.1. Uykosckoro poaurenen
«Mouaoabp»
3. Urenue pacckaza «BonmeOnbiit
MOpPXK
4. OTrazpIBaHuE 3arajjoK

Ilycts Bcerna 1. becenpl «Mukpobam-60ii» KoHncynpranus




MaMuH JeHb

Oyzner Mmama

2. I/u «I"ne npsuyTcst MUKpOOBI?

«Jleuenue 0e3

4 — 10 mapra 3. OnbITHI ¢ BOOI.(MUKPOOHI B JIEKapCTB»
BOJIC)
4.9YXJI. H.Hatinénosa «Harmu
I10JIOTEHLIAY,
MacneHugHas 1.becena «Hamu rnasay Koncynbranus
Heaes 2.UXJI H. OpnoBa «Pebsituiiikam «I'umHacTHKa 111
11— 17 mapra IIpO Iia3a» rJ1as
3.Jl/u «Yranaii, 4TO U3MEHHIIOCH)
(kapToTeka)
B rocrax y 1.becena «Ham BepHblil nomomHuk | Koncynpranus
PYCCKOM 3UMBI — HOC» «HacMopk — 310
18 - 24 mapTa 2. I/u «Yranai no 3anaxy» CepBE3HON»
(kapToTeka)
3. UXJI B. buanku «Yeii HOC
JTy41Ie»
ITyremectBue Ha | 1. becensl «Ilouemy nonesHo Koncynpranus

SApMapKy 3aHUMATbhCs (PU3KYIBTYPOi», «ITonb3a yrpennen
3nakomcTBO | 25 - 31 mapra 2.J1/n «Pa3noxu KapTUHKH 110 3apsAKU IS IETE»
¢ HAPOAHOM MOPAAKY»

KYJbTYpPOii 3.9XJI. B. Paguenko u ap. «TBoit

7| OJIMMITUHACKUHN YUEOHHK

TPpaguIUAMU 4. Iunaktruueckue Urpsl «Pexxum
THSI»

@onbkiop — ayma | 1. becena «Bpeansie npuBbIYKN» Koncynpranus:

Hapoza 2 JI/u «51 3Ha10, UTO MOYKHO, YTO «Cobmronenue

1 — 7 anpens HEJb3s» (KapTOTeKa) TUTUEHUYECKUX

3.becena «IlpaBunbHast ocaHKa. HOPM U IIPaBUII —
4. Iunaxktuueckas urpa «bynp BaXXHBIH (pakTop
CTPOMHBIM» 30XK»

Kocmuueckoe 1.Urposas cutyanus «Tabnetku becena ¢

Iy TELLIECTBUE pacTyT Ha BeTKe, TaOJETKH pacTyT POIUTENSIMU

8 — 14 ampens Ha IPsIKE» «O nonb3e

2.J1/n «Y3Haii Ha BKyC!» BUTAMHUHOB)
(kapToTeka)

3.9XJI FO.TyBum «Xo3siika

OJTHAXBI C 0a3apa NpuIIIay

[Tpobyxnenue 1.becena «Co crnopToM IpyKHUTb- [Tpunectu ¢poto Ha
Becna - npupozsl 15 —21 | 310pOBBIM OBITH» TeMy «OTabIxaem
KpacHa amnpes 2.KBect — urpa «/IBopoBble UTpbD» | BCEHM CEMBEN»

3. JI/ wrpa «llombepu mapy»,
«Co0epu peIMET 10 YaCTSIM»,

[ITrunit 1.becena «C yTpa 1o Beuepa» becena ¢

MEPENOIOX 2.UXJI E. Kan «Haa 3apska» poauTENIMHU

22.04 - 28.04 3. - I/u «YTpo HauMHAETCS» «Pexum naa»

(xkapToTeka

Marickui 1.becena «Pactenust BOKpyr Hac» Koncynpranus

IIpa3IHUK 2. PasragpiBaHue KpoccBopaa «bepexém 310poBbe
Mpl noMHuM | anpenis — 5 Masg | «3enéHas anTekay. BMECTE»

, MBI
ropanuMcst

3. Aunaktuueckas urpa «4ro
JuiHeey», «4YTo rae pacteT»




1. becena «OcroposxHo JiekapcTBay | becena

2. I/n «Cxopasi TOMOIIIb» «CoctostHue
(kapToTeka) 310pOBbSl BAILIETO
3. PaccMaTpuBaHue SHIMKIONEIUN | peOEHKa»
«JlexapcTBEHHBIE paCTEHU.

4.becena ««S10BUTBIE PACTEHUSY.

1. becena «OTnpIxaeM y BOIbD» Koncynpranus

2.J1/u «MOKHO -HENb3s»
(kapToTeka)

«/la 3npaBcTBYeT
Boza!»

1. becena «Comnuue, BO3yX U BOJa
MOM JTyUIITHE IPY3bsi»

2.JI/u «Yto Takoe XopoIIo, 4To
TaKoe IJI0X0» (KapToTeKa)

3. becena «UTo MEI 3HaeM 0 TOM,
KaK BECTH ce0sl B XKapy»

Koncynbranus
«3aKaJsics - eciu
XO0Yellb OBITh
310POB»




