
Консультация для родителей на тему: 

«Что рассказать ребёнку о детском саде?»

Письменная Т.В., Новикова В.А.

Воспитатели

МКДОУ ЦРР - детский сад №18 г.Россошь

Рекомендации родителям по подготовке ребенка к детскому саду

1.  Каждый день  оставляйте  время на  беседы с  ребенком о  том,  что

такое детский сад, зачем он нужен и почему мама хочет его туда повести (там

интересно, там дети играют и гуляют, маме надо заняться делами).

2.  Заранее  спланируйте  прогулки  на  территорию  выбранного

учреждения. Обращайте внимание малыша на красоту территории детского

сада.  Акцентируйте внимание ребенка на  том,  что скоро он сможет здесь

гулять и играть вместе со всеми детьми и воспитателем.

3. С гордостью рассказывайте своим знакомым в присутствии малыша,

что он уже подрос и готовится ходить в детский сад.

4. Помните, что с началом посещения детского сада ребенок на время

лишается физического контакта с матерью. Маленьким детям важно, чтобы

их  продолжали  брать  на  руки,  обнимали,  укладывали  спать.  Поэтому

старайтесь уделять больше внимания ребенку дома.

5.  Расскажите ему, что в детском саду он сможет приобрести новых

друзей.  Научите  его  примерным  фразам,  словам,  какими  он  сможет

обращаться к новым своим друзьям.

6.  Обязательно  поговорите  с  ним  о  роли  воспитателя.  Многие  дети

ошибочно  считают,  что  мама  их  бросила  и  отдала  чужой  тете.  Научите

ребенка,  как  обращаться  к  воспитателю,  как  правильно  заявлять  о  своих

потребностях.

7. Предупреждайте малыша, что могут быть и трудности из-за того, что

там деток много, а воспитатель один. Обучайте его терпению.

8.  Поиграйте  с  ребенком дома в  игру  "Детский сад".  Создайте  пару

типичных  ситуаций,  которые  могут  возникнуть  в  детской  группе.



Подскажите несколько вариантов для малыша, которые помогут ему на них

реагировать.

9. Чтобы часть семейной атмосферы была с малышом, позвольте ему

брать с собой любимые игрушки. Научите его делиться ими с детьми.

10..Поддерживайте отношения с воспитателем и другими родителями.

Интересуйтесь,  с  кем  ваш  малыш  дружит,  приветствуйте  и  поощряйте

дружбу  сына  или  дочери.  Участвуйте  в  жизни  малыша,  радуйтесь  его

успехам  и  творчеству.  Это  хороший  фундамент  прочных  детско-

родительских взаимоотношений.

11.  Конфликтные ситуации,  недоразумения с  воспитателями решайте

без  агрессии и  не  в  присутствии ребенка.  Не  критикуйте  детский сад,  не

возмущайтесь недостатками работы дошкольного учреждения при ребенке.



Музыкальное развлечение:

«Делу время – потехе час»

На двери в зал шуточный путеводитель «Прямо пойдёшь- на праздник

попадёшь, а на верх пойдёшь- чайку попьёшь»

В зале плакаты: «Гость да гость- хозяину радость»,

«Гостю почёт, хозяину честь»,

«Не красна изба углами, а красна пирогами».

Действующие лица: ведущий, Петрушка (кукла би-ба-бо- воспитатель)

Звучит народная музыка.

Музыкальный руководитель:

Пожалуйста, входите,

Представление поглядите!

Представление начинается,

Двери закрываются!

Под музыку входят дети за воспитателем

и садятся полукругом.

Ведущий:

Сегодня у нас русский перепляс, да хохоту час.

Три трели певцов, два десятка плясунов,

Умелец Ерошка, да его гармошка,

И всем на удивление

Большое представление!

Выходят 6-8 детей, берут свистульки.

«Звонкие свистульки» сл. и муз. Т.В. Бокач

Ведущий: Какой же праздник без Петрушки, у него колпак на макушке,

из него фонтаном слова, у него затей полная голова!

На ширме появляется Петрушка.

Петрушка:

Я Петрушка,

Петрушка, весёлый мальчуган. (Хвастливо)



Пускай не думают, что я хулиган!

Вот так Петрушка! (Гладит себя по голове, напевая)

-У Петрушки есть гармошка

Если сядет он играть

Видно две коротких ножки,

А Петрушки не видать!

Играет на гармошке, ведущая забирает у него гармошку.

Ведущий: Петрушка, послушай лучше, как наш (имя ребёнка) поёт.

Ребёнок садится на стульчик в центре, имитирует игру на гармошке.

«Я уже не малышонок» -песня.

сл. П.Синявского, муз. А.Чернышова

Петрушка:

Бонжур, дамы и господа, это снова я!

Думал, ложкой щи хлебают.

Ложками давно играют! (держит ложку)

Эй, бегите все скорей!

Здесь ансамбль ложкарей!

Дети подходят к столу, берут по две ложки.

«Ложечки» сл. и муз. О. Н. Васьковой

Дети кладут ложки, берут колокольчики.

Петрушка: (звенит в колокольчик)

Какой прозрачный, очень нежный

Вдруг колокольчик зазвенел.

Как будто в бабушкиной сказке,

Весёлый петушок запел.

«Пляска с колокольчиками» сл. и муз. Т.В. Бокач

Петрушка:

Раз вам не сидится

Будем веселиться.

Кубики взяли,



С ними заиграли.

«Вот какие кубики!» Пляска- игра. Муз.и слова Г. Вихаревой

Дети кладут кубики на ковёр и садятся.

Девочки: «Помощница» сл. М.В.Сидорова

Спят братишка, мама, папа,

Спит медведь с больною лапой.

Ну, а я тихонько встану

Вместе с солнцем утром рано.

Приберу кровать с подушкой,

А затем свои игрушки

Разложу я по местам,-

То-то будет красота!

Выходят дети. Воспитатель готовит тазики с платочками.

Песня «Помощники» муз.Т .Шутенко, сл. В. Кукловской.

Ребёнок:

Мы в саду своём любимом

Научились петь, плясать.

А ещё как музыканты,

Мы хотим для вас сыграть

Петрушка:

Эй, берите инструменты:

Погремушки, бубенцы.

Звуки нашего оркестра

Полетят во все концы.

Ведущий:

Праздник будет интересней,

Если мам возьмём в оркестр.

Мамы, вспомните те дни.

Когда были вы детьми.

Ведущая раздаёт родителям инструменты.



«Наш оркестр» сл. и муз. Н.Б. Караваевой.

Петрушка:

Хорошо смотреть и слушать,

Да не пора ли чайку откушать?

«Танец с самоварами» (муз.народная, движения З.Роот)

Ведущий приглашает детей и родителей в группу на чай.



Семейная викторина:

«О больших правах маленького ребёнка»

Цель: Содействие развитию основ правового сознания у родителей

Задачи: 1. Обобщить знания родителей о правах ребенка

2. Развивать умение делать выводы, рассуждать, сопоставлять.

3. Воспитывать чувство самоуважения и уважения к другим.

Материал:  Фишки,  шапочки магистров,  свитки,  взрослый,  играющий

роль  Человека  Рассеяного,  звезды  разного  цвета,  ватман  в  форме  неба,

презентация к занятию.

Ход викторины: (Родители разделены на команды)

Здравствуйте, уважаемые взрослые! Сегодня к нам в гости прилетела

магистр мудрая сова и принесла с собой книгу. Это книга не простая, она

называется - «Конвенция о правах детей»

- А наши гости знают, о чём эта книга? (Знали, но забыли)

Предлагаю  вам,  вспомнить  о  правах  ваших  детей!  Для  этого  мы

посетим «Школу прав детей», которой управляет магистр мудрая сова! А я, с

вашего разрешения, буду её помощницей.

Магистр  приготовила вам задания и вопросы, на которые вы будете

отвечать по очереди. За правильный ответ получаете фишку. Победителем

будет та команда, которая наберет наибольшее количество баллов!

И так – начинаем!

1-й вопрос: 

(всем) Что изображено на экране? (Свидетельство о рождении)

- О каком праве говорит этот документ? (О Праве на имя)

- Зачем нам нужно имя? (Чтобы детей не перепутали, различали)

Знают, знают все на свете,

Знают взрослые и дети –

Имя каждому дано,

И у каждого одно!

-  Тогда  скажите,  какая  обязанность  есть  у  всех,  связанная  с  этим



правом?

(Называть друг друга по имени)

- Уважаемые гости, а вы знали о существовании права на имя?

(Знали и сейчас снова вспомнили)

- Да, действительно, существует право на имя, которое подтверждает

документ – свидетельство о рождении, где указано имя каждого человека.

2-й вопрос: (Слайд с изображением семьи)

- О каком праве детей говорит следующее изображение?

(Право на семью)

(Появляется надпись с правильным ответом)

- Что вы знаете об этом праве?

(У каждого человека должны быть папа, мама)

- Как должны относиться члены семьи друг к другу?

(Уважать друг друга, любить)

- Какое право нам это подтверждает?

(Право на любовь и заботу в семье)

(Появляется слайд с изображением этого права)

- Какие обязанности есть у вас в вашей семье?

(Приготовление  пищи,  наведение  порядка,  поход в  магазин,  помощь

взрослым)

Я люблю свою семью;

Маму, папу я люблю,

Люблю деда и бабусю,

И щенка и кошку Мусю…

Все, кого я так люблю

Имеют право на семью!

3-й вопрос: (Появляется слайд с изображением права на отдых)

- О каком праве нам могут сказать следующие иллюстрации?

(Право на отдых)

- Как можно отдохнуть детям?



(Играть в игры, смотреть телевизор, купаться, гулять, спать)

- Да, в «Конвенции о правах детей» отражено право каждого ребенка на

отдых.

Мы  хорошо  поработали,  теперь  предлагаю  использовать  право  на

отдых - поиграть в народную игру «Что мы делаем – не скажем»

(Родители  загадывают  движения,  затем  к  ним  подходит  Человек

Рассеянный)

Воспитатель - Человек Рассеянный с улицы Бассеяной, прими нас на

работу!

Ч. Р. - А что вы умеете делать?

Воспитатель - Что умеем, мы не скажем, а что делаем – покажем!

Ч.  Р.  -  Вижу,  вы  хорошо  помогаете  родителям  дома  и  знаете  свои

обязанности.

- Да, ребенок имеет не только права, но и обязанности!

4-й вопрос: (Появляется слайд с изображением права на образование)

Через  три  года  ваши  дети  пойдут  в  школу,  и  самой  главной  их

обязанностью  будет  посещение  всех  уроков  и  выполнение  домашнего

задания

- В каком праве говорится об этом в «Конвенции о правах детей»?

(Право на образование)

- Где можно получить образование?

(В школе, в детском саду, в училище, в институте)

- Для чего надо учиться?

(Чтоб получить профессию, диплом)

-  Да,  вы правы,  учиться нужно для того,  чтоб получить профессию,

чтоб быть умным и образованным человеком

5-е задание: 

-  Как  вы  думаете,  можно  ли  узнать  о  правах  детей  в  сказках,

пословицах и поговорках? (Конечно можно)

- Предлагаю вам известные сказки, попробуем определить эти права.



(Друг за другом появляются соответствующие иллюстрации сказок)

Золушка (Право на отдых)

Буратино (Право на безопасные условия жизни)

Колобок (Право на жизнь)

Айболит (Право на медицинское обслуживание)

6-е задание:

Магистр мудрая сова желает, чтоб вы на каждое ею выбранное право

вспомнили пословицы!

Право на семью (Если семья вместе, то и душа на месте)

Право на образование (Ученье – свет, а не ученье - тьма)

Право на отдых (Делу – время, потехе - час)

Подошла  к  концу  наша  викторина,  все  задания  Магистра  мы

выполнили! Какая книга помогла нам узнать о правах и обязанностях детей?

(Конвенция о правах ребенка)

- Какие права вы запомнили?

(Право на имя, право на  семью, право на любовь и заботу, право на

отдых, право на образование, ….)

Мамы, папы всей страны

Это знать давно должны

Есть права у их детишек

Например, на чтенье книжек

Так же на заботу, ласку

Прошу сосчитать жетоны

Выиграла команда за …. столом! Поаплодируем победителям!

Проигравшая команда, не расстраивайтесь, мы вас тоже посвящаем в

«Юные магистры» и вручаем грамоты в форме свитков, но вам нужно еще

раз прочитать «Конвенцию о правах детей».

Рефлексия:

Как всем известно, сова – ночная птица! Предлагаю вам обратный путь

нашей гостьи осветить звездами! Каждый возьмите понравившуюся звезду и



положите её на наше ночное небо!

На этом школа прав детей закрывается, мы с совой благодарим вас и

наших гостей за работу!

Фестиваль подвижных игр

«Весёлые и полезные подвижные игры»



 Цель. Знакомство с традициями и обычаями разных народов мира на 

основе народных подвижных игр.

Задачи. Формировать интерес к культурному наследию разных 

народов; воспитывать чувство собственного достоинства у ребенка как 

представителя своего народа и толерантное отношение к представителям 

других национальностей; сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье; формировать умение реализовывать двигательные навыки в играх; 

развивать творчество.

Предварительная работа. Знакомство с традициями и подвижными 

играми народов разных стран; участие в продуктивной деятельности: 

изготовление сувениров, национальных костюмов представляемой страны и 

атрибутов для игр.

Актуальность темы. Проблема здоровья подрастающего поколения в 

последнее время стала очень актуальной, так как обществу нужны здоровые, 

творческие, активные личности. Современного ребенка трудно оторвать от 

телевизора или компьютера, а ведь еще недавно так же трудно было загнать 

домой с улицы, где дети играли в командные игры и активно общались с 

друзьями. Сегодня дошкольники редко играют в подвижные игры, а ведь 

подвижная игра – естественный спутник жизни ребенка, источник радостных

эмоций.     Поэтому задача каждого неравнодушного педагога и родителя – 

сформировать у ребенка понимание важности физкультуры, ведь это – залог 

здоровья.

В связи с этим в детском саду проходит Фестиваль подвижных игр для 

старших дошкольников. Дети получили послание из детства своих родителей

с приглашением выполнить задания веселого калейдоскопа, узнать,  в какие 

игры играют во всём мире родители и самим принять участие в этих играх.

Давайте помнить -  и педагоги, и родители,  что точно так же, как 

взрослый человек обязан работать, ребенку необходимо играть.

         Уважаемые взрослые, играйте с детьми, и вы получите массу 

удовольствия!



Фестиваль

Проводиться в музыкальном зале. Звучит песня «Большой хоровод» 

(муз. Б. Савельева, сл. А. Хайта и Е. Жиганкиной; в записи). Дети и взрослые 

в национальных входят в зал и встают в два больших круга.

Ведущий. Дорогие дети и взрослые! Мы рады приветствовать вас на 

нашем празднике, посвященном подвижным играм разных народов. Наш 

фестиваль открывают жители далекого Севера.

Под песню «Увезу тебя я в тундру!» (муз. М. Фрадкина, сл. М. 

Пляцковского) вбегают дети в костюмах народов Севера. Подняв 

скрещенные руки над головой, они изображают оленей. Исполняется танец 

оленеводов: дети становятся в круг, берутся за руки, идут приставным 

шагом, руками делая равномерные взмахи руками вперед – назад.

Ведущий. Слышите? Звучит бубен – это белый шаман исполняет свой 

загадочный ритуальный танец.

«Белый шаман»

Цель. Развивать координацию движений, слуховое внимание и чувство

ритма.

Правила. Если игрок, получивший бубен, неверно повторит ритм, он 

выбывает из игры.

Ход игры

Дети образуют круг. В его центре – водящий. Это «белый шаман». Он 

становится на колени и бьет в бубен, затем подходит к одному из играющих 

и отдает ему бубен. Получивший его должен в точности повторить ритм, 

проигранный водящим.

Ведущий. Климат Севера очень суровый, поэтому люди с детства 

тренируют свой организм, чтобы он был крепким и выносливым.

«Меткий оленевод»

Цель. Развивать координацию движений, глазомер, ловкость и 

меткость при броске в вертикальную цель.

Правила. Игрок, который промахнется при броске в цель или заденет 



препятствие, получает штрафное очко. Победитель – участник, получивший 

наименьшее количество штрафных очков.

Ход игры

Картонный диск диаметром 20-25 см вывешивается на стене. На 

расстоянии 3-5 м от него ставится шест, вокруг которого играющий должен 

несколько раз обежать с мячом и бросить его в цель (картонный 

диск). Вариант. Мишень привязывают к веревкам, а веревки растягивают. 

Задача бросающих усложняется, если те, кто держит мишень за веревки, 

начинают дергать их, передвигать то вправо, то влево.

Ведущий. Самым важным занятием на Севере является оленеводство. 

Олень – быстрое и ловкое животное. Чтобы его поймать, необходимо быть 

ловким и сильным.

«Олени и оленевод»

Цель. Развивать ловкость в беге, координацию движений; закреплять 

умение бегать врассыпную.

Правила. Каждый оленевод сам выбирает момент для набрасывания на

туловище оленя маута (обруча).

Ход игры

Двое – «оленеводы», остальные – «олени». Оленеводы стоят на 

противоположных сторонах площадки, в руках у них мауты. По сигналу 

ведущего «Лови!» все олени разбегаются по площадке, а оленевод старается 

накинуть маут на кого – нибудь из них. Пойманный игрок на время отходит в

сторону. Игра заканчивается. Когда оленевод поймает трех – четырех оленей.

Затем выбирается новый оленевод, и игра продолжается.

Ведущий. Транспортом у народов Севера служат нарты – небольшие 

сани, которые с древних времен используются для перевозки грузов, 

переезда с места на место, а также для охотничьих целей.

«Прыжки через нарты»

Цель. Упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола, 

перепрыгивании через препятствия.



Правила. Начинать прыжки можно только по сигналу ведущего.

Нельзя прыгать боком и сбивать нарты.

Ход игры

Двое игроков с разбега прыгают на двух ногах вперед и обратно через 

нарты, поставленные друг от друга на расстоянии 35-40 см (высота нарт 15 

см). Выигрывает тот, кто быстрее преодолеет дистанцию.

Ведущий. А сейчас дети народов Севера приглашают детей из 

Белоруссии поиграть в свои игры. С сурового дальнего Севера мы 

переносимся в теплый, богатый дарами природы край.

Звучит белорусская народная мелодия «Янка»; дети в национальных 

костюмах вбегают в зал и исполняют парную польку.

Ведущий. Белоруссия – живописная страна. В ней много красивых 

заповедных мест, где водятся разные дикие животные и птицы.

«Лиски»

Цель. Упражнять в беге с увертыванием.

Правила. Бегать разрешается только по внешней стороне круга.

Ход игры

Играющие по договоренности или по жеребьевке выбирают лиса – 

ведущего и, построившись в круг диаметром 10 – 20 м, кладут возле себя 

лисок (игрушки).

Лис подходит к одному из играющих, между ними происходит такой 

диалог:

- Где был?

- В лесу.

- Кого поймал?

- Лиску.

- Верни лиску мою.

- За просто так не отдаю.

- За что отдашь? – скажи сам.

- Если обгонишь, тогда отдам.



После этого они бегут в противоположные стороны по кругу. 

Хозяином лиски становится тот, кто займет свободное место в кругу, а лисом

– игрок, который остался за кругом.

Ведущий. Люди, которые живут в Белоруссии, очень трудолюбивые, 

они любят свою землю и выращивают на ней богатые витаминами овощи.

«Посадка картофеля»

Цель. Развивать быстроту, выносливость, ловкость.

Правила. Капитаны команд стартуют по сигналу; игроки не выходят за

линию без мешочка. Если картошка упала, ее следует поднять и затем 

бежать; подбегать к команде надо с левой стороны.

Ход игры

Играют две команды по пять человек. Игрок, стоящий в колонне 

первым, - капитан, он держит в руках мешочек с пятью картофелинами. На 

расстоянии двадцати – тридцати шагов от каждой колонны начерчено пять 

кругов. По сигналу капитаны бегут к кругам и «сажают» (кладут) картошку 

по одной в каждый круг, затем возвращаются и передают мешочек 

следующему игроку, который, взяв его, бежит собирать картошку, и т.д.

Ведущий. А сейчас жители Белоруссии приглашают поиграть в свои 

игры детей, прибывших с Украины. Слышу украинский говор. Вижу удалых 

парубков и красивых дивчин. Встречаем гостей с Украины!

Звучит украинская народная мелодия, дети исполняют народный 

танец «Гопак». Затем кланяются и приветствуют гостей на украинском 

языке.

«Северный и Южный ветер»

Цель. Упражнять в беге врассыпную и с увертыванием.

Правила. Северный ветер салит – ребенок замирает; Южный ветер 

салит – ребенок продолжает двигаться; игра заканчивается, когда 

большинство детей будут осалены.

Ход игры

Перед началом игры выбирают детей для исполнения ролей Северного 



и Южного ветра. Один из игроков вытягивает перед собой правую руку 

ладонью вниз, остальные подставляют под нее указательные пальцы. По 

счету «Раз, два, три!» отдергивают пальцы, игроку же с вытянутой рукой 

необходимо захватить палец зазевавшегося ребенка. Тот, чей палец будет 

захвачен, становится Северным ветром, следующий – Южным. Все 

разбегаются. Северный ветер «замораживает» участников игры. Тот, до кого 

дотронется Северный ветер, замирает и ждет, пока до него дотронется 

Южный ветер и «разморозит» его. Игра продолжается до тех пор, пока 

большинство детей не окажутся «замороженными».

«Мак»

Цель. Развивать координацию движений, слуховое внимание, умение 

согласовывать движения со словами текста.

Правила. Движения выполняются в соответствии с текстом песни.

Ход игры

Дети стоят по кругу плечом к плечу. Один в середине – это 

«огородник».

Огородник (поет).

Ой, на горе мак,

Под горою так!

Берутся за руки и отступают назад, увеличивая круг на ширину 

отведенных в сторону рук.

Ведущий.

Маки, маки, маковочки,

Золотые головочки!

Шагают на месте, размахивая руками вперед – назад.

Огородник.

Станьте вы так,

Как на горе мак!

Приседают и показывают руками, вытянутыми перед грудью, какой 

вырос мак.



Дети.

Огородник, огородник,

Поливал ли мак?

Огородник. Поливал.

Ведущий.

Маки, маки, маковочки,

Золотые головочки!

Шагают на месте, размахивая руками, а огородник ходит в середине 

круга и имитирует поливку мака.

Ведущий.

Станьте вы так,

Как на горе мак!

Стоя, показывают, какой вырос мак: поднимают руки в стороны, 

ладони поворачивают вверх, пальцы немного согнуты.

Ведущий.

Маки, маки, маковочки,

Золотые головочки!

Опускают руки и шагают на месте, размахивая ими.

Дети. Огородник, огородник!

Поспел ли мак?

Огородник. Поспел.

Все повторяют песню сначала, мелкими шагами сужает круг, берутся 

за руки. На слова «Станьте так!» медленно поднимают руки вверх, 

показывая, какая спелая головка у мака.

Ведущий. С помощью этой игры мы представили, какие по берегам 

Днепра растут красивые красные маки. А сейчас мы с вами побываем в 

Германии. Вы будете приятно удивлены, посмотрев игры немецких детей.

Дети в национальных костюмах вбегают в зал под немецкую народную

музыку и приветствуют гостей на немецком языке.

«Ганцы – ганцы» («Гусиный вор»)



Цель. Упражнять в беге с увертыванием; продолжать учить во время 

игры договариваться и с помощью считалки распределять роли.

Ход игры

Ведущий – «вор», выбирается с помощью считалки на немецком языке,

которую произносит воспитатель.

Вед. Гуси – гуси!

Дети. Га, га, га!

Вед. Есть хотите?

Дети. Да, да, да!

Вед. Так бегите!

«Гуси» разбегаются, а водящий их ловит; кто оказался пойманным, тот 

становится водящим.

«Слепая корова»

Цель. Упражнять в беге врассыпную и с увертыванием; закреплять 

умение двигаться с закрытыми глазами, ориентируясь на звуковой сигнал.

Правила. Игра начинается после сигнала ведущего. Игроки не должны

дотрагиваться до него.

Ход игры

Водящий – «слепая корова», выбирается с помощью считалки или 

жребия. Ему завязывают глаза. Игроки хлопками привлекают внимание 

водящего, передвигаясь по залу, водящий старается поймать остальных 

игроков. Пойманный становится водящим – слепой коровой.

Водящий. Германия приглашает принять участие в своих играх детей 

из Египта.

Звучит восточная музыка (муз. и сл. Рашида Таха), зал заполняется 

детьми в египетских костюмах. На троне восседают фараон и Клеопатра, 

которые любуются восточным танцем в исполнении группы девочек и 

воспитателя.

Ведущий. В пустынях Египта много змей. В Древнем Египте змеи 

были носителями как доброго, так и злого начала, поэтому дети с ранних лет 



использовали этот образ в различных играх.

«Укус змеи»

Цель. Развивать ловкость, умение контролировать игровую ситуацию.

Правила. Водящий не должен выходить за пределы круга.

Ход игры

Чертится круг диаметром 1,5 м. Один игрок-водящий, встает на колени 

в центр круга, остальные – за его пределами. Водящий перемещается внутри 

круга, другие стараются поставить ногу в круг; тот, кого водящий коснулся, 

становится новым водящим.

«Лампа Аладдина»

Цель. Развивать ловкость, координацию и чувство красоты движений 

во время игровых действий.

Правила. Остановка только по сигналу; дети не должны двигаться, 

изображая лампу.

Ход игры

На земле выкладывается из цветов круг диаметром 1,5 м. Один игрок 

встает в центр круга, остальные за его пределами. Пока звучит музыка, дети 

ходят по кругу, выполняя танцевальные движения. Как только музыка 

останавливается, дети должны изобразить лампу, встав на одну ногу и 

соединив поднятые руки над головой. Игрок, который. По мнению водящего,

показал лампу лучше всех, становится новым водящим.

Ведущий. Мы продолжаем наш фестиваль! Посмотрите на запад 

Европы, и вы увидите продолговатый остров. Он тянется с севера точно на 

юг, омывается со всех сторон морской водой. На этом острове живут 

англичане.

Звучит английская детская песенка «Hello!». Дети весело вбегают в 

зал и здороваются с гостями на англ.языке.

«Рыба-кит»

Цель. Закреплять умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на 

друга; упражняться в ходьбе змейкой.



Правила. Дети встают за китом только после произнесения названия 

рыбы; разбегаются после слов «На море буря!»

Ход игры

Зал-это море, а каждый игрок – морская рыба: селедка, треска, тунец и 

т.д. (на детях шапочки с изображением рыбы). «Рыбы» стоят в обручах, а 

водящий – «кит» - ходит по залу. Проходя между рыбами, водящий называет 

их. Та рыба, которую назвали, встает за китом. Когда за китом образуется 

длинный хвост, кит кричит: «На море буря!». Все бегут на свои места, а кому

не хватило места, становится китом. Игра повторяется.

Ведущий. Англичане любят пить чай с молоком, а еще они любят 

читать газеты. Сыграем в игру «Почтальон!»

«Почтальон»

Цель. Закреплять умение ездить на маленьком автомобиле, энергично 

отталкиваясь ногами; упражнять в меткости метания в горизонтальную цель; 

воспитывать умение договариваться и согласовывать свои действия с 

действиями других детей.

Правила. Игрок берет три газеты, бросает обруч по одной; за промах 

присуждается штрафное очко; при повороте запрещено наезжать на обручи – 

это нарушение правил дорожного движения; побеждает команда, которая 

первой закончит выполнение задания с минимальным количеством 

штрафных очков.

Ход игры

Группа детей делится на две команды; около каждой стоит корзина с 

газетами, напротив лежат по три обруча. По команде капитаны берут по три 

газеты и, отталкиваясь ногами, едут на машине к обручам. Проезжая мимо 

обруча, ребенок бросает газету, стараясь попасть в него. Доехав до конца 

дистанции, ребенок разворачивается , едет по прямой к своей команде и 

передает эстафету. Игра продолжается. Побеждает команда, которая быстрее 

всех закончит развозить газеты.

Ведущий. Молодцы! Все почтальоны справились со своими 



обязанностями на отлично, и никто не нарушил правила дорожного 

движения.

Звучит музыка песни Т.Морозовой «Гармонист Тимошка», под 

которую выходят дети в русских национальных костюмах.

Ведущий. Дорогие гости! С большой радостью передаю эстафету 

России! Звучит русская народная песня «Из-под дуба, из-под вяза».

«За высокими горами»

Цель. Упражнять в ловкости, быстроте реакции.

Правила. Пока дети слова не скажут, игра не начинается; побеждает 

команда, в которой больше останется игроков.

Ход игры

Дети построены в две команды, выходят двое, у одного на голове маска

медведя.

Ребенок.

За высокими горами

Сидит Миша с пирогами.

Здравствуй, Мишенька – дружок!

Сколько стоит пирожок?

Медведь.

Пирожки не продаются.

Они сами в рот кладутся!

После этих слов двое детей из команды обегают каждый свою команду,

бегут к Медведю. Кто первый прибежит, тот уволит его в свою команду, а 

опоздавший становится на место Медведя и т.д.

Ведущий. Все любят кататься на каруселях. Мы приглашаем всех на 

наши веселые карусели!

«Карусель»

Цель. Развивать координацию движений, общую и мелкую моторику, 

выразительность имитационных движений, воображение.

Правила. У каждого в руке по ленте; темп движения ускоряется и 



замедляется в соответствии с текстом.

Ход игры

В центре зала воспитатель держит шест с деревянным петушком 

наверху, к которому прикреплены ленты. Дети из разных стран берут по 

одной ленте и встают вокруг шеста. Под русскую народную мелодию 

начинают двигаться в правую сторону, произнося слова:

Еле – еле, еле – еле

Закрутились карусели.

А потом, потом, потом, потом

Все бегом, бегом, бегом!

С медленного темпа ходьбы дети переходят на бег, затем, постепенно 

замедляя темп бега, вновь переходят на ходьбу со словами:

Тише, тише – не спешите,

Карусель остановите.

Раз-два, раз-два,

Вот и кончилась игра.

Карусель останавливается. Игра повторяется, а карусель движется в 

противоположную сторону.

Звучит песня в исполнении С.Ротару «Дадим шар земной детям» 

(муз.Д.Тухманова, сл.Н.Хикмета, рус.текст М.Павловой). Несколько детей в 

национальных костюмах входят в зал, держа в руках над головой большой 

надувной мяч в виде земного шара. За ними дети – участники финального 

построения. Участники образуют два круга, которые под музыку идут в 

противоположные стороны.

Ведущий. Молодцы! Дети и взрослые! Вы показали очень интересные 

подвижные игры народов разных стран. Дети сделали своими руками немало 

сувениров. Пожалуйста, обменяйтесь ими. (Дети обмениваются сувенирами).

На этом наш Фестиваль подвижных игр народов мира подошел к концу. 

Спасибо всем участникам и зрителям!



Практикум для родителей

«Эффективные средства и методы закаливания»

Закаливание полезно для людей всех возрастов. Но особенное влияние 

закаливание оказывает на детей дошкольного возраста. Закаленный детский 

организм легче адаптируется в неблагоприятных условиях, повышается 

иммунитет, устойчивость к недостатку кислорода (гипоксии). Закаливание 

также нормализует состояние нервной системы, укрепляет ее. Повышается 

устойчивость эмоциональной сферы ребенка, что делает его более 

сдержанным и уравновешенным. Кроме этого у ребенка отмечается 

повышение выносливости организма, его работоспособности, улучшение 



настроения.

Закаливание представляет собой систему мероприятий, которая 

является неотъемлемой частью физического воспитания детей как в 

дошкольном учреждении, так и дома.

Основные задачи закаливания: укрепление здоровья, развитие 

выносливости организма при изменяющихся факторах внешней среды, 

повышение его сопротивляемости к различным заболеваниям.

При организации закаливания необходимо учитывать состояние 

здоровья детей, их возраст, уровень подготовки родителей.

В качестве основных средств закаливания используются 

естественные природные факторы (воздух, вода, солнечный свет) при 

непременном соблюдении следующих условий:

1. Учет индивидуальных особенностей ребенка при выборе метода 

закаливания.

2. Постепенность в увеличении силы воздействия и длительности природного

фактора.

3. Систематичность закаливания - оно осуществляется круглый год, но виды 

его и методика меняются в зависимости от сезона и погоды.

4. Спокойное, радостное настроение ребенка во время закаливающей 

процедуры.

Закаливание в повседневной жизни детей

Первым требованием для проведения закаливания в домашних 

условиях является создание определенных гигиенических условий: 

систематическое проветривание помещений, стабильная температура, 

рациональная одежда детей.

Сквозное проветривание, обеспечивающее бактериальную и 

химическую чистоту воздуха, проводят кратковременно в течение 5-7 

минут в отсутствии детей:

1. утром

2. перед возвращением с прогулки,



3. во время дневного сна,

После сквозного проветривания температура в помещении, как 

правило, восстанавливается за 20-30 минут.

Температура воздуха в комнатах детей до трех лет должна быть - +21-

23 С; трех-четырех лет - +20-22 С; пяти-семи лет - +19-21 С.

Для поддержания температуры воздуха в помещениях используется 

постоянное одностороннее проветривание. Оно проводится в присутствии 

детей. Для этого в помещении оставляют открытыми одну - две фрамуги (с 

одной стороны). Для контроля температурного режима градусники 

помещают на уровне роста ребенка на внутренней стене помещения.

Прогулка, при правильной ее организации, является одним из 

важнейших моментов закаливания.

Хорошим средством закаливания, укрепления и формирования свода 

стопы является хождение босиком. В летнее время детей надо приучать 

ходить босиком по хорошо очищенному грунту (трава, гравий, песок). 

Начинать закаливание следует в жаркие, солнечные дни, постепенно 

увеличивая время хождения босиком (с 2-3 до 10-12 минут) и продолжать 

при более низких температурах (до +22-20 С). Затем нужно приучать детей 

ходить босиком в помещении, например перед дневным сном ребенок идет 

до своей кровати по дорожке босиком. Проведение утренней гимнастики для 

детей 5-7 лет проводится босиком (в зале с паркетным, пластиковым полом 

или покрытым ковром).

Наибольший оздоровительный эффект достигается при проведении 

физических упражнений на открытом воздухе. Летом все организованные 

формы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 

спортивные упражнения) лучше проводить на улице.

Абсолютных противопоказаний для занятий на воздухе практически не

имеется. Но дети, страдающие хроническими заболеваниями, должны 

приступать к ним в летнее время, при условии индивидуального подхода в 

дозировании мышечной нагрузки по назначению врача.



После перенесения заболевания, протекавшего без осложнений, 

здоровые дети, ранее закаливаемые, освобождаются от 1-2 физкультурных 

занятий, а ранее не закаливаемые и имеющие функциональные отклонения в 

состоянии здоровья, освобождаются на 2-3 занятия. Дети, имеющие 

хронические заболевания, после обострения основного или перенесения 

другого заболевания допускаются к занятиям только после разрешения врача.

Использование воды в целях закаливания в повседневной жизни 

сочетается с формированием у дошкольников навыков личной гигиены. 

Обязательным требованием для этого является постепенное снижение 

температуры воды при умывании и мытье ног.

Дети до трех лет моют кисти рук, лицо, шею. Если они при этом 

забрызгали белье или намочили рукава, надо без промедления сменить 

мокрую одежду, так как, высыхая на ребенке, она оказывает сильное 

охлаждающее действие. С возрастом и по мере привыкания увеличивается 

зона воздействия воды: дети моют руки до локтя, шею, верхнюю часть груди 

и спины.

Обливание оказывает большой раздражающий эффект. Местное 

обливание ног проводится из ковша емкостью 0,5 литра при температуре 

воздуха в помещении не менее +20 С. При обливании смачивают нижнюю 

половину голени и стопу. Сосуд с водой держат на близком расстоянии от 

тела (4-5 см.). Собственно обливание продолжается 15-20 секунд. После 

этого следует растирание сухим полотенцем до легкого порозовения кожи.

Следует помнить, что эффект закаливания будет только в том случае, 

если прохладную воду лить на теплые ноги ребенка. В связи с этим 

обливание следует проводить после дневного сна.

Летом целесообразней обливание ног сочетать с мытьем их после 

прогулки - сначала ноги моют теплой водой с мылом, затем обливают их 

водой соответствующей температуры.

Для детей 2-3 лет начальная температура воды при обливании +32 С, 

конечная +18С; для детей 4-7 лет - соответственно +30С и 16С. Таким 



образом, температура воды снижается через один - два дня на 2С.

В домашних условиях обливание ног с использованием контрастных 

температур воды можно рекомендовать для детей раннего возраста, когда 

начало закаливания приходится на холодный период года.

Контрастное обливание может быть щадящим, когда вначале ноги 

обливают теплой водой (+36С-35С), а затем сразу же прохладной (+24С-

25С), после чего вновь следует теплое обливание (+36С-35С). Постепенно 

температура теплой воды увеличивается до +40С, а холодной снижается до 

+18С. Заканчивают процедуру сухим растиранием. Такой метод обливания 

рекомендуется детям ослабленным или после болезни. Детям же закаленным 

и редко болеющим лучше проводить контрастное обливание сначала 

холодной водой (+24-25С), а затем теплой (+35-36С) и вновь холодной водой 

с таким же постепенным изменением температур. После обливания 

проводится сухое растирание.

Общие водные процедуры (обливание, купание) организуются не 

раньше, чем через 30-40 минут после приема пищи.

Купание в открытых водоемах является наиболее сильно 

действующей процедурой, так как здесь имеет место одновременное влияние 

трех факторов (воздуха, большой массы воды и солнечных лучей) на всю 

поверхность кожных покровов.

Купание в открытом водоеме разрешается детям старше трех лет (не 

более одного раза в день) при температуре воздуха не менее +25С и воды не 

менее +23С. Продолжительность купания – от 3 до 5-8 минут.

Закаливание солнцем осуществляется в процессе прогулки, особенно 

в весеннее - летнее время. Начинать следует со свето - воздушных ванн в 

тени деревьев, затем переходить к местным солнечным ваннам: детям 

оголяют руки и ноги, на голове при этом всегда должна быть светлая 

шапочка.

При проведении солнечных ванн дети играют под прямыми лучами 

солнца 5-6 минут и снова уходят в тень. По мере появления загара солнечные



ванны становятся общими, а для этого детей раздевают до трусов и маек, а 

затем до одних трусов. Солнечные ванны начинают с 5 минут и доводят до 

10 минут (в течение дня общее время пребывания детей на солнце может 

составить 40-50 минут).

Для достижения оптимального эффекта закаливания целесообразно 

применение комбинированных воздействий воды и воздуха.

В летнее время следует широко использовать игры с водой, игры в 

плескательных бассейнах, ручейках. Температура воды при этом должна 

быть не ниже +20С. Время воздействия фактора постепенно увеличивается с 

30 секунд до 5-10 минут.

Имеется ряд противопоказаний к использованию солнца в целях 

закаливания. Облучение прямыми солнечными лучами не рекомендуется 

всем детям первого года жизни и детям более старшего возраста, 

страдающим резким отставанием в физическом развитии, малокровием, 

повышенной нервной возбудимостью. В этих случаях используется 

облучение рассеянными и отраженными солнечными лучами.


